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བོ གླེགས་བམ ༼འི༽ པར། འདི་ཉིདཀི་དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ ན། བདེ་ཆེནཞིངསྲབཀྱ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ ༡། = རྩོ་གསུམ་སྦྱེའི། ། 
ཟིན་བྲིས་ལྷན་ཐབས་ལ་ལྡེབ་ ༥། 27 


སྔོན་འགྲོ་ ལ་ལྡེབ་ ༡། 3-4 དཀར་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ ༡། 5-6 ཞིང་སྒྲུབ་འདོན་ཆ་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 7-2༠ 
36 བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བསྒྲིགས་ཆགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༤། 3744 ཞིང་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྡེབ་ ༥། 45-54 པྱང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ 
ཤྲ ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 55-74 རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་སྐེམ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 75-106 འཕོ་བའི་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 107- 
138 ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྒྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦། 139-170 དབང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ ཤ། 171-174 རྟགས་བརྒྱད་དབང་ལ་ལྡེབ་ ༣། 
ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་གཏེར་ཁ་བཤགས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡། 181-182 གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤཱཱིའི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་ལས། བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་གསོལ་ 




















།༣། 2༠1-296 ཕ་ བརྒྱུད་ཐབཿ ཐབས་ཀྱི་ 'ཀི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབ འདེབས ས་ལ་ལྡེབ་ ། ༧*7.༧༠ཿ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོརྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༧༥། 2༠༠-448 སྒྲུབ་པ་ དང་ལས བྱང་སྤྱི་ལ་ཏ དགོས་པའི་བྱིན་འབེབས་ཆོ་ག་རོལ་པའི་ རོ རྗེའེ་གཏེར་ བྱོན ལ ལྡེབ་ ༡༦། 449-468 གནས་བརྟན་ 
ཤཱ ཕྱག་མཆོད་ལ་ལྡེབ་ ༤། 4༠༡-4༡༡༠ མཁའ 'འགྲོའི་ ་བསུན་ བཟློག་ལ་ ལྡེབ་ ༢། 477-480 གཏོར ་མ་ བརྒྱ་རྩ སོགས ་གཏོར་མའི་ རིམ་པ 'ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་ 
ོ པར་ལྡེབ་ ཤ༥། 481-530 གཏོར་མའི་ ཟུར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་ ༡། 531-532 ཤེས་རབ་ སྙིང་པོ་ སོགས་ང བཟློག་འ རིམ་ཡོངས་ 'རྫོགས་° ་ལ ལྡེབ་ ༡༩། 533-570 ཀུན་ 
མཁྱེན་པད་དཀར་ གྱིས་མཛད་ པའི་ལྷ་བསངས་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་བར་ལྡེབ་ ༡༩༦ 571-608 བསྟན་ སྲུང་ ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་གཏོར་ བསྔོ རྒྱུན་ ཁྱེར་ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ལ་ 
ལྡེབ་ ༡༢། 609-632 དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་དང་། ། ལྷ ་མོའི་ བསྟོད་ པ་ ཏིལ ་མར་མ་བཅས་ལ་ ལྡེབ་ ༤། 633-640 ཡོངས་ 


































ས་སོ། 
ག 

བཞུ་ 
བཅས 

0༠ 

-64 

1. 

༣༢༠། 

སེབ་ 
བསྡོམ 










. །༦། ཊག བདུན་གསོལ་འདེབས། །བྱངཞུས་ཡིནནྭ་ཏུང་བ ཤགས། བངེ བདེཆེནཞིང་སྱབྱ་ ་གསེཁ་འདེབས་བཞུགས་སོ།ན་མེ་ཨ་མི་ཏྣ་བ་ཡེ་ །ཆུབཔྱོགླ། 
བདྲེ་ལུན་པླད་བཀོདཞིང་གཙོ། །འཆེ་མེདབཅོམྲ་ལན་འོང་སྣ་བམཐའ་ཡས་ལ།།གསོལ་ བའདབས་སེ་ ཐཱཾནརུ་བ་དངོས་ གྲ་བ་སྩཾལ།།གདོང ཱུ 
མའེསངསྦྱརས འྭགུབ་པརྩ་ ནྱ་ིསླནོབས། །ཕྱན་སས་གཟྲགས་ དབང་མརཆུཆེནྭའོབ་ལ་ 'སགས།]བུ་ །བྱང་སེམས་ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་འཁོར་ 
¡ ཆོགསལ། །།གསའལ་༥གདོད་༧ ས་ངསྦྱརས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་པླད་འབབུང་། །རིག་འཛིནྲ་ཐབ་ཐབྱ་ཧ་མཚོའི་ཚོགསྣ་རམས་ལ།།ག །གསོལ༥ 
སྨོ གདོད མི་འྱུར་རྡོར་བདུ་དའངུ་བརོལ་བྱ་རལ། ༣།རུ་བཅུདུ་དཔལྔ་དདླབཔ་མཆོག་ནམསའ། །གསེལ་བ་༥ གདོད་༣ ཞི་དཔཁྲོ་བོས་སྦལ་ 
- བྱས་རྣས་ཆོགས་པར་ །༈ ནམཇང་ཡི་དམྱར་མཆོའི་ཆོགསྤ་ནམས་ལ་།། གསའལ་བ་༥ གདོང དོ་ ༨ མམགོན་པམྲང་པ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
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ˆ 
ཏཱ 
ཧཱ གནམ་ཆས་འོད་ཆོག་གི་བྱ་ཧུད་པའི་གསེལ་འདེབས་ཏུང་བླ་པས་འདིའང་། དགེ་ 


དགའོ པར གིས ལགས། 


གྲས། །བསན་སང་དམ་ཧནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགསྣན་མསལ།།གསོལ་ 


མཱ 


ངོཀྲ་མཆོསྤ་དནྱ་བེས་བླ་སུལ་ངོར། ཀླརཔ་བྱར་བཞི་པས་གང་ཤར་འཕལ་དུ་ 


2 ཅྲིས་བ་དགེ་བརྩ་གུརཅིག།ཝ་གྱིན་ཡིསཆས་སྦྱིན་པར་བཞེངས་དགེས། །སྦྲབ་བརྒྱད་བྱ་སན་དར་འཁོར་བྱ་སོངསྤྱ་བུར་རིག།དགེའོ། །དཔེ 
ཟས་བདག་བརྩ་བུངག། །ིན་ཡིས་ཆོས་བྱིན་པརེ་བཞེངས་དགེས།།སླབ་བྱད་བྟསན་དར་འཁོར་བྟ།སངས་རུར་ཅིག།དགེའོ། །དགེའོ་། 


> 


བ་༤ གདོད་༩ དྷེ་ཁུར་གསོལ་བཧཏབ་པའྱི་ཅིནནུབས་ཉིས།སློང་།ི 


གཉིསནད་གདེན་བརཆ་དའི་བདང་། །ཆོད་པལ་ཡ་ཤྲེས་སངབ་རབྱཏྱ་རྲུས། །འོདདཔག་མེདམགོན་དྱབེར་མེད་སངས་རྲས་ཤོག།༈ ཅེས་ 


༩ 


ཅན༅ས༣བསཿ བུ མ་བ་དཔན་ཆེན་པོ་བྷད་འྱབ ཌདགནས་ཀྱི་སྔ༔ བཀའ་དང་དམ་ཆོག་ལ་ནེ་བཞག་པ་ཡི ར་གོན་པ་འདུན་ ྣ 
ཧ,[ཧཛགཉིས་དུ ཡི་ནཔགསང་བའྱི་མུ་སྙནྡཱསི་བྱད་དུངྱ དགེ་བུཉེན་དེགས་པའྲི་པེ་དཔེན་སུམཅུ་དང་༔ མགས་བདག་དེགས་ « 
རྨ ན་བ བྱརད་འ།ར་དང་བཅས༔ པལ་ཆན་ཉི་ཤུ་ར་བཞེའི་ཞིང་སྩེང་དང་། ° གནས་ཀེ་མཁའ་འགྲོ་སུམྱཅངྷཱ་པ་གཉིས་དང་ གངསཆེ 


༧ བདྱའི་བཏན་མ་བྱ་གཉིས་དང་ ༤ སོང་མདང་ནེ་ཡ་མབྱརུ་གཉིས་དང་ཿ དགེབསྟེནཆནབོ་ཉི་བླུ་ཚ་གཅིགདང་༔ ཆོསྐྱ་ཆུལང་ཡི་མཐུར་ 


༢ ༡-- ། 


ཧྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སིད་པའདེད་ཆགས་བའྡི་ཉདགུ་དང་༔ སེ་བ་པར་བེང་པའྱི་ཕྭ་ཝ་བཏེན་པའྱི་ལ༔ ཁད་པར་ཡུལ་ནི་འདིརུ་གནས་ 


























$ིྒོཾཱ༨་རླ རི་རབ 
ཡ་ཡ ་པརྱ་རུ་རར་གཡས་རི་གཡོ 








ཤོ ཊྲ ཐོནརི་དང་༔ མྱདུན་རྩི་ཧུབརེམཚོར་སྲ་བང་ཁང་འདིརཿ གནས་པའི་ས་བདགླ་ཀུ་གཉན་གཞི་བདག་ 
༈ དུམས༔འདུང་གཤེགས་ཆུན་པའི་གཏེརམ་འདི་བཞེསལ བདག་ཅགུ་དཔེནྡ་བོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཁ་འཛོན་པང་གཟུས་མེལ་ 
4 ༔ེསྐྱིལ་ཐཱསུདངདྟ མཐུན5 

- 


ནྲགོགས་ཝན་བླསབ་ལ་འགལྦྱ་རྐེན་སེལ༔ བཅོལ་བའྲི་ཕཱིན་ལསྱ་མུརད་ཁྲ་གབ་པརམངོང ཨོཾ་སྤར་ལོ་ 
ཿ ; -༣༨ དལ རི་་ ཤ ° ༨ ༤ ༠ ༤ ༨༤ 
ཤྭ | ཀྲུ ཁཱ་ལ་ཨ་ང་ ལཏ། བཱ །ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི དྷ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ྷ གུ་ཅུཏཱ །བཏྲ༔ གམ ཅོས་པ་འདླིང་ མི་ད 

› ཆོས་བྱུད་ལ་སྱེ་རྐནརིནཔོ་ཆེས་དངོས་སུགསུངས་སོ།།གང་བང་པྱདས་ཆོས་སྱིན་ཕྲེལ།།ངགེ་བས་སྲིད་མཆོ་སྐེམ་པར་ཤེག།དགའོ།།དགའོ།།དགེའོ། 
པདའདྲེ་བི་ནེའུསེངདུ་འའུགས། ཾ 















ཐུགསའེགཏེར་ཁྭ་སནབྱརུད་ཟབ་མོའི་སེར་ཁས་བད་ཆེན་ཞི 
 དི་སུ་སའདེནའཇུགསས། 





པཿ 





£ཏ68 དབ་གཡེད་པ་བླ་སབ་བནྱེ། དྱིལ་འ།ོརམེད 

༦ གསུམ་དང་ར་བ་གསུམཿ སྦབས 

ཙཱ ཡི = འགྲོཀུན་སངསྐ་ཅས་ལའགོད་ 

ཁཛ ›÷ / ༤ བྲས རོ ༢༨. ས ལ་། 
ལལ = ཀོད ཤེབ ། ྒྱིད་དཿ ཀདགགངན་ ་ 








་¡ ར་ས ༢ ༨ ཐབསམ་ ྒོ ོ་འོར་ོལོ་ ོ ཱ - ༡༣ ཁད 
1༄༅ˆའངི་གཏེན་མགོན་པོབད་དཀར་འཇོན།། ༄།རྲ་བྲའི་སེའ་པྱ་སང་ཝ་ཐའ་ཡས།1 ༄།མཐུ་སོབས་མངའ་བདམ་རྡོརའཛོན། ། 
ི་ ར་བ་བ བའའ་་བ་ཁའ་འཆ་འཛང་ར་ས་འར་༤ོར་ཆ་འཛ་ཆ་་འར་འབ་། ཆམས མེའོ ༤༤༤༠༥སས་་ལལེསའོ་བེསས་སོས་བས་ ལམ ༨༠༦༧-༡༢༤༤༧སརརལལཆམའམམངརཔའར༨རརར༢རར༡༧༨༧༤༨༠ྕཆརལཆ༦༠༨༤༠ེ༢པ༢༧༧༤༨༢༨ར༦༠༤༤༤༠༤༨པ༤ར༡༨༥༤པ༤༤༧༠༤པ༤༤༤ཕ༅པ༧༨༥ཆ༨༥༨༡༨༨༨པ༨༨ང༠༤པ༨༨༨༨༤-༨ྕ༨༨༨-༨---།---༨ བྲ ཅ་ 





' 'ཿ ༤༠༤༦ མམཁས་ཅཆཿཿམ་རས། ༡ {:འྲལ་ཤ།༧༧ ༤༡༧༥ 














ླ དྒོ ིཔ་ཡྱིཿ གནམས་གང་བའི་མཆོད་པའི་པིནཿ སྨན་གཏོར་རྟ་ཀྷ་ལ་མོརབཅས༔ ཟད་མེདྱ་ཧར།དོ་ 

| ངོ ངེད ཉོགྱག་ལྡ་འི་ཊད་ནང་ཉིརདཔདལ་འདརང དུང ་ 

དད ཀབ ྒ དལོ་ོ ག་དམ་རྩ༔ ཞལ་གཅིགྱ་ པ་གགཉིས་མཉམ་གཞག་རྟེང་§ ཡྱང་བཟེད་འིཛན་ཅིང་ཆོས་ ཡཾ ཾ 
རོ་ཆཱ་ 


2 [© རསགས སྱིལམོ་ཀྲུངགེས་བཞུགས་པལ༔ གཡས་སུ་འཇིགརྟེན་དབང་བྱགདཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ 


ཇར 


༢༨༩ 


° 


གཏབས ཨཨམེ་ཝྭྲ་དི ཧཱི༔ བརྡཾ་ས་མ་ཡ་རྔཿཛྫཿཛ དྲུ་བཾ་ཧེ ཏྲིབྦ་ཕདཿ ་ཨ་ཏ 
འཕོས་པསྩ རལ་བརེགས་༔ ཝོ་སྱནདངས་ནསཿ ང དབྲང་བླབ་ ཡེ ་དབག་དྭབུ་བྱ་ཧྒནྱ་བུར དུ 


ཨཾ $ཉ་ཆོགས་བཞུགས་སུ་གསེལཿ༔ $ཧཾ་བདཆེནཞི་བྱང་ཅོསྦ་ཀི་ལ་བོར་ལོ་བྷབ་རྩོང་ས སེམས་ཧན་ནམས་ ཁལ 
རྟ ཱིགསྩ༔ དྲམ་བཅའ་ཞལ་བཞོས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་པྱ། སྨང་མཐའ་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
།ཨཏིཔཱ་ཧོ༔ §ཤཐུགས་ཀའི་ འྲིལབཞོད། 


ཧཱཾབད སང་ནི 


ཀྱི་ས༔ འོད་དྲ་པག་སྒུ་ལྲུས་གྲྭ གདལ་ལོ༔ ཉྱ་ལདེམམི་མངའ་ཡང་༔ དྲ ཐྲིའ་དགུ་པའི་ཉུན་འ ལ་བགྷེ 


_ ཏབཱ་ཀཏ་ཨྭ་ཏིའེ་ཀཏི་སམ་ཡྲ་ཤིསྭཧཿ པཱ པཱ་རོས་དཀར°འ ༣ཇམ་དྲི་ཝན་པ་ཡི སཿ འོད་དཔག 


[ ྱི་བར་བྱི 


ད་ང་པ། 


།ས་སྤྲར་ 


ཅལ 





སམེསལ་སབས་པམ༧༣༩ཐལ་ལ་ པཿ 





བཡང་༔ དྷཾ་སེམསིསན་མྱིང་སེར་མོར་བྱ་སེད༔ ལྫགས་ལ་མཆོད་པའ་བུལ་བརུ་བྱསྱི་ ཧཾོདོ་དཔགྷ་སྐནམཆོག་དིས་དའྱི་རོརརའོ 
མྟེ་སྨན་ལུ་འབུལ་བནྷ བདགནིྲི་འམལལུས་པ་ཡང་ སྤེམས་ཤེས་ཤུ སེརམར་བྱས་དྱཿ རན་ལམཚོད་པ་འབུལ་བའ་བྱ]བ༔ ཧཱུ 















ེ དཔག་སུཉིདདྱེསས་པའྲིཕརྩ། རི རིག་མྱརྦནྡ་ཝན་འདི་འབུལ་ནྩ བ རང སེམསུསཟིག་མམཛེས་པར་བྱདྲ 
སུ་ལྭ་མཆོད་པ་འབུལ་བན༔ །མོ་བྡང་ཨྒཧཾ༔ ལཿ སླ་དའ་ཨས་ ནི་ལྱཱིཿཤྟརྱ་ཡཱདྲ་ཨཱཿཱཱཾ༔ 9 ཡུ གིས་གབྲ་རས་ 
བཅུདནྟི། ༥ུངས་ད། ཀར་དར་བཔིལ་བདྡ རི ཏཱ ཡཆག་དང་ ༽ཾཾྲ་ ་ 


ཆོད་པ་འབུལ༔་ ༣ 8 'ཨམངྒལདྲྱཔཱཧཱཿ ཧྩིབྲཀ་ཤིས་གཙ བཏགསབྱར་ ནིཿ 





ད རྣ་པ་ ཐིནཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཏཱ་དང་༔ གཏུན བུམ་པ་བླ་དུབཟུངྱ དུང་དཀར་གཡས་འྱིལ་དཔལ་བྱེའུ 


རྒྱལ་མཆན་འྭངེ་ འཁོར་ལེསགས་ བདག་གིསྤ་ ལ་ལ རེ སེམས་ང ན་ཚིགས་གཉིས རྗོགས་པར་ཤོག༔ །སྣའས 
„།འ་ཏ་སོ ཧཱཾ་འདོད་ཡོན་ར་བའིན་ཆེན་བདྲུན་ ཞའ ལ་ཡོད བཞྲིནནོར་བུ་དངྱ་ དབརངས་བྱནར་འདུགདངྱ དཔལྱ་བི་ 
ཟླ གུང་བོ་ཛུང་ཤེསྟེརྣ༔ དམག་དཔོན་དང ཆེན་བདུན བདགག་སྐྱ་བཱ་ ལམཆོདཔ། འབུལ་བ གསཔ །ིས་ོགས་པར་ 


ཤོག ཨོཾ་སྟང་རླང་བཱ། ཏྣིརྨཾདཱདྱཱ 


ཧྱུབྱཱཀྲ་ཤིས་གཅབྡརས་བྱ་ཆད་དྱེ༔ གཙོཿ་ཆོགྱ་ཆ། ལ་པ ཡུར བཿ བདག 


¦བ་འབུལ༔ ཿཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ར་ོགས་པར་ཤོག མྒད་འསྲ སྱིརཿབྲགཤིང་གཙོ་བོཏགས་བྱསད་དེ གཅི ཆོག་རུ 


༡༤༤༧ 


ཧ, 


ནཿ ཿམལྦཁུས་བོ་ཡང་ཏཾསི་མསཏིས་འདོད་ཡོནོལམོར་བྱསེད༔ འོདདབགྱུ་ཡིད་ལ་འབུལ་བནྲོ། བུགསྔ་རེས་བདག་ ། 

།ཞན་ཐམས་ཅད་ལྔ  མཆོགྱ་ཐུན་དངོསྤ་བུབ་སྣལདུ་གསེལྗ། དཱུ་བདག་གི་་སྱབས་གནསའོད་དཔག་ལྩ རྟགའི་མཆོད་པ་འབུལབ་། 

8; ཧྱ བདགནཾ་ཐམལྱཾས་པ་ཡང་ཿ་སེམས་ཙས་མཆོད་པའྱ་ལམའ་བྱསདྲ༔ འདདཔགྲ་ཁུད་ལ་འབུལ་བླནཿ ཐླུ་སསྔངས་དྲངག་ 

་གཞན་ཐམས་ཅཧངད་འཅ མཆཚནགྲ་བུན་དངསྲ་བུ་བྱ་ང་འདུ་གསལ༔ །ཨོཾབྲཾརཔྷ༔ ་ཨྤུརཾ་ཏབཡིངཏ་རྟཀ་ཁཾརྨ་བཱཧ༔ ཨ་་རའྱ་སཱན་སླ་ཡ།¡ 

མཆོགྫཾ། ཆོངས་དབང་བྱརྒྱ་དིན་འབན་དུ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་ུམངའ་བའིཿ ཆོས་ཀྱི་སུ་ལྱ་པ་གྲ་འཚོལ་བྷ་སདྲཿ ཨུཿརོ་ཇིའི་ ། 
གྲསུང་ནི་གསུང་གིསཆོགྲ༔ ཆེ་བའབག་གིས་དླེབམེདྩ སན་པྱ་གམས་དྩོནམེདྱ ཐུགསྡརའི་སྱནྱ་ཅིས་གཟིགས་པཡྱེ་ ལོངས་ ། 





སོད་ཇོགསུག་རྩ་བྲག་འ འཆོལ་བླསོད༔ རྡོ་རྗེའི འཐུགས ཤཞྱིཿགས་ཉི་མཚོག༔ འགྲེ་བའེ འེ་དོན་ ལངེས་པར་གཟིགས༔ ཚོངས་པ་བྱརྩ་བིན་ 
` ཧ ཤགས དྱ དྲེ་ཟ་མེད་པའི་བཀའ་དྲེན་ཧན ཞྭ སྤྲལ་པཱའི་སྐུ་ལ་པྱག་འཆོལ་བསྟོ་དངྩ་ཨ་བང དགྲནི་མ་རིག་དབངྱ་གུར་པས༔ འོད་དཔག | 
¦ གུགས་དང་གང་འགལ་བྱ་ བཤགས་བྱའི་བྲང་སྟཏྭི༔ ཨླཾ་སཱ་ཡིདམ་ཆོག་ཉམསཔ་བཤུགསྤ༔། ཁེདྱའཾསཱ་ལ་ཕགེ་འཆལ་བྟ་ད་ ཨཱཿ „། 
¿ གེསུང་གི་དམཚོག་ཉུམས་པུབཤགས༔ ཁེངི་གྲུ སུངཕྱ་པག་འཚོལ་བཅདྷཿ རཱཱཾ་ཞུགསིདམཆགཉམས་པ་བཤགསཿ ངེྱི་ཐྲུག་ 
ཤེག་འཆལ་བསྙེ་དྱཿ ཨྱོ་ལིཿྣཿཛཱཿ བྗང་སྲང་ཨཿ བྲང་སྔང་ཨཱཿབཛང་སྭཿཧཱཾཿ ཨིམཏོཿ་ངོམཆརོས ངསྤྱ་ཧས་སང་བམའ་ཡས་ 


དང་ཿ ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་མའུ་ཅིན་ཛིབེལ་སོགས༔ སངས་ཆསྱ་བངསམས་དཔག་མེདཐམས་ཅདལ༔ རྩེ་གཅིགབུས་པའི་སེམས་ཅིས། 








ཏི་གར་ཁྱུག་ཁུག༔ ལྨང་འོད་འབར་བའི་ དྲྲེག་ཁྲིག༔ྱཿ མདའ ངརྒ་ ཉོ་རུག་ཡུག་པའི་ཆོ༔ མེ་ཡེ་བྱརདྷནམྔས་འདུས་པལས༔ འཇའ་ཚོན་ 
།དམར་པ་འད་དུ་འབར། ཏ དེ་དབུསམེ་ཡྱི་པ་མོནྷིཿ ཞལ་གཅིག་བུག་གཉི་ས་མདའ་དར་དམརྭ་ ཤུམ་པ་འཛཇི་ ་གརྭ་པུག་ཁུག༔དམའ 
ཙཱ འེད་འབར་བའྲི་དྲ་ཁྲིག་ཁྲི § མདའ་དར་ནུབཏ་གྲཡག་པའཚ༔ ; ཨགསྱིབངྱ་དརྣམས་འདུས་པ་ལས༔ འཇའ འཆན་དཀར་པ་ 
ོདདུ་འབརྡ ངེ དྲ་དབུས་ ལགས་ ཀྱི་ཉ་ཨཾནི༔ ཞལ་གཅིགྱ་བགུགཉིས་མདའ་དརདཀརཿ བུམ་པའིཛོན་ཏེ་གར་ གྲ་ཁུགྷ ¦དཀར་། 
འེད་འ ༥བར་བའྲི དྲ་འྲག་ཁྲིག §ཱམདའདརྦ་བངད་གྲུམག་པའི་ཆོཿ ཆུ ཆུ་ཡེ ཡེ་བྱཿདྨ་ནམས་འདུས་པ ་ལསཿ འཇའ་ཚོན་མེན་པེ་འ འདད་ངུ་ 

འབར དེ་དབུསྦྱར་ཡྱི་མ ཨོན ཞལ་གཅིག །ཧུག་གཉིས་མདའ་དད་པེ་ ཐྲོཿ བུམ་པ་འཛིན་ཏེགར་ཁུག་ཁུགཿ པྲེ་འོད་འབར་པའེ་དའིག 
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---༩-----༨༨༡༩༨༦༤ ང་ 


མཐེུན་ཐེབ་དང་ནིཿ སངས་ཆྲས་བང་སེམས་ དཔགཏུམ མས་ལྕ་ བད ས་བུས་པའི་སེམསྤྱ་ཁིས་ཕག་འཆོལ་བསེོདྱཿགསོལ་ 
བ་འདབས་ས་ཆོ་ཡི་དངསྦ་གབསོལཿ ས་དཔག དོ ས་ལ བདུང ཡུཿསྦིངི་ཧཱཿ་ཨྲཾ་བད གཅིས དགད 
མིགཞི་བླགས་ པས་ཆྭོ དེ་ནས་མདུཧྱཀི་བཅོམྲ་ལན་འདས༔ འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་རང་ལྔ་ཟིམ༔ རངལ་ས་ནམ་མེཁའི་འདིའ་ཚོནྟ་ལརྩ༔ ། 
དནཱ་འདས་ཀྱི་སར་སང་བྱ༔ གསལ་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པརྨ་བུརྱ །ཨེམ་ཧོ༔ཿ ངོམཚཆོར་སངས རྱས་སྣང་བམཐའ་ཡས་དང་༔ 
སྱསས་ཛྡུངོབ་ ཐུགསྔར སྔུ་ར་ཅྲན་པོ་ང ་དང་ཊ གཡོནདུ་སྦམས ་དཔེའ་མྲའུ་ཆིན་ཐོབ་ནྣམས་ལྔ ས སྲངསྐྱ་ཆྲསྔ་ཐང་སམས ་དཔག་མེདའཁོར་ 


ས་བསེར༔ བེདྱ་སིད་ངོམཆ ཚོརདཔ་གཏུ་མེད་པ་ ཡི ཡཿ བདེ་བ ཅནཞེས བྱ་བའི་ཞི་ང་ཁམས་དེརཅ ་བདགནི་འདེན་ས་ཆ་འཕོས། 


ཡབ ྱཧར་མཐག༔ ཧྲི ཧེ་བག ཤཉསབར་ཆོད་བྱར ཅླུསེ་སནསྣ་མངམཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག། ་དགད་བདག་གིས། 
རར པྱ བཡ་ཨམ བརློད་ཡེ་རཿ བདེ་དང བླགབའདོནཆ་འདྱི་ ཉནམ གསའོདགོང་ས་པ་རོགས གཱ གས་བའྲ ཉད 
༩ ཆོམ་གཞུང་ནང་ བྱངས ཕླིགསཿ ཏི་གནས་ཀུནདགས་མི་གེར་བཀོདྱཿ ཌེ ཉེས་འགལ་མཆིས་ནྭ་ཉུ་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འྲལ་ གས་འ འགྲོ་བ་ཀུན ཆེནཞི་ དུ 
ཤིར་བྲསཊེ ཕྷནཾཿ བཞམ ཅོས་འདོཆོགཔ་པོ༔ ཕྱེགས་དུསརྒྱཿ ལ་བྲསས་བཅས་དགངས༔ གས་གཉིས ཊཱ རྡོགས་ བརྗེས་ཡི་རང་ ྣ 
བདག་གིས་ངུ་ དུས་གསུམ་དམ་བསགས་༔ དཀོནཆས་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་བུལ༔ རྒྱལ་བའི འི་བསན་པ་འ ༣ཕེལྱ་གུར་ གྲ དགེ་ 








བ་སེམས་ཅནཀུན་ལ་བྲསྔེ འབྲེ་ཀུ་ན་སངསྦརས་ཐེའྤ་ུར་ཅི་གྲུ དགྲེ་རྲུ་འམས་ཅ་དགཅིག་བ་མུསཏྗེ། བདག་ཀྱི་ནུད་ལྕསན་ 
ཅི་ག སླྲིབ་གཉིས་དགེནསཚིགསྔ་རྲོགས་ ཅཱཆའིང་ནདྲ་མེདཏམས།ཏོགས་འཕེལཿ ཆོ་འདེར་སེ་བྱང་ནོནྱ་གུར་ཅིག༔ ནམཞི་ག་ 

¿ ཆེའཕོས་ཀྱརེམ་ཐ §བདེ་བཏནདུ་ཧེ་གྱུམིག༔སྩེསནས་པདྨི་ཁངེ་ེ ཛལུསྟཏེན་དེ་ལས་ངསྦྱཆས་ གྱ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་ ༨ 
¡‡ སིད་དུ༔སྦྱལ་པས་འགྲེ་བ་འདྲེན་པར་ཤོགཅས་མ་ཡྱ་རྨ་ར་ཧྲཿ གིས་བ འགུན་ནྲོརེ་དགུང་ལོ་བླརཱ་གསུམ་བཱལྱརྟ་ཨངྷཊཱབའྲི་ཆོས་གཅིགལྷ་སང་བ། ། 
ཝཾ མཐའ་ཡསི་བཀའ་སཡ་བདོཿ ངཱ སྨིནལམ་སགས་ཇི་མ་གནརེསསུ།།ཐལམེ་ཧར་ལ༔ །མའྭགུབ་པརླ་གར་ཅིག་དོརའི་སྲུཧི་སྱི་འཆིབལྔ ཆངས 


པའི་གསུངནི་སེམེད་རྟག་པ་རྡརའི་གསུང་ཉ་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ནིདུས་གསུམའགྱུར་ཡེདདཇའི་ཁུགས༔་འཆི་ཡེད་གྱེ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
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-2ཿ། །འདུན་ ས་ གཏོར་གསུམ་དངཞིད་སང་གཏོར་མ། བླད་ནིསྐར་སཏགསྱརལིངྨ་མ ན་ལས་བ ད་ ནམ འི ི 
| །འཕྲེང་བཀྲམམམ་བཅུགས་པ་གང་བདེ་མཇོསཔར་བརྱན། དེ་མཐརམཆོདབླ་མའདུན་བཞམ༔ ཙ འབྲིངངོ་ཟུམགཉོད་རེ་ལ་འོདདཔག་ཚཀ་ལི་ | 

















\བུམཔ་གཉིས་དངྱ་པན་པ་ཀགཏོར་གྲསམ་མཆོད་བྭ་མ་བདུན་འཞམ་པསའཐུས།༈ བླདས་པ་མད་ནབྱིདཏིན། 


༤༢༨ 


ེོལའིགདྲབས། ཟ་ག་ས་ོ་ བཤམ།ཐོགམཿ ར་ཕོན་འྲནི་ཅོགདྡོགབགམཡ།རིནཆེནྷ་མེདདུསོགསནས 


ྨ ཆཱཉི་གསུམདངགརྩུགཿཿ ཞེས་ཕུ་རོ མདོན ནམེ་ མེ་དཀོནམ་ཆོགགསམསགས་འོདདབག་ལས་བང་ཆོངབརབཏེན་པའི་མཆོམས་བརའདོནནས། 
( རུང་ཉིད་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་པུ ཤུག་དཀར།།ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་བཞི་དང་པ པྲོ་འཁྱ་པུར་དང་།།འགམས་ཤེལ་ 
| ཕེང་དང་ནེ་པད་དཀར་འཾཛོན། བརྙཆུགསེ། དར་དང་རིནེེནྱིས་བ།སུུ་མད་པྨ་པའི་ཤོང་ནུ་བྱ་སིལྲ་ཐང་འའྲུ་ག། ། 


ˆ ༤-----༡༡༤-༤༨༤༨༨ - 


` ---༤ྟ༤༢༤༢རར༤རའ ༡ སོ 





༡༩༤; 











| །པའྲི་ས།༈ཡབ་ཡུཿ། སྲས་དཔསེམསདཔའ་སེམསམ་དང་།།སངསྦྱརསྤ་བང་སེམས འཕགས་པའི་དགེའདུན 









སག་མ ིང་བཨ།འད་བསསདདསའི་ །ཨཆྱིར་ཝའྲི་ཐ་སགཔགཡསད་འཁར། དེ 
ལས་འོད་ཟར་ཁདོག་དུཆོ་གསཔ། །མོད་པནས་བོནན་མཆ།བའྲ་བབ་པར་འབྲེས། ོགས་བླངྱི་རུལ་བྲསས་བཅས་ ། 
ཐམས དམཆོང ྱིལ་བའི་བྱེན་དུབས་དབསྲན་ས་འང་ལའིམ། །འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་རི་རིག་སླྲིབ་སྦྱ་ངས།། ¶ 
བདེ་བཅ་ནྲྱུ་སེ་བའི་སྐལྔ་ཞན་གུར། ཡུལྱ་ཟོགིསྦའི་སྣེདབདེ་ཆེན་ཞིད་དྲུགར།།ནང་བཅུང་ ཤེ 









ཁྲ རྒྱུནམཉེས་པ འི་མཆོད་པད་གྱན། །སུལསའོད་དཔགམེད་པའྲེ་མཆྲཔ།།གསུང་ལསྲསགས་ེངྱརིཿཡིག་དམད་པོདང་།།ཐུགས་འསད་ 
ར།རིདམར་ལྱེ་རྲེ་ལ་བ།།ཁབྱདཐག་འཇུབས་པ་དཞིན་དྲུ་བེན། །བདག་མངུན་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐོམ་བརྩ་བུར།།ཧཱིཿྱརྩཿའམཅི་མངབླགས་ག 
༈ ༈ དེནས་བདག་མདུན་བུམཔལ། མདུན་བ་སྙེད་བུམའསྐྱེད་ཐུགས་ཀཧུ།།ཟླ་སྟེངཛྲིཿདམ་རའཟུངསྱིས་བགར། རང་གྲི འུགསཀའྲེ་སགས་བེང 
#འཕཾས།མདུན་བྱསིདཞལ་ཞུགསབགས།་ ད་བླསལ། །གཟུངས་ཛགས་གཡསསུ་འཁོར་བལས།།འོད་ཟེརྨ་སཚོགས་བོགསནསབུས་པ་གང་ 


༤ 


༣ 


\% 


༡༧༢༧ 
བབ 


ཟརསུན།གྱཟ་པང དེ ཅམང་བླས།ལསབམའེ། ལ་བུ་མནེང་དྲངུ་མཟིན་དམར།བོདདྫ་བུགཞགས་འཇིན་འདོར་ཐབས་བྱཞགས།།ུག་ལས་འདུད་ 
ཧའརྒྱུན་ཁབས་པས།།བུམཔབདུདྲ་ཚེས་གངབརྩྱགར།།ཨིང་སླ་ཀིའ་ཧཱུ་ཕྲ་ཀུ།ཏེར་གཅིག་བདུན་སོགས་བླནས་སོ།།དེནས་བདྲེ་སོནྩོརས་པའེམ། ཤེས་བ 





༦༠། །ནངདྷ་ཏྭལཱགེ ངདམ་འ༔ ཞོ གསའཇོན་དོར་ས་བས་བཞ་གསྲར་ག་ལས་བྲང་དྲ་པའྱི་སྨན་བབས་པསཿ བུམ་ 
སཿ ཆུ པ་བདུད་རིས་གང་བར་བུ་ རཿ ཡོ་བ བོདདགགཞགསསའདོནདོད ད་བ་ས གྱི་སམེཆོད། ུབྲད་ལསན་ཐབས་བསཿ ཧིཿ 
ལམ མནངས བགགས་དྲགགསཿ བཅུད་འགེའི་དྲབངྨ་རམས་འཇོནས་མཇད་པྱཿ་དབའ ཉམ ལ་གའཚལ་བ 

ཤ ཁསམ ཁོ་བོས གེགསྐ་མས་བླཟོགྲབའི་ ༽འཕྲིནལས་མ་ངོད་ཏི་གྲ ཅེསགནས་མདོསཔསྐྱ་རསའེས་སེན་ཐབས་སྱུ་པར་བའོ།ཆོངས་ཕྱེན་འ ངུ 
རྔ །མེད་འབ་པརྡ་གཞི་འདེ།ཆརཡན་བཅུན་པསིའྱབ་ཆོས་མཆོས་དཞདས།།དགེ་བསྦྱར་ལ བྟནྷཾ་སིང་བདྲ་རབ་དང་།།འགྲོ་རམས་གདེད་མའི་། 
ཟད ལ་དབུགས་དྭབང་ཤོག།དགེའོ། ༈དགེའོ། །དགེའེ།།བ་སདྲི་ཤིནེཧཿིངྱང་ཡུགས།། ༈ 
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2 

སཔ ༼ 





སཔ རུམས” 


༡ ཉའཀྱཿ་རཱའེཿ བླུ་དིུན་པཆེ་ལྭ་ཕྲག་འཆལ་ལྕེའ ཟངས་ཕགས་སྣད་དུ་གཏོར་མནིཿ ཟུར་གསུམ་མཐོ་གང་ཙམ་གཅིག ། 

ལཿ མདུན་དུ་བུར་གསུམ་འཁུད་གང་བཅས༔ ¦ ག་ཡས་གཡེན་སོར་བཞི་ཅམ་པ་གཉིས༔ དཀར་དམ་རྩ་ཧན་དང་ཝན་པ་བཤམ༔ ཏོ་ང་ང་བ་ | ྦ 
མཐའ་ཡས་བཀའ་སྲང་བ༔ བདུ་དུ་བོ་ན་གཔོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ནག་པཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་བྱ། བེརག་སེལ་ ; 
གཡས་པས་པྱར་དང་ལ༔ གཡོན་པས་དམར་གཏར་དྲག་ལའབན༔ ཆབསྲས་ཏན་གནང་གསུམཆབས༔ ཡུམན དི 
དམརམ་སང་གདོང་མཿ ཁཿ ྟཾཏྱ་པ་གནའ་ངོན༔ ར་དམར་ཆིངས་པའི་གཡས་གཡོན་དྲུ༔ བམར་བམ་དང་བཅས་ 
ྦ གསལ༔ ཧྩུ་འག:ཡན་དུང་ཁྲད་ཅེན་པདང་༔ རྩུ་བའགྱར་ཚལ་དང་བསིལ་བའིཚལ༔༔ དྲུརྲ་བུད་བྱཧ་དདང་ཉར་བཞའ་ ] 
























ཞོ གནས༔ གཅུག་ལག་ཆོ་སབ། འ།པོར་བཞུ་གྲས་ གནསནས༔ ཞིང་སྐྱོང་ལ་བོར་བྱངསྤ་སྨན་འདྲེནནོཿ 
གཙོ་ལཁོརའཆོམས་པའི པའི་གྲདན་ལ་བྲའ་གསྭི་ ཕྱི་ནངགསངའའྲིམ་ཆོདསྤིནདང་༔ར་ང་རང་མཐུ་་པའྲི་པསྱཀིས་ བྣསངྷ་སྨསན་ 
རྭག་གཏོརམ་འབུལྱ་ཐིས་བཞེས༔ ཨ་པ སི་ཧྤོམ་ཁྲརཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སི་ན་རྭ་མྭ་ཏཱ་ཕྭཿཏི་ཏི་ང་ཛྲཾ ཙཱཾ་ལྭཊྭཱརྤ་དྲི་ཏིང་ཛཾཿརྲ་ད་དང༔ 
བལྲིང་ཏྲ་ཧིཁཧཾ༔ རྱུཾ་སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བའི་ བའི་སྱན་ཝ་རཱ༔ ཁསྨབངས་སངས་རས་བསན་པ་བྲསང་སྤ༔ ༢ མཐུ་ཱ་བཱས་ནམ་ 
མ།བའིམ ཐྲའ་དང་མ༡མཿ ཞིངྱ་སྐྱེང་འཁོརབཅས་ བདགགིས་བྱསོངྩ་༔ དམྲ་ཛ་ས་བྱ་ཧོན་པའི་གཏོར་མ་བ ཞེ་ས ཤིན 
ལསྣ་རམ་བཞི་འགུབ་པ་དང་༔ གངོ་བཅོལ་ལསྣ་རམས་ གཟཔ་མམངོདཿཞི་ཁོ་ངཁུགས་ཀརྨཟ་བའིསེང་༡༔ ཏཱ་མཐར་ | 









| ཡབཝགས་གཡས་སུའཁོར༔ ཡུམི་ཐུགས་ཀརཏིམའི་སྟང་༔ཨོམཐར་ཨུམཇ་གས་གཡོནདུ་འཁོར༔ བམའོ་འོ་མོའསིང་གརི༔ དེ་། 
¢ མཐརརང་མགས་གཡས་གཡོན་ལ་བོརཿ དེ་གཉིས་ཡེགམགྲེབུར་བསནནོཿ བདག་གིཞལ་ནས་བཀའ་བསསོའྱི་རུལ༔ ཡབ་མགས་འབུ་ 






བདུན་བླབས་པ་ཡི༔ ཡྲབ་ཡུམ་པནྱྱའིདམ་ཆོ་གྲངདནཿ ཆལའླངོ་ཏྲང་ངག་འཁྲོར་བཅ་སྱྱི༔ བརཆད་ཐམས་ཅང་སེལ་བ་དང་ ཆོས་ 
|མཐུན་བསམ་པ་བདག་གེས་སྒྲབ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ལ་འཕོ་བའི་ཆྩོ༧་བདེ་བ་ཅནྲ་བི་ཞིང་ཁམས་སྤ༔ མེན་ནས་བྲས་ཞིངྒ་ར་བནས་སྐྱེལཿ༔ 
¦ ཞེསཾ་གསུངས་ཁསླ་བངས་དམེ་བཅས་བླསམ༔ ཡབ་ཝགས་པུང་བསམར་ཡྭ་ཟུང་བྟཧི་ན༔ དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བེད་འདོད་ན༔ དམན་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཅག་ 
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བནལ༔ ཞ་མོ་དཀོན་མ་ཆོགག་སུམ་དངྭ་ང་བསུམཿ་བདེཆེནཞིངདུ་འཁུགས་པ་ལྱིཿ ཨ་ཚོགས་གུནྱའི་བདེན་པ་དངྱ༔ ཞིང་སྐོར་ཡབ་ 








བདཆེནཞིང་ཁམས་སྤུ༔ འགྲོ་ལ བརྡ་་གཙོངྱ་བེད་པའི༔ དྲ་ག་བགེགས་བདྲུད་དང་ 


རཔ ༔ཡུམ་མྲའེབས་ཏིས༔ བདག་ཅག་དངོནོོ་མེབ་འཁོར་བཅ་སྱིཿ ཚོསློག་ ག་བསོདནམས་ལ་གནོདཅིང་རྱའི་མ་། 


འབུང་བོའི་ཆོགས༔དམརཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཉིང་ 
}# ལཿ ཁུག་ཅི་གྲ་ངྲ་ བི ཧོཕྭཊ༔ ཞིངྱ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅ སྱེ ཞལ་དུ་བཏབ་བྲེརྦ་ཁ་ཏི༔ ཧཱ་དཔལྔ ལུནཞིང་སྐྱོང་ླུ་མདོག་ 
༦ ནག༔ དབུནི་སྦེདའི་དབུ་ངན་ལྕཿཡོག་གཡསརུ་མཚོན་དྲགལ་འདབྲས༔ གཡོནཔས་བླན་ངྲག་ ང་འཛིན༔ བེར་ཆནྡནག་པ 


ལ་གཡོལ༔ བླདུཏནག་པའི་སིངན་བྱའགསྭ༔ དེ་ཡི་གཡུས་སུ་བམའ་པྱོ༔ སུམདོགན་ཤིབྲེདའི་མགྲོ ལགཔ རས 


བངི་ས་པས༔ ཏཱ ཊརི་འྭ་བྲ་པེགྲ་ལིག་ འབྱུང་བར་ནུསཿ 





རང་པྲ་སྭེའུའི་རངཔ་དེ དྲེ ནམམ་བར་བྱཡགས་པསྙ་ལྷ་རམས་སངས༔རང་པའི་ 

















བར་རོ ༨༥༠༠ 





¡ྐ 


ཐ་ལག་ ཛ་སག ལ་སས་སས གའ ག་ས་ས ས་གཤིས སུམ 
གནས་ཆོས་བསུན་པཞྲི༔གླུང་རྱཅུན་བཞེནའཕིལྱགས་ཤོག ཆེ་སང་ཡང་གདོ། །ཆོསྤྲ་ཕྲན་གངས་སྐྱབས་དྲང་་ 


¿༡ སྲངཉི་ཤུདང་།]ཆས་སྒྲའདནོབརྒྱུད་དངསུ་བཅུ་གཉིསཅི།།ཆོས་ 
ཌཱ བསྟནའངོ་ནྤདཔས་བཉིན་ངེང་། །ཆས་བཞིནསྤོད་པསྐྱ་རལ་ཁམས་འགེ 





¡ ༈ པར་འདི་ཟླིནེའུསྟེང་ཇུཿཞུགས།] 








ཅིག།དགེའེ། །དགའོ། །དགེའོ། 





¡ རི ༧༥༨ ༼༼༨`༽ 
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༄༅། །དུ་དཆེན་ཞིང་གྱི་པ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། །འདིང་གནམ་ཆོས་བ 


༢༅༅༣༧འ:ཁལ་༼ 


ཨ་ཨཱཿ སྨནའདྲེན་བཞི། གནས་འགོག་མིན་ཆོས་དྲྭངངས་པོ་བངོནས། །ཆོས་སླ་དརེ་འཚངཆེན་གྲན་ 


¬! དེ་ཆེན་ཞིང་སྒྱབྱི་སྒེནས་ཚོགསུ་མ་ཚོད་ཀ་ 

བར་འདེ ད་བའྲི་ནལ་འྱབོར་པསཚོགསྱའི་ཕྱ་དད་ཅི་འབོར་བཤམས་ལ།།བདག་ཉིད་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀནས། །ར་ཡེ་ཁ་ 
འཕྲོས་བྲསགས་གཏོར་བཀྲས།།མ་དགཆོགསྣ་རུམས་གུན་ཕུངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འྱུ་དངའི་རངབཞྲིན་ཆུ 
ལི ནཱ 'ངཆེན་གནས་འདེར་ 

བྱེན((གནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆན་ཞི་ང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྲན་འོད་དཔགམེདམ་གོན་གནས་འདིར་བྱོན། ། 





བམས 
 འཆརཆཆཆནར:3065565 5 
(== 1༢༦༣ 
(:༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢:655:05551ཿ8 ༢ ༣༣ཟ༣༢༢། 















༄༅། །གནས རིབོཏལ་ལིཞིབ་བམསནས།། འཕགརོཆོགློང། ནརྲ་ས་གཟིགས་དབང་གནས ཅོ 
ཐོན གནས་ར་པའོ་ཧནྱ་བི་ཕྲོ་དངྲ་ནས། གསོག རྩ་བན།།གནསྤ་ ར་མྔ་རག་པའ་། 
ཞི་བ་ཁམ་སནས། །བྱང་སེམྲས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ འདི་ན །ག ནསྒ་ཆནུ་ ལེནཾ་དཔ་བརེའ་ཕྲབ་དནས།། 
རྗེ་པདྨ་འབུང་གནས་གནས་འདྲིངྱ་པོན།།གྲནས་ ཆོས་ཉིད དེནྲགང་ཡངས་ ནསེ།།སྔལྷ་སྐུམི་འྱར་རྡོ་རེ 
གནས་འདིརྱ་ཕོན།།གནས་ཟབཞྲི་བོས་པ་བ་བང་ནས། གབ་ཐོབ་ཀྲ་མཆགས་མེད་གནིས་འཛིརྱ་པོན། གནས་ 

















༡ "༽༽ 


ཅི་གནུགཉླི་ཞའི་གདན་ ཅུངནས།།ྲིན་ཅནྩར་བའྲི་བུམ གནས་འདི་ ནས་འདིར་ཧོར།གནས་མཁའ་ོདདག་པའི་གཞུལ་ཡས་ 

གོས ཡེ་ །དམར་རཱ་ཕག་མོ་གྲནས་ འདིར་སྐོན། །གནས་ཉི་ཤུ་རྔ་བཤིའི་གནས་མཆོང ས།ང་ ཡུའི་བམ།ཁུའ་འབ ཡམས 
གྲནས འདིར་བོན། ནུ།།གནུསུ་ བསིལ་བཙལ་བྱ་ དྲུར་ཏ་དནས ཆོསསོ་པྲམགོནྱ་པ་ འུ གནས་འདིར་བོན། །གནས་ཉེ་ 
བའེ་འབུང་ ཧྱོད་ཕོཿ བངནས། །བྲདྲངམ་གོན་ སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཿ ་འདིར་བོན།།ྱབེ རྲབས་དང་དངོསྲ་བབ་སལ་ 
གསལ འཛོརགས་ རབའརོརངམཆག་གཙང་། 
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® 
འདོད་ཡོན་ཆི་ཚོགས་མཆོདདྭ་དརེ་སྲོ། ས། །སྤཾ་ དགུའ་དཔྲ་མན་ 
པའི་མཆོད་པ་ འབུལ་།།ཚོགས ་དང་པོ་འབུལ་ བནི། ད་ ཟླམ་ཡེ་ དམཆས་ ཅཱེང་ལ།།ག་ཛ །བ། ཁཾ ཙཾཀྲའི འི་མེཆོ་ མཆོད་པ་འབུལ །དྲ་ 
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= ༤ "༩ ༨ ༤ ༄༅- ༤༨༦༨ ༄༤ 

ནཿ ཏཏཏར༔ བཅོམྔ་ཝན་འདས་འོད་དཔགྱཏ་མེད་པལྷ་པ་ཚོགས་ལྱ་ཡག་འཆལ་ཡེཿ འདིའྲི་མོ་ནས་བང་བནེ། དང་པོམདུན་ ྦ 
ཚའདས༡ིཿ རོ་འམརུས་ངུསླ་བུན་ནམཿ གཟུགས་བརྟན་མིང་རུས་བིས་པའམ། བཅུ་ནྲནི་ཡིག་ཅོམྱ་སིས་ཆོག༔ ཐེབ་ཅ་གཅིགཏྭ་ཡོག་ཊོགནྱིཿ གསུང 
མམ་ཡང་ན་གཅིགྱ་ཀང་རུང་ཿ ཆངས་བུཏིངལོ་གཅིགགམ་གསུམ༔ ཏིལནག་གསནིུངས་གཞི་དང་༔ ཅིམའདད་ཡོནབཅས་པ་༠ ཤམ ཞིང་བ 
ཆོག་མོན་སོང་ཆོུཿ བུམ་ནངྷ་ཡི་ཚོགས་གསལ་བལ༔ དམིགས་བགཏད་ལམང་དུབསྟེན༔ དམིགས་ཉེན་བནལའདྲིསད་དྩོང །ཨོཾ་ཀ་ཏེ་མྨ་ན་ཡ ། 
ལུ་བཅུ༔ ཨཾ་སྭ་ཧཱ་ཐ་ཐགསཿ མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པཉི༔ ཆེ་གེ་གསོན་པོའི་གཟུགསྟ་ལ་རྩ་སུར༔ ན་མོ་དཀནམཆོག 


5 =¬ ༡པམ༧ནངཔསངཔ་མམང་ཐང་ཅང་པངས་ཐཅདན8་པམནས་པམ༧ཤཆ 

















ནཾ ཏི ༔གསུམ་ དང་ཅུ་བ་གསུམཿ༔ ཡེ་དམྷ་ཊཿ ཡི ཐི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཆེ་གེའི་ནྣམཿ པར་ཤེས་པ་ངེ དྲེ སྙེང 
འོག་བར་གསུམ་ རགནས་པའི༔ གནསནས་ 'གཟུགས་དང་མིང་རུས ་འདིརྩ༔ ཁུགཅིག་བྲང་ཨཾཀུ ཤང དེ་ནི་ 
ལན་གསུ་མའརོདའྩོ༔ དེནསྤ་ལོགནོགཆངས་བུདང་ ༔ ཏིངཱ་ལ་ང བཤམ་ལ་ བནྱཔསཏེ༔ ༔ ཐཾ་ལས་ རིནཆེན་མོད དན་ངདྷཱ། ད གཏོར་མས་ 
། སོའི་ཡིད་མཐུན་པའིཿ ལོངས་སྱོད་དཔགཏུ་མེད་པར་གླུར༔ ཨོཾཿ དྲཱཆེ་ལས་འདཱས་ ་པ་འདེཉིདལྕ༔ གསེན 
ྦ པོའི་བདུད་དང་ཤེ་བའིགཤེདྱ་། །ཁྱོད་ནམས་གཏོར་ཡ་འདྲེ་འེ་པལ ཆེ་ལས འདུས་པ་ པ་འདི་ཉི་ དལ༔ ཐང་པའི་ 




















བགེགསནེཌོད་མྱ་བེངྷ༔ གལཏེམི་ཉནབསྱྱ་ཐུར་ན༔ ངཉི་དྷ་ཝ་ཡི་ངྱ་ཧུལ་བྱསེདྱ༔ ཁོད མགོ་བུམ་བཱརའགེམས༔ 
དེབས་མ་འདྱུགྱ་ིར་དེངས་ཤིག༔ ཉེཾགནགཏེནལ་གཡས་བླ་རཞིང་༔ ནམཿ སྦརཏྭབཱ་གཏ་ཨ་ཝ ་ལོཀཾ མ་སྟ་ཐ་རས བྩར་ 

ཧི ཞེས་བོ་མོག་ོག་སྡེར་དུ་བུགས༔ དེ་འད་ལནགསུམ་བབཞི་སྦྱང་ཡིནནདེ་ནས་ཐེབ་བྱུའམཏིང་ལོ་དང་༔་ཆངས་བྲུ་བནལ་བཟུང་བསཏྗེ དཱཧ་ལུས། 
འདས་པའི འདི་ལ་ནྱི་ བརྙད་གཅོད་དང་ལ་དེབ་དང རྩཐས་ ཐས་དང་རེགདང་ཏྟོག་པ་ཡི ཡྙ ༔་གདེན་བགེགས་གསེན་བདུད་གཤིན་ 
ལྷགས་ཁྱིས༔ ཆཱ་ངས་བུཏིང་ལོ་འདབཞེས་ལྩྔ མ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བརྩ་བྱིས༔ གལ།ཏེ་ ཏེ་འགོ་བརམྱི་པེདན༔་ བདག་ 
།ནི་ཁྲོ་ུལ་དབ་ང་ཆེནཏཿ ཇུ་་ཕན་བཞི་ནད་ནག་པརྦ་བད༔ རོརེ་དྲཔལ་བར་ཤིཀརྩཿ དབས་དྷལ་ཕིར་དེངས་ཤིགཿ 


›-༨༨- ༡༡༤༤) མཆམ་ངརམརམ༠༢༨༤༤༨༡-༨༡༨༩༤༨༤- 
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ནཾ ཆངས་བུཏི་ངལ་ ཤབ ཤང ནསུམྷ་བཱ་ ཅེ །ལན་གསུམ་དརོ་ ོདཅིངའེ ཧུ ཉཞི་དྲག་བྱེ 
ན་ད བགང འི ཡས ཨོད གྲ. སླུས ༦ འི ཡྱོགསནམས་ 
དབདཆེནཞིངྱ་ གང་འདལས་འོང དར འོདའཔའིཿ ཀཅོདམདངས་ 
རར རས་རལ 
ཕྱར མདའ་དང གཤེ ཁིསཅུགས་ཨི ད་བརྩ་བརྩཿ ཨོ་བྲན་ཡིརླ དཱ མཉུན་དུལེ་ 





ཁལ རོལ་བ རན༢༽་འེེ་བ།རེ་་་ ཐིམ༔ མིག་པྲ་རྲ་ཚའི་གླབ ་ུ ཌྷརྐང་མྲིལ་ཡཾ་ལས་ 

ཆུཏིལ་གསུམ་བཤམས༔ མེས་ཡིང་གར་ ག་འ ད་ལ་ཅིག དེབ་ཐམས་མུདཔིསཿ དག་པ་དང གུགས རྔ མེན་ཞི་བའི་ཐབ་ 

རུང་གཡོས་པས༔ ཌེ་བའར་ལས་གྱ མ་མོའབརྡ རྣ་བུག་གཡསནས་ཇེག་པ་དྷེ༔ མདཧྩཐཱ་ཏི ་བས་བྲ་སགསྣ༔ ལགཔ་གཡས་ 
རཱརྦ་གསསསཔས་་ིི་ིིི་ོའ་རིརརིརི་ ཅང་ཁཆཾསྔ་གས༔ ཞལ་དྲུང་གབ་ཡུལ་བས་བྲད་གསྩུ༔ ལགབགཡས་ 
¿2 ྣ ཁུང་དྲབས༔ ཟྱ་བེདདྡོར་མ།ཁའ་འ གོན ་ ེ་གལྔ་བརི་ི་ སརྭ་པཱ་པ་དྭ་ཏནྱྷཔྷ་དན་ཀླུར་ཡ སྭཱ རྔརམ ཁའ་འགོ་ | 
རླ གཡིག སླ་དངས་ལ༔ པ་ཞི པ་ སའམ མྔསགར།ལེའདེབས༔ ཨོ་བྷཾརྨོསྟཱཆི འའི་མ་ལྕེ་རཱ་ཕཊླ༔ ཨདྭ་ཧདཧཾ་སྲརནརཀ་གཏུྱིཏོཾ་ ྣ 
- ཁྭགྭ་དབྱིངས་སུ་གཤགས༔ རླུ་ ༠ ྲཾལ།བླ༢།བར། རེཔ" ལེ ངི ཤའ ཨོཨཱཿིཿསཱཧཱངཆཾ་ལས་འདས་པའྲ་ཐིག་སླིཔེ། 

ཕཊཿ ཨོཾཔཙཔཙས་ཇབེ་ཏན་གཏིངཉང་ཕཊཿ་ཨ་ཐམ་བསར་ཏྲིར་ཀ་གཏི་ལཊཿ་ཨྲོསཿཿཕ 
ྣ པ 


\ ཛ༨ 
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༤ ༢༦ ༨༩ 
༨༤༨ དའྲང་ང འྗོང་ བགམེ བའྱཾ་པ་ཚགས་བྱའག ཐེ 

གསོ བོའ་ི འོད འབགེདབའི་ུཚགས་བྱུག་གས་ | 
¡གཞནདུ་བླུགས༔ རར བགུ་ཆགསྣ་རམྲགྱམ་ངས་ནསནི༔ 6 
ར་ག རིབ པོ དནཱམྲབག་ཅངམཛུད་ཅེྷ༔ 
ཧནླདྭགལ་ལའག་ བརད ཁེས། སབྱད། ེ་སྦྲོངག་དག་ལའིང་ཡོན་ཏནའམ ཛི 
ཡུ ལི་ཉས་པམི་མབའཔ ཁུས་ལེགས་མཛོདའ ཇའ བྱམས པས་པ་ཡཊ དགྱྫོ སྙིབ་ཐམས་ཅང་ཤདྱི་ཤུངྨ་བི 
བདུ ཌཱས་པ་མ་མངའ་བའ། 'ལགས་མཇད་ལ་ཉེསམམངའ། ཨོཾཨ་མི་ཏེ་ཝྭ་ཊྱིཿ ཆ་འདྭསྱ་ཀྩི་སེགྲྭསི 
༧ དྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏནྲདགྲ་ལན་པཿྦབཱས་ ་པས་བདག་གིས་ཁས་བྱགིའྩོ༔ ཨོཾཨ་མྱི་ཏྲི་ལ་ 

རྒྱས་ཐམསཿཅད་མཆོང་དོན་དུཉ དད་པས་བདག་གེསུ 








ཏང ཧཱ རཱི་སྭཱཧྭ ཆགས་མཛས་སྱ གསད བརོད་ཅིངམེ་ལང་གཟུགས་བྷར་ནབྲཀཿ དེནས་དུག་སྱོང་དྲུག་བཅོ་མནི༔ ཐྱེ་མཐོགསལ་འདི་སྐད་ 
བརྗོད༔ དས ིག་གཟུ་མ དང དུགྲ་པ་དུག་བྱདདྲ་ཐི་བ་བརམས༔འ འདདཔགམེདྱ་སྕི་བུཚོགས་ཊྱིསྱ༔ བྱངཞིང་དག་པར་མཛད་ 
འ དུ་གསལ༔ འདོདཆགསའྲེ་མངགཏྲི་མུག་གྲསམཿའ་ འཿ དག་འཇིག་ཏེནདུགགསྦུམ ༔ དཀོན་མཆོག་གཅུམ་པོ་དུགམི་མངའྱ ད་ དཀེན་ ¿;] 
མཆོག་བདེན་པ་ས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་རཏེཝ་ ཧྲིཿ འདསྱ་ཀྱིཾདུག་གྲསཱམྱ་ཐི་ བ་པྲ་ཐམས་ཅ དྷྭ་བླ་ཀུ་རུ་ཡེ་པཱཧྷཱཿ ཞེས་བརྗོད་ངི་མ་ 
བཏབ་པརྩ་བྭ༔ ཐེབཙ་གཅི་གྱཏུསཆུ་མེ༔ བུམ་པའིཊྲུ་ ཤདང་བཅས་པབཟུང་ :འབྱུང་བཞེ་དུགགི་བ་ ཡིནཏྲེ འབུང་དཞི་དུག གིམ་ལ་ང་ཡིན༔ བདེན་པའི་ 


བདེན་ཆོག་འདི་དག་གེ གས ཆ་འངས་དུང་ གཉནི་དྲུགམེད་ཤེགྱ་ ཏེན་ལེ་ཀླག་བཞིངྱ་རཱ་ང་གཡ་བྷརེ ཨོཾ་ཨི ཨ་མྱིངེ་ལྭ་དྭ ཆེ་འདས་ཀྱི་འབུང་བདང་འབྱུང་ | 


བ་ལས་བུར་པའི་དུག་ ཐམས་ཿདྱ་ཧྷནི་ཀྱུར་ཡེ་སྭང ཏཞེས་བརྗོད་ཁུས་སྡེར་ང་དུ༔ བླུགས༔ སངསྐ་ཆས་བསོད་ནམསམཐུ་དག་དངྱ་༔ ཨ་རྣམས་ 
ཟླ ག་་བས་བ་ཡསྟར། ཁྱོདཊྱི་འཛང་དེན་གང་ཡིན་པ༔ ན་དེ་དེ་རི་པའྲ་གུབྱ་གུར་ཅིགཿ་རཾང་ག ཏིས་ཁེད་ཧུག་བདེལ་གས་ཤེགོ༔ རྐང་བཞི་ 
€ ]།ཏྱིད་ཅུག་བཱངེ་ལེགས་ཤོག༔ ཁེད་ཅུག་ལམ་འགྲེ་དདེ་ལེགས་ཤེག༔ ཧཱིར་འོང་དགྱ་ཁང་བདེ་ལེགས་ཤེག༔ ཏིནམོ་བད་ལགས་མཆེན་བད་ 
ྲ „, ལེགསུཿཏ ཉིནམའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་༔ ཉིན་མཆན་རྟགཏ་བདེ་ལེགས་ཤེགྱ༔ ཁོད་ལ་མི རྲིག་པརུམྱ་ཐུརཅིགྲ༔ $ མེཏོགནསནི་གཏརྩོ༔ 

ཡཾ ཞིང ཿའདས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཏད་ལས་རལ་བརྩ་བུར་ཏི་གྲ༔ ཆོས་བཤད་གདམས་ངགྱནིབནིཿ ཅིལས་འདས་པུཆ་གེ་ཁདྱ་ དཱ 
རིགས་དྲུག་གནས ་སཱའཁམསདེ པས རིགས་དུགམགེན་ཕ་ཊུབཆེན་ཇུགཿ༔ གསེལ་བ་ཐབ་དང་གལ་བརའགུརཿ ཨོཾ ཨམངེ་བྡའྲེ་ཧཿ 


|| 


{ཅཾཿ = ༡ུམདནྱགའཇོལ་དུགུ ཚོལདས ཏདྱ སའ་ཆས་བརད་མིགས༔ །ཉ ་ཨེ་མཧོཿ རྫོགས པའི་སངསྤྱ་རྲ་སྣ་སམངབ་མཝའ་ཡསདང་ 
ཅསྡུརེནཔ་རྱརེནབོ་དུནིཿ ས སངསྐྱརསྱ་པང་སེམས་དཔག མེད་ནམས་ལྩ༔ ཆ་འདས་གུས་པའི་སེམསྦ་ཉིསྱ་ཕགའཚོལལོཿ 
ཅནྱི་ཞིངདུ་ལམ་སྣ་དོངས༔ ཉོནྲ་དག་ཀློབ་ངསའ་ངོན་ཀྲུན སྲངས་བད་བར་གཤེགསྤ༔ ཕཱིནྲ་དག་ཆོས་སོནཏོནྲ་དགྲ་ནམ མ་པར་དག༔ ༠ 
ཧཾ ཐིགསླ་གྱབ་པྲ་མལྦཐ ྭ སྒའིཆལུགས་ཅནྡཾཆུལ་བྱ་བུབ་པྲ་དག་ལ་པགའཆལ་ལྩོ༔ འྭགྲོ་ང འཕོ་བརིགསྦ་ གུ་མབཅངདད་གསོཇེས་ཱསྱ ཤབ 
ཀྐ ཨཾ མངའཆལ་ ཅི་ཆའདིསདྱེསའ ཟེར་བའ་བྷསེམྱོ་བྱིང༔ ྱ་མ་འོད་དཔག ཡེདམགོན ནགསོན༔ བདག་འབྲོའིཚོའངས་ སྨིགཏན་འདྱི་ ལའོ 
སྱོནྱི་ས་རྒོན་ལགས་པས༔ བདཀནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ $ ཁྱེངཀྱི་ཐུགས་ཇྗེས་བཟུང་ནསྱང་༔་བདག་ལ་ འབང་བླ་གར་ཅ འདུགས 


ས་ད 


€ 








ཇྗེསཟློསཚུལ དུ་ཡན་གསུམ་བྗརོད༔ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ག དམས་བཅྡེ། ཚོ འདུསདེ་ཡེས་ལེན་པར་དམིགས༔ ནམོདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ ་བགསུམ༔ སྱབ་ 

,‡ གརསརྣུམས་ལྱ་སུབས་སུམརྫཾ༔ འྲགཀན་སངསྤྱ་ཆས་ལའགང་ཕེརྭ བུངྱརཱབམཆོགཏུ་སེམས་དསྒུད་དྩོ ཇེསྦབོསསདམིགས་པ་ནགཙུམ 

ཙུ ཛཾ མེཏོགྱཆུ་སྟེས་པྷའི་སྙིངྷ༔ དེ་ནང་ཚོའདས་སེམས་དཔའ་དཀར གནས་གསུམ་ཨྒོ་སྲཙུ་གསམཚན༔ འབཱ་གསུ་མཁསཾ་འོད་་་ 

ཉ༥ཕོས་པསྟ༔བང་བྱ་ཏྷན་ན་ས་འོད་དཔགགྲེ སུ་དངྲ་མགས་འཕྲེངྱ་པགམཆན་ཆོགས༔ །བབ་བུ་ཡུག་འཆུབས་བཞིན་བོན༔ ཆ་འདས་ཉད་ 

ཤ འའིབ་སི་བྲ་དྲི་མྔ༔ ཧཾ་བདྲེ་རྐ་ནྟ་ཞི་ང་གྲི་བཆོགསྐ་ལ་ལ་སྐ་མསཿ་གྲནས་ཁའདེར་ས འདྲེནྱ་ཧེན་ཅན་དབབྱ་ཏ་གསོལཿ སལྔ་ལན་དདྲ་ལན་ 
ལྭ་སིབ་སེབྲཐཾམཿ༔ཧཱ་བདེ་རནཞིང་གྱི་པ་ཚཆོགས་མྱ་ལཱ་སྣ་ མས གནས་འདིར་སྤྱནའའེ་ནྱ་ཧེན་ཅན་ད་བབྱ་ཏ་གསོལཿ སྐལ་ཝན་དདྲང་ 


༨ ༠༡༡༡ ༥ 2༨༥༨ འྲ་ ཐལ ༩༢༥༩ རོ , ྒེ ༨ ༧ ༡5 ེ ༤; | པ 
འདེ་ལ་དབང་མཆོག་དྱསར་ འགའངདན་ཐར་པའ་བརྩང ད་བསལ་ད་གསལཿ དྲ་ཕྭ་བུ་འྲཐལ་ཞང་ཇགསའད་གསུམ་བདུནབྡད་དྱ །ཨོཨ་མྱེ་ ལྲི ་ 





ནཿ ༔བདཾ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨྭ། དྡོར་མགོ་ལ་བཞག་ཚུལ་ཤིས༔ ཏྣེའབྲཛྲཾ དེནས་བུམ་པ་ལགཏུ་ཐོགསལ༔ ༔ ཧུ་སླབ་མཆོ ལས་འདུས་པ་ཉོན༔ 
བུམ་པའ་དིནྱི་སྟི་ཉར་ནྩརིནཱཆེན་ཐུམ་པ་ཡིན་མོད་༩། ཧ ན་ང་ནོརིནཆན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ཡི་ནང་ནའོདདཔག་མེདྱ་ བདེ་བཅནྱ་བྷི་ཡུ་ ད 
„ ཆགས་ བནགས་  དེལས་ཊིན་རཱབས་ཚ པར་བབས་ །ཅོདྱཀྲི་ལུས་ལྔ་ཐིམནས་ཁངྱ་ དབང་བཞི་ཡོངས སྔཛགས་ཐོབ་ཤེག༔ ཨོཨམྷཾ་རཾ། ¦ 
4 ཝི ཀླ་ཡ་འྤ་ཀྲ་ཅེ་། ཏསྲར་ཨ་ ཨིད 5 འདེཡི་མཆོམསསྲུབས་བྲཝ་འདོན༔ ནཿ ན་བདང་༔ ནམྟོ་པྲའ་པྱ་ཨཱ༔ བས་གཏད ཙཀལིའྱི་ཆབ་ཡིནཏུ་བསནས༔ ། དཾ 
འདྐེྐདདུའི་བཇོད་པར་བྱ༔ ཡིདམྦདཱནྨ་མ་པཾིནང་དྲུ་ནི ཤ་ཐུད་མར་ཆང་ཇྡ་ནམས་ནིཿ ཟ་གམེད་བདེངྱསེདྱབེདཔའྱི་ ཡེ་ཤེས་བྱདུ་དིའི་དབོར་ 


རྩུརཿ །ཨབྲདྲ་པ་དང་༩ ཿ བརདོའསེམས ཅནད་ཡིསཚམཿ ཟསྭ་ད་འི་གསུར་བ་ ་དནནས་ཁྱང་ འདྷེ་སད་དུནི་བརྗོད་པ་རྱ་བ༔ ཀྱེ་མ: འདས་རགསྱ་བདྱུ་ ཟསྐ་ནམ་ དཱ 


ཐབསྔ་ཅྷིཆགས་ཡོང་དངྩ་ སྩེ་བྷནྱི་བུ་ལོན་དངྭ་ ཡི་དྭགསགནས་སྤུ་སེ་ ཤོམནྫ། བདག་གིས་འདིཉིད་བྲཐོསོ་པ་འདིང ཅོ་གསུམྨོ་རཱའི་ 
„ །བདེནཔ་ཡིས༔ བས་བཞིན ཅོདར་ཐེབཔར་ཤོགྱ སླབ་པ ྱིུརྲ་བསནསཀི༔ྲ་གས་ཏགས་བད་ལག། ཐད དེམ་དིཕར 


༡ 
ྨ ། བརྗོདཔརྩ༔ འོ་ཆ་འདསཆེ་གྱེ་ཁོདཏོན་དང་༔ བདག་གིབཀ་ཤིས་རགས་བྱརུངའདྱ བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཐོབནས་ཁངྱ་ བླཀ་ཤྲིས་བད་ལེགས་ 


ཧཱཾ འགུབཔ་རཱ་ ཊག ཨཌམ་གཱ་ལཾཾ་ཧ༔ ཙཀ་ལི་རབ་མིགྱབསནསནི༔ ཆལ་སིདྷ་ད་བཅྡུན་ཐོགས་བསནས༔ འདྲི་དད་དུནི་བཛོད་པརྱ་བྱ།ཨེ་མ་རི་གསྭཏྱ་བཱ་ཁོང་ཉོནཿ་བདག | 
ཱཤ ནཿ ནནཆནླ་ས་བདྡུའིའདྷ ངྲ་ངོས་པ་བཞན་ངུ ཐབ་ནས་ཀུང་ང འཁརལས་སྦྱར་རྱལྟ་ཅ་བུར་ཤོག༔ རྟཏ་དྭ་བཱམ་གཡཾ་ཧཱཱ༔ ཙཀལྱི་ནབ་ཡིག་བས་ ྦ 


ནས་ནྭི་ མཁའའའྲ་མེ་བཞིའི་བུཆགས་ལ༔ འདྷི་སདདུན་བཇོདཔར་བ༔ འོ་ཁོད་ནི་དཔའ་བ་ཡང་ཡུསྟ་ལརྩ དགའ་བ་ནམབཞི་ངས་བཟུངནས༔ རྡོརེ་འཇིན་ 
















ནཿ ཐཏཔའིསར་གྲནསུ་ཤོག༔ ཨླདབརླུང་ཁྱདཀར་ཧརིཞི་སལ་གཡྲ་ 8 ཅམཆོ་འདས་རིགསྱའི་བྱཿ ལོངས་མྱོངཚོགསའད་། 
རབྱ།ཏུལོངས༔ ཟསཱུ་ཐམའདི་ཡིན་པསྩ༔ སྐུ་འགཏནཙིལ་ངསམོདབསྭམི་ཟངན་མམ་བའིེ་མཛོདལྭ་སྱོདྱཉ་པཱིན་པའི་ཕ་རོབ་ཡོངས་ཇོགས་ 
ཤ འའིེ༔ ཟས་གཏདའུདེནིདགའབས་ལངས༔ གསེན་ཡངག་ཞོཞ་པམི་འབཱུང་ངྱ གཤིན་ཡང་གསོན་ལམཆགས་པདྩ༔ བདེཅེནདུག་པའི་ཞེངདུ་ 
ཤཾ གཤེགསཿ ཨྟོཿཧཾ་སཱདཱཿ ལྷ་ཊཏཿཐ་ངཱཿཡ་ཡ༔ ཨལ་ཨཱཁྱི༔ ཏ་ལི་ཏལེ་ཨྨརྨ་པི་ཱཿོ དེ་ནས་མརམེ་མདུན་དུ་བཞགཌསེ་སྲ་ངབ་ཡིདཡིགས་པནྡི་ ཀོང་ 
བུ བླད་བ་བའི་སིྷ མང་ཁྲུམགས་ཕུང་གཡས་སུ་འཁོར སོངབུ་རྩི་ཡིག་དམརཔའལྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་མྲེབ་རབསྣ། ཛ་འདུས་དྲུགྲ་པའི་ཕིག་སིབ་ ། 
དངྱ་ མ་དགྲ་ཁུང་པྲ་ཝ་བྲསགསནསྭདག་པ་འོདདཔགཡེང་པའྱི་བ༔ མཆན་དང་དཔྱི་བདྲ་ཝན་པརྦ་སུར དཱ་མེ་འདིའི་ར་བྲ་མབདྲ་ དོར་སེམས་ 
















སེ སི དཱ བླ་དནམོ་གསསྗེ དེ 


༦ ཅྱི ༦ 


® 


ཡེནནོཿ 
དྲ ° 
ཨ་ག 


..± 












སྨཟཔའི་ཉེང ལེ ཐྕེལ་པ་ རྭ ` འདས བཞྲིད དནང་ཤྒོ 
ཱ བུ གམ་པ འདསཞེས་པར་ ཝས པོ 
་ ཏ གནས་གསུམའབྲ་གསུམ་ དཀར་དམརམཐེང་་ ཅཱི་བགསང་བ  ་ 


; ལ་ཐིམ རྡ་རའི་གྲོ་འབྱ་བོན་པརྩ་ཐུརཿ ཨྭོཾརིཿམི་ནམ ཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀཿ 
དྭནས་བྲད་བྱ་རས་པའམ༔ ས་གཆགཉིའ ལྤག ཨེ་མ་ཧོ ངོམིཚ་རམངསྤྱ་རྲས་ གིསནས་བྷོ་རྨ་ན་ཡེ་སྭའ་ འདེབར་བརྡོདཏ བདགནི འལོས་ཞེས་པའི། 
ད ༨ རབ ླས་ 


༦ཏེཿ ཇེ 


ཿ 


ཿཾ །མྲུལ་སླ་མེ་འགུར་རྡོཇེ་དགུང་ལོབྱར་གཉིས་པ་མེ་སྦེལ་རྱི་ལེ་ཁུམྟད་ཟྲུབའི་ཆེས་ད་སུའེ་ཉེན༔ ད་པལ་ནོ་བྲཀའི་གཞུ་ང་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུནཔའིེ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་སྡོམ་ཞལ་གསུམ་པག་ཟུག་པ་ 


8; 


། ནཾ ༔བཉིས་པྱ༔ མེ་སྤེལ་ཁཱམྟདློ་བ་བའི་ཚེས་བྱཧ་ད་ཞུབྱཿ ཅལ་བྱར་མཚོའི་གྲུ་པ་ཉིདནསགསུངས་བྭ་ཝ་རཞལ་གཟེགས་ཏེཿ ཐུགསྔ་རེཆེནཔོདང་འོད་དཔགམེད་གཉེས། 
] བཿ མགྲིན་གཅིགགཏུའདྲི་ཊར་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ ཞེས་པ་གནམ་ཆོས་ཟས་གཏད་དང་༔ མཡིགུ་ཡིག་གཉེས་ཤུབསད༔ གནམ་ཆོས་རང་གཞུང་དང་གཞན་ནས་ཁབསསང་འོས་ཅུང་ཟད་ཤིས་ཁ། 

4 །སྐངས་ཏེ§་ཏོགསཝནཀྲ་ར་སེགས་གསར་བུའགལལ་ཕན་པའི་ཕིརྩ བྱ་ལོའདུགླ་ནུའི་ཉེརབཞེའིཉིན་དགྲེ་མུང་བྱ་ཐོན་འླགུསེས་ཡེ་གེ་བྱ་བས་ཏྩེཿ གཏེར་བོན་ར་གཨ་སས་ [;; 
ཀ; ་ བླཅཱིགསཔ་ལ༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ནཆོས་བདག་བྲང་མའི་ཆོགས་ལབ ཞགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འདེ་དང་འབེལ་ཆདྲ་རུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅ ནྭ་ཧེ་ཞིང་དུ་ངེས་པརྩ་སེ་བརྡ་གུར་ཅིག༔ 

#ྷ མིཐང་བར་གྱིས་འོང་སྙོང་བཞེངས་པལ།]གཡའ་ཁྲོདབརུན་སྤྱིའི་དཔུལ་ཕུང་ལྲ་དང་ནི།།བཅུནམ་འཆི་མེདསྲངགསུམརོ་འདས་པ།།པདྨ་རྣམརྱལ་ཆེད་དུ་སཱང་ལ་བཅུ།།ཆེའདས[7‹ 
ཝར གཡུ་སྐེནཆེད་དུ་དངུཡསྲང་ལྔ། ཚའདས་སྱིད་པའི་ཆེ དྲ་དྲུག་ང་གྲསུམ་བཅས།། དདྲ་ཡུལ་དགེ་བས་མྱ་བུརའབོབྷ་ནམས། །གླེ་བྱ་བང་འདེ་ཆེན་དག་བའི་ཞིང་བྲགོད་ཞེག།བརའདིནའཐེང་ལགུ དཱ 
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རག་ལྔ་སགས་བླབསྤ་བ།།དེཉིད་དག་བ་མཆོགཏ་འྱྱར།།དྲསངས་བྱར་དངུ་ས་མི་ཏོ།།དོ་ལེབ་ཤིང་ལ 


:=༢༩༧་༧༧༢༣༡༠༢ ༩ 





།།ཆ༧པཤམབ་པསའཔསམ༧པཔམསཔཔརཔཔཔ།༤༧༧ར༨2༧༤༠༤༨༧འརརརཔར༤ ༦༢༠ རའ 
རཿ 


པསབཅག །དྷེ་ེང་དཀར་གཏོར་གཅིགབ་ཤམསཏེ།།ཨ་ 


བླང་བཅག།ཨོ་ཨརཱ་ ཆྨཱཿརྫཾ་ཕཊ ཨརྨཾརླཾ་ཕཊུ། བརྒྱརྣ་བཟླས་ 
འའ ཅེ ར་གས དཔག ཉེདད་པའི་སུ་རགསལ་བའི། །ཡས་གཡ་ས་ས་ལ། 


ཀུཡིྱཅིས་མ། །རང་ཉེདྨ་གདཅགྲཱནོགསྦའིས།། 


གཱ 
ད། 
ཡིས།།ས་མངྒ་རཿ་པྨ་ད་གྱཏ་གཡོས གསར་མདོག་དྲར་དངུརྭ་ ས་བྱ་ཆུན། ། 
གད་པ་ཡིས།།ས་པཔརྡ་ད ངོ འཛིན སྱ མའི ཅུར །སུ་ ད་ཡིན ཇཾ ཉེནཡུམ། ཌཌ། 


གསུམ་སངས་ཅས་ཐམས་ཅདྱཀི། འཇི་བ ཞིང ལ་བདྲ་གདཔ། །འ འདིར 


------¬----~-~ ¬-=༨༨༨༤༤༠༤༡༡༤༠༡༤༤༨༤༤༤༤༥༥༦༤༧༩༥༥༤༧༠༤༢༥༦༤༨༨༤༨༤༤༤༤༢༨༤༠༠༠༨༢༢༨༢༠༩༤༤ལ་༧༢ ` ལྷམས་།མལསཀམསསས མ་ཀྷ་ཁ༧ ཐར ༡ ༡༡༡༧༩༤༨༡༡ལ། ༡༡༤ ༡༡༥ 
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རྫས་ཐམས་ཅད་དང་།།གཡོ་ནདུ་མཆོད་པ་མབྱད་དང་།།མི་ཉའི་གཏོརམཆེ་ཆུང་གཉེས།།ཟུམབྱོ་རན་ཅནལི་སེར་གང་།།ཆོསསྐོང་གཏོརམ་ཟུར་གསུམ་གཅིག །མདུན་དུ་མྷེུ་ 
¥ མཆོད་པ་ཡི།།མཆོདཔ་སྣ་བདུནཆཆཾང་དང་།།མར་ཁུདགང་ཟར་ཁྱ་སར་བཤམ།།ལས་བུམནང་དྲུང་ནོགསསུ། །ཏམགྲིན་བྒསོམལྲ་མགསབླཟུས་བཞབ། །ཡམ་ཤིང་སེར་མོ་བཅུ་། 
# གཉིས་པ །ཤ་དབལ་འབར་ལསགས་པ།།ཉ་མཁོའ་ཕོལངབརྱ་བམ། །ཞྒ་ལས་ཅང་ཐནསངྡངེས།།ང་ཉའོདདཔག་མེདད་བམ་མ།།མ་དཔ་ཡར་ཁང་བཅས་བ 
ཛཱ ཟན ཨོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཛཱུ་ལྲཊྫཱ༔ ཨོཾ་སྣྲ་བཱ་ྲ་སོགས། ཀ་དགྲ་ཀོང་ནས་སྤུལ་པ་ཡེ། །གནམ་ས་གང་བའིམཆོད་པའི་སན། སྨན་གཏོར་བསེགྲ་ར་སྨྲ་ས་། 

ཆགས་པ། །ཟད་མེདྱ་གུར་ཅ་གླ་པ་ཛཿ ཧྲོ དོརྲང་ཡདང་བཅས་དགང་བུགིས་སྱར།།རྫས་རྣམས་ཀུན་ལའེག་བཞེང་།།ཨོཾ་ཨཱྟདཾ། སྲེཿའཿཿངཿཐཿཐ༔ དེནས། 
རྔས་རྣམསབཁུབས་མཞིང་། །ཨོཾ་སཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལའག།ཨོཾ་ཤཾ་སྭཱད་། མརཐ་ལའེག།།ཨོཾ་ཨཱཿསྭང་། འབུ་ཐམས་ཅདའའག།མི་ཇི་སྭང་། ཐམས་ཅད་ལའེག།ཞོ་ཀུར་། 


གཅསུམརལ་ ་བའི་ཐོརྦ་རཱུགས་ཅན།། །གཡས་ གཉིས་ །དྱ་གུ་གྱུ་སབས སྱིནཱྱག། །གཡོན་གཉིསྲཝང་བརེལ་བ་ 'འཛཾན། །རྭ་སེས་གདན་ལ་ ཕྱེད་སྐྱེལ་ 
བཞུགས། །འོང་འཁརསྡེ་ལྷ་ཆུང་གིས་དགྲིས། །།དེ་ཡི་གེནས་བ གྲསུམ་ཨོོ་སྭཱཿཧཧཱ།།ཐུགས་དྭབས་རྱ་བིས་མཆན་པརྱ་བུར། །།སྙེང་པའི་དང་ལསྔ་རས 
0 འཾྲི་ནམས། །ཊཱ །ཨ་ཛཱཾཏཱཾ་དཱི་'ཨཱཿརྔ་མས་ལས་ །རགསྡ་པའི་ངོ་བོ་ རབོ་ཡེ་ཤེསྦའི།། །བདོགྲ་པྲ་ བནཨེའབརྩ་བུར།།།དིལ་ སུལྭབོལ་ཞིར་དབངས་དང་བཅུས། དེནས། 
ཧཱ།ལེ་ཕྦར་བཞྲི། ཧྲཱ་མཱ་ འེ་ཆེ་བྲ་མོ་བད།། དངི་སེམས་དཔའིཡ་ཤེསཆེ།།དྷེང་མེར་དོག་དམར་བདེ། 6 པ་བ་མཐའ་ཡས་ཡྲ་ཤེས་ཡ།།མ །མེ་འདིའི་ 
སྤྲིདཔ་སེརབ་དེ། ད།། །རི་ན་ཆནའྱབུང་པན་ཡ་ཤེས་མེ།།ང སི་ངལེ་མདོག་དཀར་བདེ།།རམ་པར་སང་ མཛཾད་ཡེ་ཤེས་མེ། ཅེ །མེ་འདིའི་༔ མནག ་པ་ད།། 
།དོན་ཡོདྱ་བུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་མ། །རྒྱལ ་བའི་གསྔ་པའིམ། ོ།།ཡེ་ཤེས་ལ་ ཡིམེ་དང་དགེས ཨོ །ཅྱོད་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཝ སྩངས་པས། །དུགྲ་ཐགཏའ 


ཤཿ 





ཞལ་ཟས་བཞེས་སླ་དདུ། །འདིར་ནི་ཕང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཊཀི་ཧཱུཾ་ཛཾ ཧྲུ་གཟི་བརྗེད་འབར་བུམེ་ཡི་ཨྱ། །འདོད་པྲ་འམས་ཅདརབ་ 
„བསྒྲབ་པ།།ཐུགསརྗེས་སམས་ཅན་དོནྱབྱ་ཡིར། །འབར་བའི་གནས་འདེར་བྲའུགས་ས་གསལ། །ཨོ་ཨྣགིད་ཝ་ས་མ་ཡྟཏྫིདྷ་ཉན། །འབྱི་ 
ཏཱཾ ཤརིཉོར་ཀུ་ཤེའི་གདན། །ཡེ་ཤེས་མྒྲེ་པ་འཁོརོ་བཅས་འཁོད།།ཨོཾ་ཨླ་གཡེས་བའྲི་པ་ར་ཨ པཱི རླས བུངཱཾ་པ་ཏྲི་རྨཔ་ཧ། ཞྭས་བས་ཆུ་གཉིས་ ¡, 
ཧཱ །རྒ་ར་ཀཱ་ཤའ་གདན། ཧྲ ཁད། ཨ་ཨྨ་མཡས་བརྡ་ར་སྨང་ཿ ཆས་བ /ོ 
£ འབུཡྱསཱཏེ།།ལག་གཡས་རྡོ་རེ་དངབཅས་པའེ།།མཐེ་བོང་གིསནི་མཐཆུང་མནན།།དམ་ཆོགྱཔ་གྱར་དྱ་པར་འིང་། དུར དྭ རྡོརྗེ་ཆེ །སངསྦ་ཆས་ཀུན་བྱི་བིན་ 
| ནུབས་གྩུ། །དམ་ཆག་ལནེ་གནས་ནན། །ར་གསྣ་མསྦྱ་རུར་དུ་ཐལ་བར་བད། 1ཨ་ཧན་སམ་ཡྲ་བུ་ལྡ་ ཡཾ ཤེས་མྷེ ཡདམ་ཆག་པ། །དབྱེར་ | 
མེད་གཅིགཏུ་འདྲེས་བརྩ་གུར།།ཇྲཛཱ་བཧོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེརྱ་པས། །རིགསྔ་པ་ཧྱནྲ་དངས་དབང་བླསར་ཏེ།།སྐུ་གངྱ་རྷཱ་ཡག་ཡར་ | 


དྲག །ཡུད་པས། །ནམ་པར་མང་མཛོདདབུ་བྱ ཤུར། །ཨོཾ་སླག་སས་པའི་ཝརྭ་པུནས་ཤྷདར། ཨོཾ་གྲི་བྗརིདྲ་བུན་པ་། 
མེ་ཡྤི་ཐྭ། །འབར་བཅསྤ་སྭ་ཡྱི་རྨནྱ་ཟེས་བྱཅན། །ཇམ་པའི་བིན་ཅོན་ལས་ལ་བརཙུན། །སྲེགབླུགས་ ་འབུལ་ལོ་ལས་ཀུན་སླབས།།ཆངས 
པ་འཇིགཏེན་མགོན་ཅིསས།།ཞི་ སུགས་པའྱི་ཉུ་དཔ་ལྟཏེ ཇི་ཉར་འདོད་ དོད་པའིདོན་པྲབ པའི།།གཟི་བ དྲ་རལ་པོར་ཡ་གའཆོལ་བྟསད།། 
¿4 །དགང་བླད།ས་ །བ་ལྔ་རྲི་ཡིག་དང་།།མ་ ཉཅཱ་བདཞལ་གདངས་པའ འི །ཁུགས་ལརེ་ཕྲིག། ཤན ན་པས། །བསེགྔ་ཛས་བདུདྱ་ཅིར་བཞེས་པར 
ཙུ (ཡག་གཉི་སདོར་དི་བདང་བཅས་པའྲི།ཞྲུ ང་མོ་གཉིསབྱརངཔས།།དགང་ཟགས་བཟུང་ས་གང་གཟང་ཤེས། །བུགས་གཟའ་ནང་དུ་མར་ཁུནེ། །སྔགསའེ་བརྗོད་ཅིང་ 
ལན་བདུན་ཐུག སྣག ་ཡེ་པཱདཱ་། གྲ་མེ་ཿ ཉེས་པ བཔུསམོ་ལས། ། །ཕྱིར་མི་འདའ་བར་དགང་བྲུགས་སྱར། །ཐབྱི་ཁ་ལ་གཡས བསྐོར་ནི། ། །།ལན་གསུམབྱས་པར་སསྒ་མ་བཞིང་།། 


ཨོ 


ཨ་ ཨཱ ཡེཧྩབ་ ཤཀ ཧཱཱ་ཧྲད་ ཡ་མཱངི་ བ་པ ཡུག ཞེས་བསམམའ་ཁུ་མོགསསུཐུག་ དེ ད་གསུམམམ་བདུན་བས་བླ་མར། །དུད་ལྔོནཔྦོཉན་འཐེང་དང་།།ར །མེཉྩེ་དཀར་ 
བྱསིནུའབར། །དེ་ངན་མེད་སོགས་ ༣བཟང་རྟགསེ།། །མྱི་ཉཞག་དང་དུབྲ་ཆུབ། །པན་པའི འཉུགས་མཆནྱབྱགན། །ཅུ་མཐིནྡ་མགསན་མདདུ་ཟླས། །ཡསབམྱ སབན་ 
ས། འོད་ཟརྱ་བིས་དངས་བསེུགྲ་རས་ལ། །ཐིམྟསྭ་ལྷཾ་ཡས ས་ 
། 


།ད་ 
རླ བཅུག་གོ །མྤ་པའྱི་བུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་བིས། །ཆའདས་བགུགྲནས་སྡྲེག་སྦིབ་ནྣམ 
བིགྱརབས་འབུང། །བསྲེགརས་གུནྱསི་ /སྨགས་མགོས། 
ཚོ 


།བ གྲ ༠ བུརྱ་སུར། ། །གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིནནནི། །སེམས་ཅནཀྱབི་ཛིག་སླིབ་བསྟིམ།] །བསེཾགྔ་མས་ཨུ་ 
།ཨེ་དེ་ཝ་ ཞེས་ཇྱིར་ཡམ་ཤིང་བུངྒྱརུབ་ཤིང་།།བསམལ༔ མོ་ཅུང་བྟསནའབུལ། །ཨ་བྷཾརྲཾབློཀཱ ཀླཾ་ཡེ་སཱཏཱ་། ཆཡུས་འདས་པའི་གཟི་བྗརིད ཡུན་སུམ གྲ 
པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་མྨིག་སྒྲིབ་ཝམས་ཅ་ད་ཤྩེ། ཀྲུརུ་སྭང། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨི ག་ཡེ་སྭའ། ཆལས འདྲས་བདག་གཞན་སེམས་ཅཉྱི་ཝིག་སྦེབ་ 








ནཱ ཐམས་ཅད་ཤྟཏུདཱསྲཔ།ཐམས་ཅདལ་འྲ།པའྱེསེ་ ཞནདུ་འབྱོརྭ་པ་ཡུཿ སཱམཚོགས་པ་ལབར་དུ་གཅོད་བསགས།ཏེལ་ནགཔ།ཨོ་སང་པ། 
པའཧན་བཛལེ་་ ་མགྱགིའ་ཐམས་ཅངརབབ དཀརཡ།ཨོཾ་སཾ་ར་སྔྲ་བསི་དྷང་པྭཾཕྤང།ཆལ་སའདྲས་པའི་བར་དོའི་འཇིགས་ 
;།སྐུ་གུམསྲུ་ཧ་ད་༧ ཟས་མཆོག་ནྲི་སུལམ་སགསུཟསྨམ་བསེག།ཨོ་སྦརསྤམ་དྲླ་པཆཾ་ལྭསའདུས་པའི་བདཔ་བུནསུམ་ཆགས་བ་ལ་བརད་གཅུད 
4 པཱའྲི་དིག་སྦིབ་ཐྱུམས་ཧད་༤ ཅུནདི་རསར་ཡིནཏེ། ཨོ་བྲང་ཨཱ་ཡུྱས་ལཾཆཾལ་ས་འདུས་པའྱི་སེབ་གཞན་དྲུ་ཆོ་པུན་སམཆོགས་པ་ལ་བརྡད་གཅོད་པའི་ 
ཡེག་༨ནས་ལ། ཨོགུ་།ཡེ་ལླུ ལས་འདས འེ །་བཟས་བཟོད་པ་ལ་རབའི་བགས་ནམཆོངར་འ བར་བར 
༽¬ 


བོལ། ཨོཾ་བྲརྲ་གླ་སརཾ་སྭཧཡཾ་ལསའདས་པའྱི་སེ་བ་གཞནདུ་ནད་མེད་པཡུན་སུམ་ཆོགསཔ་ལ་བརདུགཅོད་བའི་མིག༣ སོབ་ཁ།ཨོ་བྲངྲ་ཟིང་ཡྲལྤ 





བྱ 


ངཿ _ །གཉོད་ དི་དང་སྟོ་རིཇ་སོགས་བཏཏང་བའིརིགས་པ། ོ་བྲཾཏི་བྲ་ཝ་ཡེ་པྭང་། ཆལས་འདུས་པའེ་བྲག་ཤིས་ཡུན་སུམ་ 
།པ་ལ་ །བའླད་གཅོད་འའྲི་ སན་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཨོཾ་ཨོཁ་ྷི་སཱདྔ ] ཆ་ལས །འདུས་པཱའི་ས་བཿ བ་གཞུན་དྲུ་ནད་མེད་པ་ཕུནྦ་སུམཚུགས འ་ 
དྲུ་གཅོད་བའི་ འདིར་མཁུས་པའི་འླབའིརིགས། བཟའ་བ པབ གསའབུལ་འདོད་ན། ཨོཾཨླ་་ེ་མགསྱ་མགས་མྲ་ ག་འ ཨོ་ཨཱཿཧྷཱ་ཊེ ཆོ་ལས་འདས 

བའི་སི་གྲ་མིབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྣརྲཾ་ཀུརུ་ཕྭང རཉིར་ཉརགཅགཙལ། །གཞན་ནམས་བདུན་ནམ་གསུམརས་ཆོག །དེནས་རང་མདུན་ཚ་ཆོད་བྲ་ུམས། །རེ་རེ་ཞིན་ 
ཧཱཿ འབུལ་བརྩ་འེ །འཇིག་རྟ ན་ཁམཔྲ་དདཔག་ །དན།། །།མཆོད་ཡེན་ངི་སེདཡོདཔ་དང་།། །བདག་གིས་གུས་ པས་བཤམས་པ་འདི། །དྲང་སླེང་ 
མ་ཝའི་ཚོ གས་ལ་འབུལ། །བཞེ་ ་ནསཞི་བའི་ཡིན་ལས་མཛོད། །¶ ཨིག ཡེ་ས་པའི་ཝ་ར་སྤྱརྦ་པཾཏཾ་རོལུཇི་མྷེ་ཐ་སམུ་དྲ་མ་ཏ་སམ་ཡྲེཨཱཿ 















༡༢༡༠) འམ་མམས་མན 
















ཟེར།། བག་སྔ་ངོའི་དབང་གྲེསྨ་སྣ་པལ་ 
_ པར ཐུགསྔ་ངའ་དབང་གསྲ་སྤྲད། 






ད པ བཛགྲེསྤསླ་མཱལ་པའི། །རིགྲ་པགསྤ་བུབ་པའིངང་སུངམཆོག།ཕྲིན་ལསྦྲ་གུབ་པའི་མངའ་བདགཆེ།།བསལ་པའི་མྟེ་པར་། 
¦ „ གཟི་བརིདའབར།།མངོན་གེས་ང་འབུལཞབསདངྡ་པན།།ཐབས་ཀྱི་ཐགམཆོགརྭ་བེས་ཅེབས། །བྲགངཔེངའཛནཅིངརིགྲ་མགས་གསུང། 
¡4 འཇུད་རྩེ་འེ་བཅུད་བཀང་གླུམ་ྷ་མ་མེས།།ཆོསྦའི་བཅུད་ཇིས་ཡོངས་ལ་བསེལ།།ཉེས་པའྱི་སོན་བལཚངས་པརྨ་སོད།།འཇིག་ཏེན་གྲནས་ཀང་། 

[ མཱ་པེནའདས་།ཞི་བ་བྷེསྦཁངྡ་ཞགསྦ་ེར།།དེ་ལ་བཏོད་དྱེ་ཡ་གྱ་གངའཆོལ།།ཞི་བའི་བཱན་ལས་བླ་མབ་པ་དུང་།ཊས་ལམ་བརཆང་ཞེ་བུང་ 

} །མཁོདྭ།།བང་སང་ཆན་པ་རྦ་ཆུ་ཡས། །ཇནྱ་ཐ་དམ་བཅས་མནའ་བངབ ། 
 དེཉིདམེ་དབུངདང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། སྤིན 


ཨཱ་ནཱམསཞལནེ་མེ་ཡིནཏེ།སྤིནཱ་ཕེ་གཀིནི་མེ་ལ་གནས།།ཨྷ་པ་་ 
གམཆོད་བ་འདྲི་རམས་ཀུན། །བོདཆེ་ནཞིང་གྱི་ལ་ཚོགས་ཡི།།ཞལ་ 


ནོ ངཱ དུ་བྟཊ་བཔའེ་ལས་མཛོད་ཅིག །མེལའཐྲུགས་ ཁས་སྔལ་ཡ་ཡེ། །མྡེ་ལ་ དངསོངཡེ དལས་སེས། །༨ངའྲདཞིག་འིེ གེསྒར་ 
གས་ལ། མཆོང དཔ་འྲི་ག་ གཅང་མཇད་པརྱ་ཧུར །།མེ་ཝཱའྟེཉི་བྱ་རཱ་ཆ་ཛི།།འོད་ལསྦྲ་བབ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁོང་། །དེ་དབུས་བླད་ཟཱ་ དན་ 
ལཿ །འོད་དཔ་གྲཾིདམ་གོན་བུ་མདོག་དམར། །བ་མསབ་ལིངཿརྱ་ 'ཁྲེ པར། ཞེང་ སྒྲབཆོག་ བཞིན་དུ་འདོན། །པུལ་པ་ཡིནན་བྲསེག་ཛ་སནྣམས། ཆོ འདས་ ཡཿ 
ཤརུས དམར་མེད་བྗམ།།་ཆོགསམས་ལམཆེདཔ་ཡི ཡེན།།གང་ཟག་དམ་པའི་གངུང་ཡིནན། །གདུངདཔྷ་ལྔ་ཚིགས་དམེད་བྲསོམ། །བྲསགྲངས་མཆོད་པའབུལ་བྒའི།།།ཨོ་ཨ 
རྩེ་ལྲ་རིཿ དེ་ལསོང་གི་བ བསགས སྔགས།།བཏགས ཏེ་རིམཔར་འབུལ་བསྟེ། །ཉྷ་བགསྔ་ཚས་ཝགས་འདོད་གསོལ་ གསུམ། །གཅེགྲ་ཏྲུ་ཆི་བྲ་གངས ་སུའངོན། ༈གྱརཙོ་བེ་༩ ལནི་བྱཧ་ 
རའབུལ། །ཨོ་མཁེ་པྨ་རློང། ། དེ་ལྔ་སྔ་མགས་བཏགསྦ་བས་ཏེ།།ཐུགསྔརཆེན་པོརཉེར་གཅིགའབུལ། །ཨསོ་ བང་ལ ཇིར མཐུཆེན་ཐོབལ་ཉེ་རགཅེགའབུལ།།ཨོཾ་སར་ | 






དུལ འི་མ མས་ཅད་ཁ།།བདྡུ་ནནམཏེ་གླུ་མགཅིག་འབུལ།།འཇི་གཏེན་ཁྲམས་ནེདཔག། 
 པྲ་དན། མཆོད་ཡནང་པཾདྱ་ཡོད་པ་དུང་།།བདག་གེས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ།།བཅམྤ་བཞནའ། དདང་བཅོས་བའྲ་ལ། བཞི 
@ ཊྱི་བའེ་ཕྲིནལཱས་མཛོད།།ཨོཾ་ཨིརེ་ཝྲཱ་རིཊས་པརྡི་བཱརྦར་པཏྲཱིཿཔརྷ་ཐཱས་མདྭཱ་ཐ་རཊས་མ་སྡེ་སུཿ། འདེགཉེན་ར ཞབས་བསིལ 
¡£ ཇི་༢ བདགགིས་༡ བཅོམ་ལན་༢ བཞས་ནས་ ཨོཾ་ཨམྟརེ་ཁྨ་རཿསྦཔ་རྩེ་ཝ་རྡ་པ་ངྷ་བཱ་ཏྣི་ཱུལསོགསཕེའོ།འཇིགཏྲེནར མེ་ཏྲོག་༢ བདུག་ ༡༨ 
3 གས་» བཅོམ ཝན་༥ སྔགས་ ལོ (ཨ་ཨ་མྱི་ཏ་ལླདྲེངསཔརེ་ཝ་རྭཔཱ་འཱ འཇེག་ར བུག་མོས་ར་ བདག ༥ བཅོལ་༥ བཞེས་ ༥རོ་ཨམི་ ངྷེ་པ' 
ཟེལ 


` ༨༨ ¬ ~` \ ༤ . „¬ ༦ ༽ ` མ་ད འི 2 (་-- 
གྱུངས་པ་རྭ་ཝ་རྭ་དུ་པ་༢ འཇདག་ཏན་རསྨངགས་༡ བདགགས་༢ བཅསྔ་དྲན་༥ བཞེསནས་ཞེ་བའ་༥ །་ཨྤ་བྱང་ཝྲ་བྱངས་པ་རྭ་ལ་ར 





༨༣༨༦ ༣») པ་འ 52༡༢ ༡༽ ༣ །པང་མཔ་རེལས་པཔའ་ 
པླཛྙཱཧཾསྭཏཱ་སཔ་རྩེ་ཐུ་ར་ལདདཆེནཞིངི་སངྦྱ་རས་དང་།།བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའཐ 





སནེ་༤ དྲིཆབ་ཇི་སྟེད་༧ ཿ བདག་གེས་གུས་༢ × བཅོམ་སནའཁོར་ བཞེསནས་དེ་འའི་ ེ ཨོཨ་ 


ཾཿ །ཨ་ལོ་× འཇིགཏན་ཁུམསནེ 
མྱིརྔ་ལྭ་རཱིཿས་པརྩེཝ་རྭགླྷ་༨༥ འཇི་གཏེན་ཁམསྨད་༢ ཞལ་ཟས་ངེ་སེད་༥ བདུག་གིས་གུས་༡ ༡ བཅོ་མྤ་ལནའཁར་༢ བཞེས་ནས་༩ེ རེ 
སེདཡོདཔ་དུང་། བདག་གིས་གྲུས་པས།་ 


„ ཨོ་ཨ་མིར་ཝྭ་དྲིངས་པ་རླི་ང་རནེཕྱི་ངྲ་བཱཏྣརཱ་༧ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནེ་དཔ་གམེ དནྭ།རོལ་མོཇི་ 
ཾ 4 བཤམས་པ འདྲི།།བཅོམ་ལནའབོར་དང་བཅས་ལའབུལ། །བཞས་ནས་ཞེ་པའི་པིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་མྷི་ཏཿ མི བྲིཉས་པ་རླིལ་ར་ 
ཝཾ ཤཔ་པྲ་ཏྲི་རླཾ་ཇཾམྱཾ་ཐཱ་སྲམུང་པཱ་ར་སྭ་མ་ཕྟེ་ཨཱཿྫ། བརྩཡིསྐརུས་པརམ་ཆོད་།མྡེ་ཕའི་གཏོར་མཆེ་བདེ།།མརཁ་བན་ལ་བྱཀོབས་བྱཅགལ།།སྭ་ཀ་རོསིན་ 
བརླབས་ལ།། །ཨཾ་ཨམྱིརཱཝ་ཏས་ པརི་པཱ་མཨེད་བལེངཏ་ཁ་ཁྱ་ཁཱའྱི་ཁྭཏི ཞེས་པ་བདུནཅིས་ཕུལབསནས།།བཅོམྔ་ལན་འཁོར་དང་བཅསྨ་ནམས་ ད 


༦ 


ཀྱིས མཆོད་སྱེན་གཏོར་མའདེ་བཞེསལ།།ཞི་དངྱ་ཧྲས་ལ་སྲོགསཔཡི། །ལསྭཀེ་དངོསྨ་གུབ་བདགལ་སྩོལ།།དམ་ཆོག་ཅནྱ་ཧིས་བདུག་ལ་། 
ཆུ དངོང ན་གཏརམདེ་འཞོས་ཁ། །ིདང་རུས་ལ་སོགསཔ ལས་རེད སླ་ག་བདག་ལ་མོལ།།ད ཚགཅའ་སེས་བདུག་པ། ད 
ངནེ་ད་ང་མཆནམ་ ངན།།བ་བེད་ངན་པམེད་པར་མངོད།།འཇིགཏེན་བདཞེངལོ་ལེགས་ དང་།།འབུ་ནམས་འཕེལཞེངྱ་པུག ལ་དང་། །།¿ 
དེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགྲས་པ་ཡི། ཡེ།།ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འྲ་གབྲམངོད། །ཚག་མཛུ་གདེམ་ཡོད་ཐམསཅདྲ་ིས།།ཇེསླ་བོས་ལན་གསུམིད་བཅུག་ལ།།གངང་ ད 

དབརྱ་བ།།དེནས་ཆོས་སློང་གཏོངམྲ་བན།།་རང་གྲྭ་བགས་ཀང ་ 


ངྭ་ལཱརཔྲརོ་ 


ཏཱ 
ཌ༨ 
༡2༩ 
3 





ཅ་ 
བྲ 


ཁུ ཁང་ནང་དྲུ་ཡུལ་ བཅུག་གོ།མོ་ད༔ རའེ་ རེ ཨྱ་ནྦིསཱ ཞེས་སོགས ནས།ངཱ བྔང ངྲ་སྤུངང ངོ ཨུ་གབུར། ཆགའ་ན 
འོདཟེརྱ་གིས། །ཞིང་སྩོང་ཡ་བ་ཡུམ སཱིནངངས་ ལ།།མྱེ་བའྟི་ང་བཾ་བདེཆེནཞིེང་། །ྱ་གདོར་དུ་འ་དར་བུགས་པརབྲ་སོམ།།སངབ་མཐའ་ 


༡ ཌ 


_ །ཡས་ ཡུས་བཀའ་སྲང་བ།།ཞེས་པནས། རང་རང་མཐུན་པའྲ་ཛསྭཀི་ ཀི་ཁཀང་།།ཅྱིན་བསྲེག་མཆོད་པའཇུལ གྱི་བཞེ ད།།ཨརྨཾ་ལསོགས། 
གསུཊི་ས་མཆོད།།ཨེ་སྭཏྦརུ མུ་ཁྷུ་ཕཞྡ། །ས་སེ་ན་ངམ་ད ཧཱ་ལུ །ཏི་ཛིངཛཾཿ །ཨས་ཀང་།དབ་གཡང་ དི མདམད་བ་ས 
ཟླ མཔབའྲིསནྲ་རུ། ས་དཔ སངསྐྱགས་པ།ན་བང། ཅཱཾབསནམམཁའི་མཐའ་དངམཉམ།།ཞིང་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་བདག།, 
ད ས་བྟཅདཾ།།དསྫངསྨཱནྲསག་མཆོདཔ་ བཞེས། །འྲིན་ལས་ རྣམཔའ་འགྲུབ་པ་ངང་།།གང་བཅོལ་ལཿ ལས་དནམས་ གྲབ་པར་མང་ད། །དེནས་ 
རོ་མརམང་ཁུབན། ན་མ དཀན་གསུམ་ཁྱེ་སོགས་བདེནྟ།བསདས། ། བདག་ཅགཡེནམ་ཆོདཞས་པ་དང་།།ཚའདམ་བདེཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ།།ཞེས་སགས་བགུགགྲའགཆོག་ 
ཅུང་བསྐར།ཧྱི་དཔལྦྔན་ཞིངབྱོངཔ།ཏོར ཏོར་མ་འཞེས། །ོ་འངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ སུ།།སོན་ན་ས་བསུས་ལྱ་བི་ནས་ཕྱོལ། །ས་ དང་ལམ་ 


ལེ སོ 


ོམ་ པ 


རྟི 








རླུ 
༧ 





_ གི་བར་ཆད་ཟློག །གསན་པོ་ཚོ་དཔྲ་པནནམསྦའི། །ནད་གདོན་བར་ཆདབུམ་ ས་ཅད་སལ། །བྲག་ཤིས་བདལེགས་ བྲགབཔརམཛོདོ། །གཏོན། 
„, མཐའངུའཁུལ་ྱ་བསྒུར།དནས་ྱས་པརྤོནནི།།སི་པའིཐུགས་ནརདེཆེན་དང་། ེམཐརཆ་འདམ་ྱསད་ལམ་པ། །བྱང་ཆོ་གའཞིན་དུཕིར་ཞྡོགབྱ།།བཨྫུན་ལྷ་བསྐེ་དནས་བཟུངསྟེ།། 
བུམ་དབང་བརླད་བང་རོ་གྷ་སུར་།།དེ་ནས་ ༣ཟུས་བྭོབངཆོག་ཁར།།ཟསྔ་ནམས་ཐབ་ཅིནཔདུ་འབུལ།།མྲེསརམིདགོས་སརྩབསཆག།ལམ་བྷརན་བྲམཁྱ་བངཆོགྷ་ཕང་།དེ་ཡེསྱིནསག་ 98 
༈།དངོས་དུའིོགས།།ཨོཾ་ཨ་མྙིར་ཁྭ་རྲིཿས་པ་རིི་ཁཱ་ར་ དེ་བབྲས་གྲ་ས་ཝགས་མརབ། །བངུད་རེ་གོཔྷ་ལར་ཡུཁ་བརྩ་བ། །དེལ་ཨཱ་ནཱ་སོགས་བརགས་ལ།།མཆོད་པྷ་ནམས་ 
 ཀྱང་ཆརེ་འབུལ།།ཧཱུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དྲུ་ཆོས་འི་འཁོར་ལོ་བདོར།།སམས་ ཅནྡ་ནམས་ལྟ་ཅགྭཏྲ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །དམ་བཅའ་དལ་བཞེས་། 
འགྲོབའི འྱ་སླབས་མཛད་པ།།སྣ ངམའའམཉམ་གཞག་མ་ཛཾདལྱ་པག་ འཆོལ་བྟཅོད།།ཅེས་གཉདོ་དོ། །མ་འབོར་བདངཉམས་ བདང་།།གང་ 







`) ངང་༢༠༤༧༤༤༠༤པ༡༨༤༨༩༧༢༢༠༧༢༤༨༢༤༢༠༧༧༨༠༢༢༠༤ར༢༤༤༧ ༩--༨-༡༨༨-༨༨༨༨ཟ༠༢༠༤པ༤༢༤༧༤ཕ༨༧༧༡--༨༨-༨-༡༤༤༤༤༧༤༤༤༢པཕྕཔ༨༧༦༢༧༧༤༢༦༧༢༧༤༧༧༢༢༧༢༠༧༢༠༢༠༧༤༨༨༢༧༧༠༧༢ཟསཆསང ས་འདུས ༨ ལམ 
ནྩོ །དང་།།མི་སེབྱར་བར་གསུམ་འདོན།།དབངས་གསལཏེ་ནའབེལ་སྙིང་བོ་བྗོད། །དནས་ངག་བཏ འོདིལ་བཞག།ཨོ་བྗང་ས་མ་ཡྲརཿཛྲཱཿཱ་ཧོཿ་ 
ཞེས་བ རུས་པ་ཐལ་སོལབྲསུ།།གང་ཟག་བཟང་པོའི་ཐལ་སལནེ།།ཆུཆཿནབཞུངདུ་བཏབྱ་ཐསཔས། །ཆུ་འཁུང་སེམསཅན་བླབ་པ་ཕྱོང་།།ཡལ་པའེ་ཐལ་སལགླམདཅད། །སད་པག། 
བཟང་སརྦ་བུགཏུ་བྱཅུག །རུས་བྷ་སོད་གཅངནང་དུ་བཞག།དེ་ལྲ་བུས་དང་ཕེརྡ་བགྱུབ། །དེནེ་རུས་ཆོག་ཞེསབ་འོ།།མདཱན་དུ་དཀར་གཏ་དགྲཿགབ་ཤམས་། །སྨ་མོངྣ་གབས་ུབ་གད་ 10] 
པ་ཡི། །དམིགས་པ་དང་བཅས་སྙ་ཌ་ལ།།གཏརམ་བྲམོས་ལའཕུཿྱུ་བྱསཱ་ད།སྦྱ་སིན་ཐང་བྱཅུག ནདུ་ཐུངས། །མ་རངཏ་དྷ་ཀ་དཅགྲ་དནྲ་གསང་།། དད པ། 
མེད་པའི་སླར་གསལ་བའྲི།།ཐུགས་ལྕས་འོད་ཟེརྦ་ཡོགས་བྱརརའྲབས། །རྒྱལ་བཱ་ཀུནྱ་བྭ་བྭགསྦྱ་ཅུད་བླ་བལྲ།།་བསྔལད། བྲུསས་ 
ཐིམ།ཿཡེ་ཤེས་ཝ ཨླཾབཱཾ་ཨྭཧཱ་།ཉིར་གཅེག་བཇོད། ལགྲམཐོལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཡིག་ལོསྐ།ཟ་བའྩིཔ་ངྱརླ པག་ལས།།ད། 





- 






སས ༦༤༨ 


ཡངརང་བཞནབྱར། ། 





།ཇུདཀར་བྱ་རྗེ་པ་པ་།དྲེ་ཞ་ལག་པརྡ་བྲིམ་པ་ཡེས།།ལག་པ་རྡོ་ཛོའི་རང་འཞེནདང་། །སར་མོ་རོ་རི་ཅེ་གཅིག་རུར། །ཨོཾ་བྲངོསཱརཁོཡདས 
ིཡསླིསོབ་མདང་།།ཉེ་འབེལ་ཡིནིང་སི་གཅེན་མེན།།དེ་ལྔར་ཞིག་གིས་རུས་པ་བྱཏལ།།ཆུས་སྱོང་ཡུག་རོན་དངསུ་ཅོམ།།དེ་ཡེས་སྣ་མསའངེམཔྱ་བ།།ལས་བུམཆུཡེསྲ་ ནྱ ཞོང་།།ར་ 


ར་ མཐྲིན་སླགས བླཟས་མི་གཅོང་བསངས། །སྭཱ་བཱ་སྟ་སོང་པར་ཕྱངས།། བྷྲུལས་རིནཆན་ཡུང་པོརྱ་གུར།།མཐེོང་གཉིསའིསམཛངུབྱ་རུང་མནན།།ལུག་གཉིས་འགོད་རུལྱབས་ 102 
£] ལ་ལུནྲགངསཏརཅེགའཇིམ་པ་འེག།འདོདཔག་གཟུངས་དངཉརགཅིགབཅོད། །ལགཔས་འཇིན་པསདཔརངེག། ཆོས་སྐུ ཉོང་པའི་ངངཉིད་ལས།།གཟུགས་ 
།སྒྲནཾཚོགསངྱོན་པར་བྱར། །ཨོངཆྨརཱཏཱ་གླརཱ་ལ།དེཡེསརུསཆོགས་ཆོག་ཆར།།དནས་མིམངཝམས་ཅདྱིས།།ཉ་སྤྲུང་།ཡགླད་གཉིས།།གངའདད་བླགས་ 
 གིང་བཏབ་པས་ཆོག།སྐམནེས་དཀརྩེ་གསོལྦ་གབ་ལེགས། །དཀར་ཅེ་མེདྱཿང་འགལ་བཞེད། །དེ་ནསྣ་སྣ་ཅྔེའམས་ཅད་བླས་གས།།མེརོམི་མཆོད་པ་བཤམས་བྱས ལ།སྦངཾ་ 





ནཿ ཀ་ལ ཡྲི་མགས་བཇོདནས།།སྟོ་ང་པའེ་པང་ལས་མཆོད།ཏེན་ནེ། ཆེན་པོ་མང་པོརྱ་གུར་པ་ ཡིན།།བུམ་པའི་ནང་དིན་ཆེནྱའི། །གཞལ་ | 
ཡུས ཁང་པྱ་རཆེནྱི། །དབུསཨུ་པྨདྨ་བཱ་གདན་ལ། །འོདདཔ་གམེདྲ་ལའ ན་ུམདོག་དམར །།ཞེས་པནས་དབཔའོད་ཆོའི་ཀརོའསུགསམ་གཏོགས་ ། 
„ (ཐམས་ཅད་འདོན། །དནས་མདུ་ནྱོི་བཅོམ་ཝན་འདས། །འོད་ཞུ་མཆོདྷ་ཏཱནནམ་པ་རྩ་བུར། །རྟེ་འབྲེལ་སྙེ སྙིའ་བོཉེར་གཅིག་ནེ།།བ་ངོད་ཅིང་ནས་འཐོར་རབ་ 
,ཨགནས་སེ སོ།།གང་ཟགཕལ་པའི་རུ། ི་རུ་སྔ། །རུ་ཐུབ་བསྐོར་བམི་འགོ་ཞིང་། །ས་དྲག་མེད་པའི་ཡུག་པར་བླས སྐྱལ།།གནས་ བདག་དེ་ལ་དཀར་གཏོ༢ བརྫོ། །འངྲ་ཤྲི་ཆོས་ འགགཾལྲའུས་ 
པའམ། །རང་གི་ ཉེ་དུ་ཡིནན་ནེ། །རང་གིམེན་མི་སར་བ། །གཱ་པཞེག་ལ་སྲར་དུ་ཁཇུག །ཐྤམལ་ཕུང་བོམ་ སྲར་བ།། །ཉེས་པ་ ཐོད་ཅེས་ལ་ལསྨ་མཱ།།མེ་ཐརམབནགཅེག་ གླདྩེན་ཆོལ། 
ཙངས དེ་ཡི་མེད་ནས་ འབོད། །མེ་ཐལྲ་བོས་ཞེས་བངོད་པནེ། །བདེ་རོལ་གནས་པའྱེིར། །དེ་ལླསག་སངའབུང་དོག ཟར། །དའྲང་ལོག་ པ་ཡིན་པའི སྱར། །དེའྲངའི་ཡིགཉཏོཨི་བ་ ི 





༩ 
རླབ 











ཛས ༨ར༨་ ཟླི 


སམ ༦ 
བདཆེནཞིངདྱ་མེབར་ཤོག། ཨོཾ་ཨྨཾ་ཨ།ཨྲེ་བེ། སྣུག། རྨ ཕྲལ ཨྡེ་སེ། ཨོས ཨླི་བཿཀ་ཁགླཾགཱང། ཌཱཀ 
ད རི ཌྷིཌྒོ་ཨྒེཟ་ཝཾ། སཱཉྱརོཾྷཊ་ཝ་ དངུན 


༠༤༠. 


པ་པ་བྷ་དམ། ཡ་རལ་ཝ་ཕྭ།འྤ་སྭཏྨ་ཀཱ༔ ཨོཾདྲརཾསྣ་སམ་ཡ། མུ་ཝལྭ་ཡ། །བྡང་སྙེའཱའེ་ནོཔ། ཏཾ 
£ ཌཱ་ཡ།ཡིནུ་པཉོ་མེལ། སྤར་ སྣིརྨི་སྲི་པཾ་ལྭ་ཅཱ ། སྔར་ཀྲརཱ་ཧྫོརཾ། ཅོ་ཤེ ཡེ ཏཀྲུརྦུ་བཱ། ཧཱ་ཧ་ཧ་ ཧཾཿ ངྱ་གཛ་ན། སྤདཏུ་ ར་རི 
ཛྷ་ཏཾབ་ལྤཏ་སྔམ་ཡ་སྟྭ་ཨཿ མ་དག་ཡུང་ཁམས་བྲསེགྲབེདགངམ་པ་འདེ། །ཆའདས་བདེཆེནྲསལ་མའི་ཆེད་དུ་དེ། །ཆོས་ 


¦ རུའུ 
ྦ ཁའམ དགུ་བསྲ་སེད་འགྲོ་ནོམས།། །སླིབ།ཉིས་ལེ་ཤེས་མེ་ཡེས བྲསགྱ་ཀུར་ཅིག། དགེའོ། །དགེའོ། །དགོའོ། ། 
¡ པ་འདྱི་ཁྱ་ཅྲི་བི་ནེལྟསེདདུབགགས། ¬ 






༤༢༠༤༢༠༩༠༧༢༨༢༨༧༤༢༤༤ ༢༢༡༩ ༤༠༠༤༤༠༤༡ 
སྭ 
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+ དཱ 


༤ ་་ ད 





༡༡ནན6པཿནཆརཿཆར།མ་ ༢༠༤༨༡༦༩༢༦༣༥༤༧༡༩ 


ཤེ ༨༤༤༢༤ལ་ཅ་པ་འཆཿའངའརཔཿཚ། 


ཚམས 


ྩོ ནྩོ ཁག་གི བདེཆེནཞིངདུབ་པོ་བའི་། ྒ 
གདམས་བྱ་ཆས་པར་བྲ་གིགས་བ་བཞུགས་སོ། 


ངི 













ད § བདེཆེནའི་ རི སིལ་བའིསའི གཿ བདེཆེ འིད ཡོ་བའྱི་ལུདྱ་དུད་འཡིན་འྩདེ་ཡང 
མ་འད སྭ་ཟུར་ཅམ། བཀའ་ཐང་རྲ་ལའི་ནང་ཚོནྱ་ཆལ་པོ་ བཀའི་ཐ ང་ཡེག་ལསཿ དུས་ཁྱི་མཐའ་ 
ཅོས འཛནསམཆཱ་ཛཾ་གསུམ་འཇིན་པར་གསུངསནས༔ ད་དགྱ་པངྱ་བརྱུབ་ 


དོ་ཀིནི་ཇིོ འདིར་གནམ་ཆོས་ ཐྲུགསྤྱ་འི་གཏེར་ཁྭ་སན་བྱརུད་ཟབ་་ པ 
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ལོ `¬ _ ༔མཆོགཏུཡང་ པ༨་བྟས་ན་པའྲི་སྲབ་ས༔ ཤཱཀྱའེ་ཞིང་ཁམ ཁམས་མངོ་ཁམས་ཞེས་བུནཿ་ 
། གསང་སགས་ཐེགཆེན་སྱོད་པའྲི་ནལ་བྱབོརྦ་བྱ༔ སགས་ཀི་བདག་དོ་རྦོ་རྔ་དག་པོ་འབུང་༔ ༔དེནས་ འབྲས་བུ 
| ར# རྲབས་ཆེེན་མངདྡ་ སེ་ངིགསུམ་འཇིག ཏེནའདི་ཡྱེ་བྲང་ཡོགས་སཿ༔ ཞིང་ཁམསྐ་ནམ་ དེག་ཛྫཾརཱན་ནགས་ཞེས་ས༔ 

| །བཞིན་གཞེགས་བྱ་སེསྱ་བུཁ་ལོོཊ སྒྱར (བླ་མེང་སྙོན་བྲ་སཱམ་སོ་ང་འདུས་པཊེ རྱོར་པྱརྱལ་བཡེ་ཤིས་ཐུནབཟང་ སྭ 





\;$® 


ནཿ ༔དགོང་མ་སངས་ ཟོུ་ཾང་སངསྦ་ཆུམ་འོདདབགམེདུཁོད དང་བངས་བཞལ་གྲཟིགས་ནས༔ཿ རྨེ་ལམ་བཟུང་" 
བའི་གསོལ་འདབསདུངཞུལ་གདམསག ་གནང་བའྲོ་ དེ་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲི་པེ་རོང་ལས༔ དྷེ་ཁ་རདདཔ་འ 
གྲནས་པའྱི་བུང ཅུབ་སེམས་ད་པའ་ནྩིང་སངས་ཆས་བཅོཊ བཅོས་ ་ལན་འད་སྣ་ནམསི་སཆོས་ཀྱི་མོདྲད་རིག་ནསྣད་ འྱི་བྲང་དུ་་ 
གཱ ཤེགྲས་ནྲསྤ་བརརུ འཆུབ་སེས་དཔའི་ལྔམཡཔདག་པྲ་ར་སོནཏོ ཁོཿཞིས་གྲསངས་པ་དང་དོན་མཚུྲས་པ ་ཡཁྭ ཁྷོ་དལ་འབོབ་" 
གསར་ ངཱིང་ག གྲི་ལུགསྲ་མང་ཡང་༔འདིནི་བྱ་ཆར་བ་ཁཞི་ང་སངས་ རྒྱས་སྣང་བམཐའ་ཡ་སྤ་ཀི་གསུང་དོན་མོ་ཡི ཨྲན་པ། སྭ་བྱིན་་ 
།རྲབསཆ་ བ་ཁིན་ནྭོ ར་ཡང་སྤྲོ་ཧྐར་རེན་བ་རའིཞ་ལ་ནསར་བདག་ ་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནསྱི་སྔ ཆལ་འྱབོརལེལོ་ཧན་དོན་ ྐ 











# དཟང་ངན་ཡངམྲེད་བརགསུངས༔ དྷེ་ཝ་རྦརོསྐ་སའི་འབོ་བཞེབསན་བྷི་ཏགསནམམཁའ་གཡའ་དགཔ་དང་༔ ནང་ཏགས་ཡུང་པོ་བཀག་། | 


ཧོ 
3 ༢༨ ༡༩ ༥ €» ཟས ༢་མང་༽ ༠༤ ༠༡༥༩ བོར < < 
༧ མདངས་ཡུན་དྲིམི་ཡལ་བདང༔ གསང་བའི་ཏགས་ས་ཨཱཿདཀར་བློ་རུ་མཐིང་ག་སེགས་འབྱོནནྩོཿ ལོངས་སའི་འབོབ་ནྭི༔ ད་རེསྱཀི་འབོ་ | རྣ 


ཛལ ༔ཧུཿགྲང་པ་རེགསྔ་ལའམ་གང་རུང་རེའརའམཿ ཧའི་སུ་གཟུགས་ ག་མཆོནའྱའོན་ནོཿ སྤལསུའེ འི་འཕོ་བནྱི་ ནི 
གཞོག་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབཿ རུངྷཾས་བུག་གཡོནནསྤྱ་ཆཱ་པརྱ་བཱས་ཏྲེཿ མདུ་ནངྲ་ཐུབ་པ་དང་པདའྱ་བངུསོགས་ཀྷིས་བཤམས་པའམཿ་བྲྲམྫོར་ 
| ཏེངི་ལྔ་རམ་ཤེསྣ་སཱ བུགགཡོན་ནསའཕྲོས་ཏེ༔ རེ སེམས་ངྱཧེ་དོན་ལྭ་མའླ་སཱ་ཁྱབ་ང་བའེ་སེམས་བྱསེ་ བྱསེ་ དྭརྨ་སཾཆ སྨནལམ་བ༔ དྲ་ཐབས་ནྱ་་ི་ཏྲག། ༨ 
”“ སྤུསིནུནམ་འཇ འཇའ་དང་ག་པས་མྱ་ི་ལོན་ཤིང་ཁྭ་བུདང་ཿ ཅེ མེ་ཏོག་གིཆ་རའབུབས་པྲོར་ནང་ཏགས་ཇྲུ་ར རུབག་བལོནནས་ཁུག གམ་ཆུ་སེར་རམ 
བྱེང་སེམས་ཐོནནམ་ཟི་ལ་པྲ་བོམ་པ་འབྱརྷ་ གསང་རྟགསྲས སུངྱབཐུམ་རིལལ་མྷ་ཐའྱི་ཐག་མཚཱན་དང་རིང་བྲསེལ་བ་མོམངང་འབུངངོ 
བཙན་ཐབས་ཆིའའཁོ་བཞི་བམི་རུང་སྟེཿ ལཆེ་ཏགས་ཐམསཅང་ཆོང་ཡང་འཆི་བླམ་ལན་གསུམྱ་བཿ་དེམྱ་བས་པརའཁོས་ནྭ་བ་བསད་པའེ་ཉེསཔ་ 












{(ཅཾཿ ཏ་པརཨྤྱོ་ཧན་དཱནཔོ་ཆེས༔ དྲ་ང་འཆེེཝས་དང་མཆུངས་པའི་འཆི་བླག་ནནཏྲང་ཞིང་ཿ འཆིཝས་མཆོནམ་ 
རྫུང་ཡངའུ ༽ཆེབྱ་ས་མ་བ། བྱས་པའ་འབས་འན་ ༠ ལྷ་བསུད་པའི་ཉེས་པའྱབུང་བདང་༔ རྔང་གེས་རང་རེབ་པཱའི་ཏེ ༡ཉས་པ་ཕགས་ ས་པསཿཝམ ཅལབ། 
མིངྭ་པ་ཝ་ལྭསྭ་ཧཱང་ཏེས་བཆེབའབབ་ ང་བའི་ཤི་རྩ ཁཆིབྱས་སྱི་དང་བྲ་དེག་ གངའས་ཅིརིགས་པར་བྷ ཞེས་གསུངས་སྦོཿ གོང་དུ་འཇུག་པ། 
ནྱི ཏེན་འབྲེལ་བིས་བོདད་བགའ་མ་བབས་ བརླ་བགྲས་ བསའ་ པདཔྱ་ཧུན་ཡོད་ཀང་ལཱག་ལེན་བྱརུད་བམད་པའོཿ དེནས་བ་མའྱ་བི་་ 

བབོ་བནི་བཅན་ཐབ་སའཕཔབ་ངངོ་བ་མན་ཀང་ད། ངེའི མྲ་ཅནྱཾ་བི་འབོ་བནཿ་དགམའི་ལབོ་བཞེསྱ་བྷཱ་སྭ བ།ཡངས་དང་ཆུ་དང་མངའ་ 
འུ མཆོ་སྨནོན་བོདང་གཟའ་ལ་ སོགསཔ་འཆྱིརེནཅི་འོ་ འོང་ཆམེངཔས༔ཿ དྲུསྱ་རདྲདུབ་གྲ་སངས ནམྱ་བུང་སྱི་པོར་སྙང་བམཐའ་ཡས་མ་ཨོ་ 







2 


¦ 





ཌཱཾ 
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བའི་དོན་ཆེང་ས་མ་དང་ཆེངས་བུག་མི་གཅིགྟར༔ ཆོངས་མནྲིས་མཆམ 


ཨཿ ཐུབུགནས་ནི་གྲཟུགས་མེདདྲོ༔ ཐེབ་ལེལས་རླིལ་མོར ཉེ་བ་ལསནི་འདོད་ཁམས་རུཿ མིག་ལུས་འདོད་པའི་མི 
དབང་པོོ༔ སྣཱ་ནས་གནོད་ཕྱིན་གནས་སུ་སྟེ༔ རྣ་བ་ལྭསནི་ཟུབ་པའྱིཧཿ པད་པའྡེ་སྐོནས་ཡེདུགསབ་ཤདྱ་ཆུཿ ལམ་ལས་དུད་འབན་འབུར་ 
།འགྲ་ས་ལ་སན་དྭ་མལ་བ་བྱརདྷ་ ཅེས་གྲསངས་པའེ་དེནྲོ་ཡིའཡོ་བའི་གདམས་ངག་མ་བྲསམས་པརལས་དབུང་གིས་ཆོོབས་བགནས་འཕོས་། ངྲ 
ན་གཟུགས་མེད་ཁས་སྱུ་སུ་ལྭ༔ འཕོ་བའི་གདམས་པསཆེངས་བགཏུ་འཛསན་དུག་པ་མཁའོ་སྣོདདུ་སཱི་བ་ཡིན་པར་བཞེད་བའ་ལུགས་དཛི༽། 
དྲང་§སྟན་བརྒུད་དྔོརའཚོག་ནང་ལྭསྤ༔ འཆྟེལས་ཤར་ཆྭསལ་ཞེང་ཞེན་པ་བཏངྷ ཐེ་དྭག་བཀག་ལྔ་རེས་དངྱརན་ལམ་བྱཆན༔ ཞིས་གྲསུངས། ྦ 
ངོ སན་ས་བུག་སར་བཞིའི་སོནསྣ་ནམ་ཤེས་འཕོསན་གཟུགས་མདཁམས། 


སུུསེ་ལ༔ སྲ་མཆོམསན་ས་ཁུག་སོར་བ རྒྱདཀྱི་ ཁེ་ས་མདོར་ནྭ་གུལྷ ཕྱི་ཡ་གྱི་ དབུས་ དེརཆངས་ འོོ ད་པའོ ། 

ྷ' ཞིས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་༔ ཨཨོརྱན་རིན་བཆེའི་ཞལནསྣ་ དེ་ཡང་ནྣམ་ཤེསའཕོ། བའི་ལམ་ལྭ་ཁུ རཆེསྟེ༔ དེ་ལ་དབ་འདྲིད 

ཌ ཐམ་གསུམ་ སྟེ་དགུའ༔ ཕྱི་བོཚྫངས་པའི་བུ་གཞི་དག་པམཁའ་སྦོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལྔམ་ཡིན་པས༔ པེ དེར་རིག་པ་པོན་ནྲར་ད འབརྱར་ 

ཤཱ ༨ ཕས ལ་མཆོག་ཏུྭ་གཱ་ར་བ་ཡིན་པས་ དེར་འདྲུན་པ་གཏད་པ་ལྭ་ངང་བ་གལྦ་ཆའྩོ། མེག་ལས་རམ་ཤེས་ཐོནན་འཁོརལོས རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོར 
༔ བཱ་བུག་གཡོནནས་མི་ལུས་གཏུང་མ་སཱེ་ན རབ་གསུམ་མོ༔ དཱ་བུག་གཡས་ནས་གནོད་པྱུནྟ༔ ནྣ་བ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཨཿ 

ི་བནཾས་འདོད་པའི་ཉ ཉར་སྐེ་ཏི་ཧྒོ་འྲིང་གསུམམེ༔ ཆུལམནསདུད་འཕྲོཿ སིད་པའྲི་སཞེསྱ་བ་བཁམས་ དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ར་བའི་། 
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ཅེ ཏཱལམནས་ཡི་ དགས་སུ་སྐྱེ༔ ག གཤང་འམནས་ དྨམལ་བརྙསེསྟེ་མོ སྒོམ གསུམ་མྩོཿཞེས་གསུངསསྭོ༔ སཿ དྲེའུ 
འའོ་ ོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ནི༔ རོ རྡོ་རཾ་གདན་བཞི་ལསྔ༔ ལིང ཡེ་གྱེ་པུད་དང་གཏས༔ བྱཧོདཀིམའ་ལ་གྲསམ་པས་ དྲ་ཕས༔ ཅུཾས་བོན་འདནེ་ 
དྲས་ལོའི་མེ༔ རྨུག དྱཀྲིལ་ཀའོར་ལ་ བརྟེན་བྱ་ སེ སྐེམས་ སའདེ་ཡེསྐནེ་ དམིགས་པྱ་བ༔ ཉཾ སྙིང་དུ་ཆོངས་ པའྲི་སྒོ་འདིནྱི༔ ཆིག་ ཊ་དྲགུ་མིསཾནི་མཆོགག་་ 
།ལཱན༔ ཡུས་མད་སེམས་ཧིང་བོཡྱིཿ ་དངས་པོས་དངོས་པ་བོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་༔སྟན་བྱཧདྲ་རྡོརའི་ཚོག་ནང་ལ་སྟ༔ འཕོ་བ 
གསརའགུརམ་བྲགྲེམ་ ཨངས་རྒྱས་ནྣི་ ཞེས་སོག་སནསྔ ཧཱཾ་དངྱ་རུང་སེ་མས་དྱབར་མེདྷདཱ་ཏེ་རྭདངས༔ ཀླེཡི་མིག་ག གསལ་ཅངས་པའི་ལྔམ། 
ནསའ་ཐངསཿ ངོསྐསྦུབ་མྦྱར རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོ༔ ཞེས་དང ཨཾ ར་རིན་པོ་ཆེས༔ ཆ་འདིར་ ཉུག་མེདམ་འྲག་བནྩ། འཕོ་ཆོ་མཁའ་སྦོའ སྦྱོད་འགྲ་བ་-་ 
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(ནཿ ཏགམ དྭ་ཁད་རངྨ་ནམསྐ་སད་ངེག་གིས་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བློག་མདོག །དཀར་པོཞི་ཞིང་འཇུམ་པཞལ་གཅིག་། 
པཾ ཡུ ཏུཿག་བཞི་དང་པོ་གཉི་ གཉིས ཐུགྲས་ཀར་ལ་མོོ་པར་བྱ༔ འགམ་གཉིས་ཤེལ་དཀརྦ་ཡི་པང་བ་དང་མེཏོག་པླད་དཀར་པེ་བླསྣ་པ ཞབས་ 

 རྡོརཾའི་རྱིལ་གྲུང་གིས་ པྱ་ད་དདྲ་བུ་བའི་གདན་ལ་བཞོགས་པཿ དབ རབོརྦ་རཱགསལ་རིན་པཆེའྲིར ཡཱནྲོ་ལྭས་བྱཧན་བྱ༔ དར་དང་རྙིན་པོ། 

2 བྱ་རན་ཏིང་མཆོན་དང་དཔྱེ་བདའོདྲ་དའཔར་བཞིག་ལྐམྱ་སི་སྒྲ་ནམས་ཤིགྲ༔ ད་འདྲ་བུགསྦར་ཆེན་པའི་སདྲ་ལི་དར་དཀར་བྱི་གུར་ཕུབ་པ་་ཉྱཊུ་ 
ལནང་སོང་པྲ་བ། ཡུམ་ཡྲུས་བ་བ་བ།་བྱུངངསངང་བའདང་ས་སྱུ་ ཅྭ་དབུམ་མཆེནཏ ནཉིད་བཞི་དངྲ་ཝན་པ པྱ༔ བད་བ་མོཿ བའྱེ་པིརྱ་པི་དཀའ་བ 
གསཔལ་ །བ་མཚོན་པའི་ ཕྱིདནང་དམར་བ༔ བུང་ཆུབྱཡི་ལམ་མཚོན་པའི་ཕིར་ཤིན་ངཱ་དང་བྱཿ ངན་སོང་གི་ གྒབཅད་པའི་ཕྱིརམརེ་རེ་ཉྟ་འོག་ངུ་[ 











(4 ༡༤༨༡༢༡༤ཟང་བཟས༢༥༡༡༣༡༧༦༥༩༧༢༠༢ 


གྭགྲ་དུགས་ས་ཡོད་པ༔ མཉོ་རེསི སྱཀི་ལམ་བགྲོད་བའི་ཕིར་ ཡནྣ་སཱེ་ྱི་བོ་ཆོངས་པའི་བུ་གར་ཧད་པོར་ཡོད་པྱ དི་འུབ་ཞིག་ནོམས་ཤིག༔ 
རྤ ཁྱིད་རངྲ་ནམསི་ མྱི་བོ་རུ སང་ཁྲི་པླདྨ་ཟཱ ཟླགདན་ལ༔ འོདད་པག་མེད་མགོན་སྲམདོག་དམརྩ་ ཞལ་ག ་གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་མཉམ་གཞག་རིང༔ ཧཱུཾ 
༡ བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཞབས་གཉིསྱ་བམས་བཞུགས་མཇུད་པ་ཡྱེ་ ཞབང་ཧྱི་མའ་བོང་གཉིས་བ བ་མེ ཉ དྲ་བུམའི་ཡར་རེ་ཆར་བར་ ངེ 
སྡེམས གཡས་ས་འཇིག་རེན་ད བང་གུག་དཀར༔ (ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་བཞི་ཐལ་རྱར་དངུ༔ གཡས་ག་ཡོན་ཝེང་བ་པླད འཇོན པ་གི ད། 
སབས་ཅེས་པདྨ་ནའ་བྱ་གས༔་ གཡོ་ནྲིངྱ་ཡག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག་ཡིག་གཉིསྤ་སྱུ་མདོག་རྫོཿ ག་ཡས་གཡོན་རྡོར་དི་ལ་བུའངོན་ ྲ 
བཞེངས་པའྱི་ས་བསྱ་ཏིས་ པད་ཟུར་བྱའུགས༔ མངསྒ་ཆསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་་ ; ཉནྲ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐེརཿ་ག གཙོ 
--------- ཤག རེ ་་་་༽༽ `༽༽༽  ༼ཤངཔ་ ༽༨༽༤༥ ༽ ༽༽ ཀ་ ° |] 


གབཀགཀགསྩགསོ་འོོ་ དསདོསས་ོི་ི་ི་པ2པཾརརྣསཅས༽༨འིིཾིཾོཔ དི 

ཁོ ཌེ ླཱ ནི་འོད་འྔ་བོས་པས༔ བད་བཅནནས་སྱན་དངས་ | 

སོལ་འ ་མ་ཏོ༔ ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་འོད་ད་པག་མེད་མགྲོན་དྲང༔ ཐུགས་ཆཆེན་པ་ཡ ༨ 

བསཿ ་ོནས་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབསནྱེ་ ༣ཨེ ལཿ གཞུ བའམཡལ་བའྱངས བརྱ་དདག་ས་ བདག་སེགས་ནམ་ཞེག་འ་ཆ། ང 
ཐོ བདག་གུས་རེ་གཅིག་ཁིདྱ་བིས་གསོལ བ་འད་བས༔ བླ 


༢༨ 


° 


| 






༤༣ བྱུ ང ¬ ༨ ལོ ་ ལོ ?ག༩༩- གྲྭ [འེ 

ཆེན་འཕོ་བརྩ་བིནྱ་ཧིསྣ་རུ་བྲས༔ ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་ི་མང་ཊས་ནས༔ རེང་གྱི་ཊིང་ག་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་མགམའེ། 
¡ ཁེ ཆིའ་ བྲ ཆྲབས༔་ སཔའ སལ་འདབསཿ་མང་ >” % ཿ ° ༡༡ ལ་ང 

བུའེ་དུསྱངང་ཚྭ༔ ནུམ དེའུ ཉིདད་ཟུཔའི་ྲ་པ་འཁོར་སན་མྱ་པེད་བཅས་པ སྒྲ་ླ 

སུགས་པསགག་བྱརད དབང་བ འདུང་་བརོདང དེད བེདངིལ་འཁོ་ས་མ་ེད བྲགག་མདངས་ཇན | 


པུ༔ འཕར° པཁད་པ་ལུར་ལཁད་བཞིག་བླྐམ༔ ཉིདེལས་འོད་ ཟེརྦངོ ཡིགྲགྲིརམ་པ་གཧེག་འཕོས་པསའོ་གྲྭགོ་དྭམལ་བའི ་བའྲི་སཾ་ཁིག་,] 
གིས་ བཅད ་ཡངྦ་པི་ ིགིག་འཐུས་དུད་འཟའི་ར་གུདའི་ལམ་ཆིག་གས་ང བཅདྱ་ དནསྭཏིཿ གཉིས ་འཕྲས་ཏེ་གསངགནས་ དང་ཁའྲི་པ་མིའྲག། 


༦ ཅྱི་ི་གོ་བཅུདྱ༔ དེ་ནསྣ་རཱཿགཅིགའབོས་པས་ བ་འདོདྷ་ལའི་ཟ སེ་བ དྲའི གཉིས་འཕོསྔ་ལུ་མིན་དངུ་གཟུགྲས་ཁམས་དུ དངྲ་གུལ | ཊཱ 
ྒ 23 བུམྱཾསྐྱ སྡེ་ར་བ་གཉིས་བ བཀག དེནསླ་དིཿ གོསའྲའ་སདནོད་ཡྤིན་ད་མིེ་བྲེ རེ མྱིབྲགན་འཚའི རཱ་བུག་གཉིས་བཅདྭ དེ་ནས་དིཿཡཾག གངམ) 


འཕས་གཟུགས་ཁམས་ ཧྱིཧྲེརྲ་ཟིན་མཆོམས དང་མ ཅིད གཡོན་ནྣམས་ ་བཀགྱ་ཡང་དཱིཿགཅིག༼ 
འཕྲེས་ཆང་སམ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ྱི་སེ་སྐ་རམས་ བབཀག ་པར་བྲ་དམས་ལྱ་ ངཏའིཿ བཟང་ཡང་མུང་༔ དེནས་ཧི་ཀཞེས་བརོད་པ་སའང་ 


(ཾ {[ཉྟ ཅྩསེ་མ་སྲིག་ལེ ་དཀར་བྱོ་རྲི ཡིག་གིས་མཆོན་པ་དེ དེ་དྲུད་མའྲིལ་མནསྦ་སེན་དུ་འཕརནས༔ ཕྱི་རོའི་ཞོད ཞད་ ་ 
དཔག་མེད་པའི་ཞབ་སྦི་མཐེབོང་ལའགཙམ་བས༔ ཀཞེས་ བརོད་པས་མར་བས་ཏིང་གཞྲིབ་བའི་གདན་ལ་འདྲུག་པར་བླདོ་ ཧྒོཨཏཱ དེ་ཡང་ ངཱ 
ཆྨུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལླ་རུང་བཟུང་བ་དང་སྔགྷ་ཏྩའ རཱང་བླ་ཟུང་ནར རྭ ུན་རེང་ངུ་འཛརས་ཏེ་ཡིདྱ་ཧྲིས་ཏི ་བརོད་པས་རྩོ་ནུང་གླི་ནུང་དྲུངམ། 8¡ 
ཤཾནེ་ཕྱི་བོར་ ཛེ་ཐལ་ཤིས་ཐོའ་པ་དང་མཉམི་གལོ་ཞ་ བྲསྱ་ཀི་མཐེ་བོང་ལ་རེག་ ག་པ་དང ”ཀ་ཤེས་ཡིདྲ་ཀྱེས་ཿ ་བརྗོད་པས་མར་བབས་རྙིང་གར, 
-”[གནས་པར་བསྐོམ་ཞིང་སྲརྟ་ སའྔངུསྔ་རྡོ་རེ་ཁྱུ་ཆཱར་ བུན་ངུ་བཅང་ལྔ་རར་སེམས་སང་བ་ཐམས་ཅདྷ་ཏོད་དྲུ་བྲུང་པར་བའོང ངགལཏདེ་"་ 
།རིང་ཆུང་བཟུང་མི་ཤེས་ པྨ་ནམས་ཀྱང་ཧོཀྲ་ཏེས་ ཐག་ལེ་དབུ་མནས་ ཡར་འཕར སང་སྲ་ར རྒྱསཀྱི་ཞབས་ཊི་མེའེ བོང་ལ་རེག༔་ཀ་ཞེས་་ 


ཀོ 





ནས ཡྱ་ཕུང་བཟེད་ནས་འཆིམད་བདུད་ཚེའྱི་རུན་བབས་པས་རང་ལུསྱ་ཁེ་མྱསི་ས་གང་བར་བླསོ་མས་ལྕ། དེ་ནསརོ་ཡི་ 
ཐསེལ་འདེབས་ནྱེ་ ཇེས་བླཊསཿའྩོཿ །ཨེ་མ་ཧྲོརཛོགས་པའི་སངསྦརྭ་སྣཱ་དང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཐུགསྔ་རེརེན་བོ་མྱཆེན་ཐོབ་དང་ནྱི། སངསྦས་བུང་་་ 
ཉ བདུག་ཤིས་གུས་པའིསེམས་ཆིསྣ་ གའཚལ་བཏོད༔ གསལ་བ་འདེབས་སཚོ་ཡི་དངོསྤ་གང་སྡོལལ ཨ་ཨཱ ཡཾ 

རྣག 


= །སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་ནམས་ལ ༩ 
ཧཾ, ཝ 'ཨ་མུ་སིད་ཧི་ཧཱཉྟ ཕེངབོ་རའའཆཿ་རོག་བླནས་ལ༔ འོད་དཔག་མེད་གཅོ་འཁོར་གསུམ་འོད་ངྲུ་འུནས་རང་ལྭ་འིམཞིང་ཚངས་བགིདང་ས་ཚོགས་ར 
༧ ཇྲེས་བཀག་པར་དསོམ་མོོ་ དྷེཉརྭ་བུན་དག་གམ་བཞི་ལ་སགས་པརཉམས་སྤུབངསཔས་འབོབངས་ཅགས་ཚངས་བུག་ཏྲ་དོད་ཆཆིལྱ་ཤིས་འངབང་དང༔ གཡའ་བ 
དང་ཟ་བ་དང་ཕླིད་པ་དང་སྲངས་པ་དང་༔ ཡཱིབའི་གྲྭག་ཉོལ་མོར་སོང་ད་དང་བམས་པ་དང་༔ ཆོངས་བུག་ཏུ་ཁག་གསྦ་རུ་སེར་ཐོན་པ་འླུབངབསཿ དྷེ་ཏཱླ་ཐཱང་བདང་བ་མཆྲཾས། 


129 





¦ ཊཾ ཅུག་སའ་བྱརདབསར་ལེགས་པར་བྷ་ཅུསཏེ་ ཀྲུ་ཤ་ བཅུགས་པསྟ་ མེབ ཤུག་གོ གོ དྱེབུངན་དེ་ངིམ་ཟིས་ཚོད་མ་བྱ་ཟུང་ན་ཆོའི་བར་ཆ་ དངུ་འགགར་བས་དམིགས་པའ པའི་འཕ་ 
ཌྷ? བཅདྟ དབུ་མར་ཐིག་ལེ་འགྲེམའྲགལ་མི་བཞིང༔ ཧྲིཀ་ཀ་མི་འྭགད་དོ༔ །ཡང་ ངས་བུག་མེད་པའི་རིགས་སམ་ཆོངས་ ཕུག་མ་རྭེད་ན་མགོན་པ་དང༔ མགོཡཱའཾཁོར་བ་ ྣ 
༼ ཁྱབུང་བས༔ འེད་དཔག་མེད་ཁྲགང་པར་བསྐྱེད་ལ༔ྷཐྲི ཐིགལེ ལྭེ་རྲི ཡིག་དང་བཅས་ཕན་མ་མཁའ་ལའོད་དཔགཆེདྱཀི་པད་གདནལ་མཐུག་བརད་སར ་ཡང་ཕྱིར་དབུ་མའེ་ 
རྨ ཏདགར་གནས་ པར་བསྒོམམེ༔ དེ་འདྲ་བ་ ཕུན་འགའ་ལ བསྒོམས་ པསཆངས་བུག་བྱེེ །ཁྲག་གམཆུ་སེར་ཐོན་བར་འགྱར་རོ༔ དེས་འཕོ་བྱ་ཕོངྱ་ལགས་ བཤད་ཟིནནས༔ 
འཕོ་བནི་བཆེ་རུགས ཐམས་ཅད་ཆོད་ཡང་འཆེ་བླ་མུ་ ྨ'ལྲན་ གསུམྲ་པས་ལ་ ་དེསྱ་ཡང་མ་བྱ་བུས་ནྩ༔ ཀྱི་ཡ པ་བདག་ལ་འཆ་ཁ་ བས་དོ་ ས་དོ་འཆར་དུས་འདིརྭ་ ཀུན་ 
།ལཆཾགས་སེམ མས་ཞེན་འཇོན་བངས་པྱས་ནས་ གདམས་ངག་གངལ་ བའིངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིགྱསེ སྩེ་མེད་ནེམམཁའི་ ༠༠༠༧ དཾ 


༥ ཁ‹ པོ ། ' ཧྲ སཿ ༠༡༩ ཤོད ་ དུ ཟོ ་ ་ © ར་རོ ༣ ༡ ར་ད ༡ ༤ ང་ ༥ ་ ༢༩༡༤ ཚོ ༠༠ 

རོ „ ༔པད་ཟླ་རབཞུགས༔ སངསྦྱཅས་བང་ཆུ་པ་ས་མས་དཔའ་དངྱ༔ ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་དཔག་མདངསྐོ་རཏྭགཙོ་བོ་ 
གསུམྱ་གི་གནས་གསུམྱིཿ འབུ་གྲསྣུབ་ལསནི་འོདའབུས་བསྔ་ བདེབ་ཅནནས་སྱཅ་པངས་བཅིམས༔ དེནས་བོདབི་ནུམ་ཤེས་ནྱེ། ཟིག 

ཡེ་ཀརཔྱོ་ལིཡིགམུཆཱྦ༔ སུང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་འོས་པར་འྲམཿ་ཨེམ་ཧོཿ ཞིན ངོ་མཚརའོད་དབུས་མེད་མགོན་དངཿ ཐུགས་ཇེ་ 
ཆེན་པྱོ་ཕག་ཇར་མཐུཆན་ཇོབ༔ ཆའངས་ངུ་གཅག་ལད་ཅྱས་གསལ་བ འདབས ནས་ཤབས་བདྲ་ཆན་འབ་བརྱ་བནྱ་བྲསྨ་དབས༔ ཞེས་དྲམགས་པ། བ 


གསལ་འདོབས་དང་བངས་པཆར་བྱ་ནནམ་ཏར་གཅིག་ཅོས་བས་ལྕ༔ ཀ་ཧེཀ་གང་མང་བརྗོད། ཊུ རགུ་བདཔ་ཅསྨསུ་མཆོམསནུས་ཁུག་སེར་བྱཅད་ཅསརླམི་གཇུག 
དྲང་ཛོནསྲ་གཱཉག་འཐེན་པསྦ༔ ་སླ་རུབ་པ་མརྱ་ི་འ་དང༔ ཀགྲ་མདངྨ་མངས་པ་ཐོན་པདངྱ་ སླ་ངས་བདང་༔ ཆུ་སེར་ཟེལ་པ་དོན་ནསྦ༔ དོད་ཡུག་པ་དང༔ བོད་ལ 


ནཿ .ཏྱྱིན་ བྱེས་བརྔབཅུ་གསལོ༔ རཿ : པྱིདེཡ་ཨ་ཝ་ བོ བྷོ་དྣན་ཡྭཾ་སྭཱ་ད སཔའི་ོནོལམ་གསུམ་ལཔྙདནལ་སོགས། 
ཇི པ་བཏབནསཿ ལམ་བསྟན་པ་ནི་དྭབངྲས་དང་བཅས༔ ; །ཨཾ་མ་ཧོ༔ ཤིན ནྩོཿ་ངྒོ་མཚོར་འོད་དཔག་མདུམ་གོན་དང་ ཤུགསརྔཆེནཔ་ ལྱ་པག་དོར་མཆུ 

རྨ ཚེན་ཐོ་བྱ ཆོ་འདྲས་ཅེ་གཅེག་ཡིངྱ་ཀེ་སྭ་གསལ་བའདེབ་ས༔ ནྣམ་ཤྲེས། བདེེ་ཆན་འཕོ་ ཐོ་བརྡ་བིནྱ་ཧིསླར་ བསྔ ྱེ་མ་ཆོ་ འདས་རགསའི་ ༧ 
བཿ འཁོར་བ་ འདེ་ལམཆགས་། པར ཐེ་ཆོམ་རུང ཟདམེདཔརུ་ ལྷ བདཆེནའེང་དུ་འགྲོ་བར་ བརྩ་བིསྩ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊྷེུས་བྲ་ངོད་པས་འོད་དཔགམེད 
དདའ་ལལ་ས་སུ་ བད་བ་ནྱ་བི་ཞེང་ །བམྲས་ སུ་གཤེགས་པར་ བསམ ངན་སང་སྔག་ བླ་ང་ལ་ ཿམྱི་མོངཞིང་༔སོགས། བླད་འངམ་ གྱེསམ་གོས་ལྟར༔ ཅཞེས། 
སོགས་ བོད་པར་བུ བུའོཿ ངེས་གཞན་ལ་འདབས་པ་ ཉྟརཉྟ ཉནོངདོནངུ་གཉར་བ་ལེཁོང་ལནམེདཔརྩ་ཁམས་ི་ང་ངེས་རོམམས་ཅདལ་བཏབན་པན་ ཡོན་བསམ་ལས་འདས་སོ་དེ་། ་། 











སཐ་༤༡ ྒཱ 

ཏུའུ ༨ ཧྭའྲིད་མར་ནི་ ཅུའིང་ཆ་ཆོད་ དྲག་དང་བ: ་བངས་ བསམ༔ ༣ དེལསྤི ཧིཿ དགའ་བོས བ་ཡེསྱ༔ ཁྭགྲོ་ངཱགྱ་སེ་པའི རློ་བཅད་ནསཿ 

ཤ' ཕྱི་འོའི་ཆཾངས་བུག་ཧའརེ་བསུམཿ དེནས་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་གོང་རར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པེ་བླམམ༔།དེ་ནས་རཔ་གྲི་ནམ་ཤེབཞྱི་ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། 

: ཕཱིཿ ཡེག་མཚན་ ཉསང་རཐའི་ཐུགས་ ཀར་འཕོས་ པས་ བསུམ༔ ཐེ་ཆོམ་ཇུང་ཟད་མེད་པྲ་རྩུ་ ༨ བདྲཆེནྱ་པེ་ བའེ་ རྨོན ལམ་བཏ བཏུབ སཝ་ཕྱ་བྱཧྱ རྣུ དནས་འབ་ ( 

{།ཡའེ་གསེལ་འདེབསནྱེ སེ་མཧྷོཿ ཤེ ནྭཅཱ་ངོམཚོར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་ཿུ། གླུ་ར་ཆེན་པྱོ་ཡགྲ་དོར་མཐུ་ཆེནདོབ༔ བདག་གིས་རགངེག་ཡིདྲ་ཅྲིས་ གསལ 
 བ་འདེབསཿནམ་ཤེས་བད་ཆེན་བའོ་བརྡ་འིནྱ་གིསྣ་མོབས༔ ས་མ་ཡྱཿརྦྱ་ཧྦཿྨ ཞེས་དངྭ་སོན་ལམའི་གོངྷ་ཨརརྡ་ ཞེས་བདེཆནཞིང་གིཕབ་ཙྱརམ་བཤདའའི་ནི་མླ་ད 











¦ 


ཏེདཀྱི གསུང་གིས་ བླ་སུལ་ འཅས་བདག་ རཱ ཨསསྭ་པར་་ ཡུ འགལ ་འབུཡ་ཉེ་ས་པ་ཅེ་མཆེས་བ ཤགུ་ཤེང་ད་ 'དགེ་ བས བའི དིད འོང་ཐོང་ ཁྱི་སེ་མས་ཅན་བམས་ཅད་པདརཆེན་ངག 
















དམངད་ངྲམ་དལ་བཟང་དབང་མནས། །འད་བའླ་རན་པའ་ སེ པྱན་ དབཞངས་དག 
ནས དདརགཤིང་དུགོ་ཉམས་དབུག་སདྱབུར་ རོག། དགའ། དགའ། དགའ།། 





ྒ ༽ེིྲྣགགག་སོི་་་་ ར་རེ ¬ ¬ 
སྱེ་བར་གྱུར་ཆེགའ 3 བ་དེཆེན་དགའ་བཞིའེ་གར་མཁནཆགས་མེདཇེས། །བདེ་རཆེནཊའི་ ཞིང་གེའཡོ་བའེ་གདམས་པ་འདི། །བདེ་ 
།པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེ་བརྩ་གུར་ཅིག༔ བ་དཆན་དགའ་བཞའ་གརམ།ཁན་ཆགས་མདརས། །བ་དྲ་རྣཾམཞང་ག 





། །བདེར་གཤེགས་སྣངམཐའེ་བ། ཉན་པ་ར་བ་དར་ 
པརྙདྩེ་ ང་བ་འ ། 





རད 
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༦ །ི། ] ¡ 


| † }¡ ¡¦ ©. ༢༤ ༤༨ ~-- ཱ ༦ / 
| ནཿ གནམཆོས་བདེ་ཆེནའིངྱ་ས་བྱི་དབ་བའྲགིགཆགས་སུ་བཀོད་པ་བའུགས་སོ༔ ¬ 













ཧཱ ༠ཀཿམཿིཿ གུརྭ་ཏེ་བྷ་ཏྷཱ་ཀིནི༔ བདེཆེན་ཞིང་གེ་དབང་སླབནི༔ མཛངལ་པྨདའདབབྱཧ་ད་དམཿ ་ཡང་ནའྲབ་ཡེ་ 
འདབ བྱར རྟེ་ང་༔ཱསྨ་གཟུཿ །བུམ་ མ་པཚོ་གཏོར་དང་༔ ཨུང་བཟེདརྡོརེ་བ བཤམས་པའེམདཿ 8 མཆོད་པ་ནམ་ལམདའ་དང་བཤམཿ སུ་གཟུགས་ 
{ །ྡོཇེ་ཆུང་བཟེད་ནམས༔ ཅཀ་ཡི་ཡིནནགཞེ་སེང་བཤམཿ ན་མོ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དང་ཅུ་བ་གྲསུམཿ སྐྱབས་གནས་ 
1 | རྫུཡལ་ུབས་སམ རྔུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་སྲང ངསྐྱར་ས་ལའགོད་ཕིར་ རཾ བྱང་ཆུ་བམཆོག་ཏ 5' སེམས་བསདྲ་ རོ ཏཱཾ ་དག་ 
[ཀློང་ནས་སྨྲ་ཡ་བ་ཡེ༔ གནམས་གང་བའི་མཆོད་པའྲིན༔ སྨན་གཏོར་རྟ་ཀྱ་ལ་མེར་བཅས༔ བདོ་མེདྱ་སུར་ཅིད་ 


། 











༡ 








(.-=:༩༩༡:༨༡ ༣༨༦༡ -ཟ༢2:2331 ཆབ 









༔ཿ ཟླ་པ་ངོ་ཧཿ མེ་ཏོགཆུ་སེས་པྣརྩ་སིངྱངངེ དེནང་རང་ཏི ཉེདསེམས དཔའ་དཀར་ ཞལ་གཅྲིག་ 
ཡུག་བཞ་བལ་ཇུ། རདང་ཅ གཡུས་གཡོན་ཕྲེངབ་པླད་འཛིན རྡོ་རྭ་ཐིལྲ་ཁང་པདྨ་བར་བུགསཿ བུམྱཆུའི་ 
ིབདང་ཡེ་ ཟབདནང་༔ དྲ་ང་རྩལ་དྲབས་བྱ།ར་མའ་ངརྭ་ སུ་གྲང་གྲས་ བླ་དྲ་བ་གདན་ལྔ་༔ འང ལོད་དཔག་མེང་ 
མགོན་པུཨད་ གདམ མང་ཞེ ལ་གཅགྲྭ་པ པཱག་གཉིས་མཉ་མགཤགྷེསིངྱེ ཆུང་བཡྲད་ཚཱངེ ངན་ཅིངོ་ཆོས་གོས་གསོལ 
སྤྱི་མ དགིས་བཞུགས་པལ གཡས་སུ་ འཇི་གཏོན་དབང་ཕུག དཀར ཞལ་ བཅིག་ཡག་བཞྲི་ཝ་སར་ 


༧༧༠༤ རོར 
























དང་༔ གམས་གོམོནྲའི ན་ཤེང་བ་བ ཕེུང་བ་བླད་འངོན༔ བ བཞེངས་པ པའྟེ་སབས། བསྐི །པདྨ་ཟར་བཞུགས༔ ག་ཡོན་དྱུ་ལག་རྡོར་མཆུཆེནཐོབ་ 
ཞལ་གཅིགྱ་པུག་གཉི་སྤྲ་སུ་མདོག་སླེོའ་ གཡས་གཡོན་རོ་རོདལ་བུའཛོན༔བ བཞེངས་པ ་པེའྷི་སབྲསྭཱའཱ་བདྨ་ཟུར་བྲའ་གསར སངས 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དཔག་མེད་བསྐར༔ གཙོ་བ བོགྭསམྱའི་གནས་གསུར་ཊི ཧཱ ཏཱ འབུ ྒ 
གསུམལ་སནེའོད་འུཕོས་ པས བདེ་བཅཱནནས་སྱནྲངངས་ཆུ་ གྱརཏྤཨོཾ་ཨམིངྙ་ཝྡི $ བརྲཾསམ་ཡ་ཛ༔ ཇུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨྱན༔ ཨ་ཏིབུ་ཧོཿ ཧོཿཾ་ཨོཾ་ཧཾཾྣི་ ཨཱཿ ཨ་བཱི་ླ་མར ཨརྨྷཾསོགསཿ ཙཱཾ་བདེ་ཆེན། ཞིད ཆོསའིའལ་བོརའོབར༔ ༣༩ ' 
རྣམས་ལརྟག། ཏྭཐུགས་ཇིསི་གིཟི་གེས༔ དྲ་མབའཞལ་བཞེས་འགོ འགོའིའྱི་མབས་མ ད་པ༔་སྨད་མཐའ་མཉམགཞག་ 


འམ་ ` ,མ.སཆ༠༠༡༤༤) 









༥ ལྭ་ ཡག་འཆོལ་བསོ་དྭ་ ལྷ་ཚོགས་སལས སྣ་སཔསའོད་ཟེརྦ་ནུབྱ་ོ ཡྱོགས་འཕྲེས༔ ;་བདཆནཞེང་ནས་འོད འོད་དཔག 
མེད་པ་ཡི༔ སྲུདྷས་གསྲུ་ ཕེངྱ་ཡུག་མཚཱན ན་ད་པག་མེད་པ ; ཆར་བཞིན་བབསནས་བདགདྲང་དབང་ལ་ ་ལཿ ཐམ་། ] 
སབམ་པསདུ་དྷཏ་ ས་གང་བརྱ་བུར༔ (ོ་ཨ་མི་ ཅི་ལ་བ ཧཱཿ ཞས་དང་ྕ ༦ཾཐྷོ་སཱཱ་ཧཱཿ ཏཾསྲ་ །བྱརྱ་ལས་མེའུ་བརའྭགླུ་བབཟླས་ = 
གསས མཾབམ་ཡདུནཱ་འཚོགས་ཁུསདང་མྫལ་ ཡུལཿ ༔ འེནད་ལམ་ཁྱད་རམས་ལ་བདེའི་ཅནྱཧིཞི ཞེང་ཁམསྦཀི་ད་ དབང་བསར་བ་ 
ཡཱ་ནཏྣ༔ དེ་ཡང་ཨྩོ་རྨན་རིན་པོཆེའི་ཞལ་ནས༔ མཚོར ཐུ ལྭ་སྤལ པ་པརོག་ཆོགས་གཏང་མད་གཅོང་ ལབྱ་ཊི་སློལ་མ་བྲང 
རིཞེསྱ་བརའྱང༔ཞེས་ལུང་བསན་པ ་པ་དང་ཿ ཐུབ་པས་འི འིཇམ་དཔལ་རྩྭ་ཧུངྱ་ར་ས་པ་ལསྔ༔ ་ཡུམཆེན་མོའི་སྤལ་། 
- ༄༅ ། ` ཏོ་ སང་བ ནི 





ྲ 


ཞིང 





]ཆ- > ༠༨༢༨ ༨ ད་མམས་ལདས་་ངགསསས་ བ་ ༤ ༢༨ ` 5 ༽ད༨༽ འའ 
| །ཞིང་ཁམས་དེང་སྐྱེ་བའོད་དཔཔག་མེདྱའྱི་སྐོ་ལམ་ཡྲིུ་པར་གྲསངས་པསཿ ཤིནཏ་སེ་སཞིང་༔ དེར་སྐེ་སནས་འཁོར་བརྡ་ཡིརམི་ཝེ 
ཁོ ནྩཿ དཱག་བྲར་ལྕ་བླྲག་ཡངམྲ་གགས་ཞང་༔ དདྱེ་ཕིད་པུན་སུམ་ཚོགས་པའིངང་ནས་སངསྦྱརཆས་པར་གསུངས་བའྲི་པིརྭ་ རྔ་གས་ 
£ བའསངས་རྒྱས་ཐབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིངལ་མཐ་གཏེ་བ་ཡེན༔ ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིནྱ་ཀང་སྐོན་ལམ་མ་བཏབནྭ་ ཞང་ཁམས་དྲ་ 
¿(ད་བའིངས་པའུང་མེད་དེཿ ཇེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགགིས་དགེ་སོང་ཆོསརིནལ་གདམས་པ་ལས༔ཆོསྣ་ནམས་འཇུནཔའྱིརུ་ 
3 ལ་བྟཏན་གསུངས་པས༔ བསམ་པ་འག་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏྲབ་པ༔ བསམ་པ་བཞིནྲ་དུ་འམས་ཅད་འགུབའགྱར་བས༔ སྐྱི་བའད། 
_ [འེག་བདེབ་ཅནཉིད་དངྱ དགའ་ལན་འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་དིངྱ་ དཔལ་པནྲ་བམའེ་ཞབས་དང་སྐེ་བསོགས གངངྭཱ་ཧིའདོད 


148 













སྦ 


]  ཛྡུསུ་འོང་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོརྣ་དམས་མངོནསུམདུ་བཞུགས་པའི་དུངདུ། སུབསའབོ་སེམས་བཅཧེདྲའིཝོ་མ་ཞྷ་ཧམས་བསྔརས། 
£ ཟཾས་མངོདྱཿ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་ཧུ་བས་མཆྦི༔ ཇིག་པམི་དགེས་སརོ་བཤགས༔ འབྲོ་བོའི་དག་ལྔ་རས་ཡརངྱ༔ སངས་ | 
“ཧྭ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་བླཟང་༔ སངསྤྱ་ཧསཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལྕ བྱང་ཆུབ་བརདྱུ་སླ་བྲ་སུ་མཆེཿ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་ 2 
¡བསྣྲང་ཕྱིརཱ་བྲུངྱ་ཆུབམ་ཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེདྲ་པར་བཅིཿ བྱང་ཆུ་བ་མངོག་གི་སེམས་ནབྱསད་བྱབསནསྩ༔ སེམས་ཅན་ཐམས། 

བཟུདགྲྭག་མགཱོ་ནདུ་གཏེརྟ བངྡ་རུབ་སྦྱཾདཿ་ཆོག་ཡི་འོང་སུད་པར་བྱིཿའྲ་གོ་ལ་ཕནྱ་ཡི་ོས་ངསརས་འྲགུབ་པར་ཤོག༔ གསུན 
མམཆོགྡ་དེསམགསུམ༔ དེ་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་དོན་དུ༔ སབ་མོུང་རང་ནམས་འོདོདཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་གསུམྱི་ས་འདྷི་པར་ | ། 


༢༠:༡༡:༦༡ ༠༩༢༠༩༦༡༠༩) 






ཨཿ དུདྲ་སྦེམས་ཤིགྫཾ༔ ཁུད་རང་བླད་ཟུ་གདན་ལ༔ འོད་དཔག་མེདམགོནས་མདོག་དམརྩ ཞུལ་གཅིགྱ་ཐག་གཉིས་མཉམ་ ། 
¡།གཞུགྱ་སེང་༔ ཐུང་བཟེདའངོན་ིང་ཆོས་གོས་གསོལཿ སིུལ་མོ་ཀང་གས་བཞུགས་པལྩ གུ་ཡས་སུའཇིགྟཏནདབངྒཐུག་དཀར་ 
མཿ ཞལ་གཅེགྱ་བུགེབཞི་ཐལ་སར་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཕེང་བ་པླདའཛོན༔ བཞྲིང་སཔའྱ་སབས་ཀུས་པདྨ་ཟུར་བཞགས༔ གཡནདྭུ་པག་། 


༡ རྔོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབྱ༔ ཞལ་གཅོགྱྭ་བུག་གཉིསྱ་ས་མདོག་མོཿ་གཡས་གཡན་དྲ་རྲེངེལ་བུ་འཛོན༔ བཞེངས་པའྱི་པ་བསྦ་ཁྲིས་པདྨ་ཟུར་བྲཞྲ་གྭ་ | 






ངསྤྱ་ཅུསྱྱ་བངྷརཱབ་སེམས་དཔའ་དང་ ༡ནེ་འོས་དྲ་ག་བཅོམ་དཔག་མེད་བསསྐོརྩ། གཙོ་བོ་གསུམྱ་ཟི་གནས་གསུཿྱའི་ ;འབུ་གསུམ་། 
ལས་ན་འདའལོས་པས༔ བདེ་བྲ་དནྱཀི་ཞེང་ཁམསྐན་ས༔ འོད་དཔག་མད་པའྱེ ལ་ཆོགསྣ་ནམས༔ །བབྲ་བྲ་ལུག་འྱ་རཱབ་བཞེན་པོན༔ཿ སབ 










མརམས་ལིམ་བརྩ་གུར ཧཱུཾ་འོད་དབུག་མེད་འའྲི་ཉུ་ཆོགས་མ་ཡུས་རྣམས༔ གནས་འདེར་། ན་འབེནྱབིནཆེན བྱ་ཏ་གསོལཿསྐལ 
ཝན་དངྲ་ལན་འདེལ་དབངམཆོག་བླསརྩ༔ལ མྱི་ད་ལྭ་ཧྲཾཿ པྲ་པྲས་ལ་ཤག་ཡ་ཨྭ་ཨཱ༔ 






པ ༤༨༨ སྲི་ ༧ ༧༠༠༤ གོ་འདྲེན་ཆོ་ཡ་བརཆྲ་ད་བསལ་དུ་གསལ༔ ཨ་ཨ ཀའ ༢.-`- མཿ 
; བདུ་ན་དཇོདྲ་པོསོ་དང་རོལ་མྭ་བྷ༔ དྲནསདྡོརེམོགོར་བཞགལ༔ བཏན་བརླ་གར་ཅིགྣ་ཏླིའ་བྲཛ དེནས་མད་འདང་ལ་ག་བབས་ལཿ ་བཅོམྲ་པན་འདས་འོད། 
དཔག་མེདྱ་ཅྲི་སཱ་ཁས་མལ་པའྱཾ་ཡ་མོཆ་ཧོགས་མྔ་མ་སྤོས་ཏེཊ འཇའ་འོད་འུབགས་པའླེཀོང་ནས་བོ་བིག་ཁིག་གར་ཁུག་ཁུག་མཛོད་ 
རཿ ཅིང་གཡོནཆོ་ཡི་བུམ་པེས་དབང་བསསར་གཡས་མདེའདངག་ཡབ་བྱ་རུམྱགིསྦ་ཕི་སྡོདཀྱི་འཇིགཏེན་ནང་བཏད་ སེམས་ཧན་སངས་། 
¡ རྒྱས་བང་སེམས་མཁའ་འགོཆོས་སྱིང་ནམསྱི་བྱཅད་དང་ཡོནཏནཆའི་དངོསྲ་གབ་འམས་ཅད་བྱས་སནས་ཁྱེད་རང་རམས་ལསབླ། 



















དམར བུམ་པའཛིནོཏི་གརྦ་བུག ུཀྱ༔་དམ་དའོདའབར་བའི་པོའིགཁིགྷ༔ མདའ་དརནུབཏུ་གཡུག་པའི་རྫོ ལགསརི་བྱངང་ ། 
༡ རྣམས་འདུ་ས་བ་ལས༔ འཇའེ་ཆོན་དཀར་པོའོ་དང་འབརཿ དེ་དབསྱ་པགསྱ་རྕིལ་མོནྱི་ ཤགས 
༦ཿ བུམ་པ་འཛིན་ཏེ་ག་རྭ་བུག་ཁུག༔་དཀརའོད་འབར་བའི་བོ་ཁག་འགྲ༔ མདའ་དངྱ་བངད་གཡུག་པའི་ཚ༔ ཆུ་ཡི་བྱཅདྨ་ནམས་འདུས་པ་ :] 
ཧཱཾ ལས༔ འཇའ་ཆོན་མན་པོ་འོད་དུ་འབརཿ དེ་དབུསནུ་ཡྱི་ལ་མོ་ནཿཤཱལ་གཅིགྲ་བྲག་གཉིས་མདའདང་སེབུམ་པ་འཛིན་ང་གརྦ་བུག་ | ] 
ཟ བུག མོ་འོང་འབར་བའི་ འྲི་བའི་བིག༔་མདའ་དར་ཅིང་གྲྭག་བའི་ཆ༔ ཅུ་དྲ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ འཇའ་ཆོན་སྲེདཔོ་ 
དྲ་དུའབྩ༔ དེདབས་ས་སྤྱི་པ་མོནྭཾཿཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་མདའ་དརསེརཿབུམ་པ་འ ནཏ་གརྱ་བུགཁུག༔ ཱཾ་སེརའོདའབང་བའྲི་བོ་ 


ཛོ _དཁྲིག' ཊཁཱགྲ༔ ཕཱ ཉོགས ས་བཞི་སེང་གྷི་ཕ་མྤོ་སྱ འབྱུང་བྲ་ལ་ཡི་བ བཀག་བླསས་ལ༔ སློབ་མའེ་བཀྲག་མདངས ྒྱས་༽ 
པར་མངོད༔ ཡོགས བཞྱི་ས་ངགྲི། ་མྒོཝ་ས༔ འབབར་དྲ་ལ་ཡེཆ་བམས་ལ་ སྙེབམའི་ཆོནོ་བརྟུན་ པྲ མཛོད ཕྱོགས་བཞི་སངྲག། 
¿ྣམཁྫསཿ ཌའྱབོང་བྲ་ལ་ཡེབ །བྱཅད་བྱམས་ལྕ།༔ སློབོ་མའི་ཆེ་བྱདདྨ་ཧམ་པར་མངོདྱཿྩ་ཡོགས་བཞི་སིང་གླི་བ་མྤ་ལསཿའྱབུང་བྲ་ཝ་ཡི། ངི 
༠ །འོད་བྱམས་ལ༔༔ སབ་མའིའོད་ནྱིརས་པར་མངོདྱ ཏངྱ་ཐཱ ངཱ ཀི་ནཱིཧཾའི་ ་ནེསཿ མཿམྱ་ཨཱ་ཡུཿསྙང ཕ་ལ་པཱའཱ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ༔ ཏཱ ཞེས་བརྗོད་ །| 
མདའ་དརེགཡབ་ིང་མགོ་ལ་བཞག༔ དེནས་བུམ་པ་ལགཏུ་ཐོ་ ཐགས་ལ༔ ཅདུམཔ འདྲཉིདྱ་བི་ ཡི་རིན་བོ་ཆེའི་བྲམ་པ་ པ་ཕྱི་རོའ་བདང་ ནག་པོ་མོད་པྷའེ་ང བ་མང 
པ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མྱར་འཕང་བྷ་ལྔ་ཇ་སྦཀའེ་གོསིས་མགྲིན་པ་བཀྲིས ་པ་དཔག་བས་མྱའི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱཧན་པ་ནང་དྲུལ ཕུག་ཝ་ 





! 


ཟླ 


ཇྫིར་ས་དང་ཡན་ལག་བྱ་རདྲ་ལནྨ་རཱ་ཡེས་སུམ་གཉིས་གང་བའི་སྙེང་དུ་བདེ་བཅླནརྱཀེ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ་མ་ལོང་ནང་ 
 གེ་གྱཟུགས་བྟུན་ཅུར་གསའ་བའི་འདོད་བགེདགུཿ་འོར་ླིམལས་བདང་ ཧོན་བབ་བུམ་བསྲེ ཅེ བམ་པོ ནས་ 
དངུན་རར་བབུས་ཆུད་དྲང་ནམསྱི་མྱི་བོཚོངས་པའི་བུགནས་ུགསཿ ཇཱིའེ་བད་ཆེནྱ་སི་ལོར་ལོཉ་མཐེན་པ་འོས་སྤོདཀྱི་ 
ལ་བོར་ལྩོ་་སྟིང་གཅོསྲཀི་ལབོར་ལོ ཙོཌ་བླ་སྲཱལ་པའི་ལ་བོར་ལྱོཿ སྤི་གཏུགམན་ཆ $རྐང་མཐལ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེསྱ།་བདུ་དྱ་ཅེས 
' ཏུསས་གང་སླིབ་པ་བཞི་དག་དབུང་བཞི་འའེའ སྣུ བཞ་མངོན་དྷུངས་པའི་སྐལ་པ་དུ་བྲ་པན་པརྡ་སོམས་ཤིག༔ ཧ་འདིནེ་བཅྒོམ་ 
' ཱན་སྣང་མཐའེ་ཡསབད་བཅནྱ་ཞིང་ཁམས་ཡིནཿ ཁདྱ་ཊི་མགོ་ལ་བཞག་པ་ཡི་སྦ སྣང་བ་མཐའ་ཡསཞལ་མཐོང་ཤགྱོཿ ཨེ་ 









དྲི དོ མམས ༢༢༢༤ˆ༨ ˆˆྤརཾགནགཌ༼ཊཛ་ཟེོེྗིིས་པྨཔྨ༥ྨ༨༥ ཁེ ངམམམཚརམྩར༤༧༥༥༨༤༤༤༤༡༡༨༤༧༤༤༧༤༥༧༧ར༧༧༤༧༥༤༧ ༢༧༤༤ འ ཱྭ 
(‰ཿ རྩསྣ་དཱོཿྭཧཱཿ ཨོཾསྦ་རཱཏྲ་ཐཱ་གཏ་ཨ་འིའེཀཏེ་སམ་མྭ་ཤི་ཕྱེཧཱཿ བུམཁ་མགོརབཞགནྨ་དཿདེནསུ་གཟུགསལགཏ་འོགས༔ 
།དད་པདདུན་བྲདད་ངརབ༔ དྲྭ་སཱ་ག་བུགས་འདྲ་ཉད་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་སམངབ་མའའ་ཡས་དངས་སུགསལ་བའདྲཔལ་བ༔ མགྲན་པ༔ ཐུགས 
གཱ ཉཱེ་བ༔ གྲསང་བྲ་པ་ནས་འོད་དཔགྲ་མདྱ་ཁྱི་སུ་དཀརདམར་མགང་སེརྣ་པདྲ་གའི་ཆོགསྤ་ས་དངལ་ཡནལ་གདོང་པ་འབྲེས༔ཁོད་ར་ ༢ 
„ྐག་གནས་བར་ཐམ་བསྲས་ཝལཡ་ཤེས་ལའ་དབང་ཐབབའར་སྒེམས་ཤབཿ༔ངུ་འདྲདབཅོམ་བནྣ་སྣང་མཐའ་ཡསྣ་ ཁུདྱ་ཀརྱ་བརབ་ཤལ 


)བབུན8༠༦༤༨༡༣༡པ༩ཿནནཨཿ 





` ༨༨༣ ༤ རོར་། རས་པ ག་ཐ $ ཌས\།༤"/༡༥ སཔ ཟམ་སྨཿ ཕར ༤༨ `, རེ་རེ ཅ་དྨེ་རམ་གོརལ།་ 
།བ་ཡསཿ༔་བདཆན་འངདྱ སུ་སྐྨན་སངྱང༔་སངབམའའ་ཡས་ཞལ་མཐང་ཤོགཿ༔ཨཨམ་ང་བྲ་ཱ་ བྱ་ཀཀ་ཡ་ཨྦཾ་ དབྱ་རང་༔དནས་གཏརམ 


ལགྭ་ནོགས་ལ༔ གཏར་མའད་ཉད་བཅོམྲལལན་འདས སྣངབ་མཐའ་ཡསལསངསརརཧས་དངྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའལ་བོརདཔགཏུ་མེདབས 










བྐེར་བྲམིནི་ཡུང་པྷོལ་བྱཱ་ཁེད་རངགྲེར ཧི་དོར་བོནོའོད་དུ་ཏམྱིམཁུནསེད་རང་ལའྲིམངས༔སུ་གསུང་ཐུགས ཡང་དང་ཅྱིན་རབས་ 
ཧ།ཟོབཾཆོ་ ཆོ་དེང་བསོདྲནཚས་ ས་དང་ཡེ་ཞེསའོཕེལིངྱ་ཧྲ་ས པའྨ་སྐོམས་ཤིག༔ ` 
ཤཾ། བབོརྱ་གིས་བོ་རྭ ཁྱོདཀི་ ཧཱཐོརབཞག་བ་ཡེསྩ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དྲུ་སེས་ནསཁུང༔ འོངདཔགམདྱཡ་ཞ་པམོང་ེགོརྱུནགཟོམས 

| མགོརོ་བཞགཿ ཨང་ནདདཔོ་གཅི་གོད དོནས་དཔྐོནྨ་མོདྲོན་མསྭའྤི་རིའི་དགེ་དྱངངས་ཞིངའགིམཿ བཅོམྦ་ཕྡན གས་པ 

ཡང་དགཿ ་བརྡ་རོགས་པའིེ་སངསྤ་ཧས་དེ རེག་པདངཞབས་ སྤུ་པན་བྱ༔ ཏཱ བདབར་གཤགས ཞིག་ག ས་པ བོ་བ 
བྷ༔/བླན་མེདཔ་ཡདང་མིརམསི་ ྱིཉན་པས་སྦྱ་རས་འཆོམལནའདས་འོདད་བགྱརམེད་བླ་མཚོདཔག༔རདཔའོདོ་སང་བཐའ་ཡས་པཆོདང་ 


3 (¦ 


| 





ཇོ ༡བསོདནམས་དང་གྲབེ་བྲརིདདཔགྱཏུ་མེད་པསྱབིནྱསླ་རོབས་ཤིགྷ༔ ཡབ་ལོར་འོས་ རབའྱི་རྲལ་པོ་ བཟང་པ 

མཆོག་གིས་བིན་གིསྨ་རོབས་ཤི་ གྱ ་ཡུམ་གའི་བླངིད་ངན ནྱིསྦ,ིནྱ་ཧཱཾསྦ་རཱ་ངས་ཤིགྷ༔ $ བྲ དོན་མྩོ་རྔུལ་བྲིག་བཟངྱ ཀུང ང་མསྭ་བྲན་ 

ཤིག ་སྣ་འབའི་འོདེསྦའིནྱཧས་རབས་གིག༔ རིམ་བོ་བྷ་སནཔ་དམ་མེདབསྱི་ནཤེསླ་བས་ཤིག༔ ཤེས་རབཅནྱིམཆོགབབད། 

ལུ ཐནིཏོག་གིས བིནགྱེས་རླུབས་ཤེགཿངྫ་ ྔ སླ ཅནྱམ་ཆོགཀོད ཆེན་པོ་བ ས་ཤིགྲ༔ ལ་བ འབོར ˆ 
ཤིག ཉནོཐོངྲི་དཱག་ཁིལསོགས དགེ་འྱ་ ནད་བྱ། མེད བསྲ ནྱཡིསྨ་ར་ ས་ཤིག བླརའིའོད་ཟར་ལས་སླ། སལ་བའ་སངས 


ཧོ 


༧ ཤིག དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རབྱ་བཏན་པ་ཡྤོནཏན་ནོརབུ་བརེགས་པའྱི་ཧལ 


༥ ེ་པདྲ་བསས་ ཟླ ༤ 
།རྔོབས་ཤི་ག༔ 


༣ = 





[02 


༨ ༤༥ ༨ «༤༽ ༩༽ ༄༤ ༨༥ 
[རླཾབས་ཤཾགཿཆེ་བའཾས་ནས་བདེ་བཅན་དྲུ་སེ་བརྩབ་ནྦིས་ནོབས་ཞིགེ སྐེས་མཐགཏུ 






འཁོརྱཅིས བསྙེར ;བོདྱ་ྱི་དི་བོར་བཞག་བཡོས༔ འོདདཔུག་མེད་མགོན་དབུང་ཐོབནས ྷུ་བདེ་བཅུནདཅེ་ བར་ཤ ཤོག སྭི སྭཧཱ ¡ 
ད བཅ ཧཱ་ན་ཨྭིཁྱིཛཿ ྷུང་བཟེདལགཏུ་ཐོགས་ལྩ༔ ད་བཅོ་མྨ་པན་འདས་འོད་དཔགཏུཿ མདབའྱི་ཡག་མཆན ཁོྱི་དུང་བཟེང་དེའདོང་ 

དད ཛརོ་མི་ཤསྱའེ་བདུད་རཱ་སྔནམ བཆོནས་དངཆོ་ ཌོ་བན་དང་རོའལྱ་ཤིས་བཀང་བའི་སེང་ན་འོད་དབགམེད་གཅོ་ །རྣོ་རམ་སྭ་བཞུགས་ | ¡ 
¦|འཁྱང་ད། ང་ཡ་ཐི་མ་པར། པ་བད་བུ་ཅནདྲུ་སེས་ནས་ཞིང་ཁམསཀིདབལལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བདང་ལྔན་བར་སྲོམས་ཤིགཏཛུ་འ་ འདིནའོད་ དར 
དཔགམེདམགོན་ཏྗེ : ཁྱོདཁྱ་སྤྱི་ཕོར་བཞག་པ་ཡེསྔ་ བད་ཆན་ཞིདང་ སནསཀོང་༔ འོདངདཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག། ཨོཾ་ཊཱ་ཱདཱ༔ 
རུ $སུ༔ཨ་ ཧྷིའིཉཧྲཾཿ བླཔྨ་ནྱཏཱ། ཉངའཐངའགེ་མས་སྭ ཞེས་པར ར་བའྟི་ས་བས་སམ༔ སྒོན་བར་མཆཾམས་ཐམས་ཆདདྱུང་ཞསགཏོར་བྲཅ་། སོད ། 
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ཇང 5 
དཱཿཧཱིཿ 














མས་ནི སོས་དམེད་པའི་ནད་པ་ལྔ༔ལོགྷེསྲཱྱེ་ཡརམིུང་ངྩོང དཁེད་རང་ནམས་ཤེས་དྲུས་གསུམདུ་བསུགསཔའི་དགེ་བའྲི་ར་འཅི་ཡོད་བཟྲམཿདདངཿ 
སཱ དས་དབངཞས་པའ་དགེ་བའྭ་ཅ་བདེས་བི་མ་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་བརྩ་གུར་ཅིག་བྲས མ་པྲ་ཤིས་ལྔ་ར་སྨྲ་བོས་མཛོད༔ །སེམ་ཧོ༔ ངོམཆར་ 
_སངསྱསྣར་ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་ཊ གཡས་སངོབླེ་བུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་དོང་༔ གསྐོནྱ་ང་སེམས་དཔའ་མཐུུ་ཆནཐོ་བ་ནམས་ལྭ སངས་། ༔ 
རྨཱུས་ུང་སེམས་དཔག་མེད་འབོར་ིསབ སྐོར བདྱ་སིད་ངོམཆོང་དཔ་གྱཏུ་མེད་པཨིི༔ བདུ་བཅནཞེས་བ་བའི་ཞིང་འམས་དྲ༔འདག 
ཞེ་འདེན་སཚ་འཕོས་ཐར་མ་ཐག སྐྱེ་བ་གཞནྱིས་བརྡ་མརོད་པར་ ༡ དྲེབ་སྐེ་སྔནསྣ་མད་མཐའི་ཞལ་མཐོད་གོག དྲ་མདབདགགིས་ 
ཨྨྱཞལམ་བཏབ་པ་འངཊ་ཕྱགས་འའ་སངསྦྱ་ཆས་བང་སེམས་ཐམ་ས་ཿདྱཀིས༔ གེགསམེད་འྲ་གུབ་པར་བནྩམས་བླ་ནད་གསལ༔ 















༠ = ༩ འོ ༡༤ 7 ༢༠ ༡ ༽་ལར་ རན ་༦ ༨ བི ༥༡༩ ། ། ° 
༔ ༡ཏྱང་ཐཱ༔པྱ་༔དི་ཡ་ཨྷཾཕྷོདྨན་ཡྭེསྭཱཿ འོ་དྷེ་རྦ་དབང་ཐོབ་ནསྔ༔ རྔ་སའྱི་ཧྲལ་པོའི་གཟུངས་ལསྩ། འདིནས 
བྱ་ཀྱི་ ཡོགས་རོལ་ནྭ་བད་བ་ངན་ཞཱུང་ཁམས་ཡདྩ༔ དེན་ཇོགས་པའི་སང་སྦྱཧུས་བྲཞགསརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོ་དཔག་ 
མདྱུརྦསཱཞིགདོ་ལྷི་མཆོན་འཛེན་པྲ། དེནིདེརུསེ་བར་འྱགུར༔ འཆི་བའི་དུས་སྐོུན་པའྱི༔ དགྲེ་སོང་དགེའདུནབཅསཏེ་མཐོང་ཅ 
ཞེས་གསུངས་པའི་བིརྩ་རབའདའི་བླསབ་པཏོགས་ཐོན་དང་༔ཆོ་གྱུརཱནྱ་བེར་ འབིང་མངོནརུགས་ཏུངདུ་དང་པཾཉཱན་བྱ་ཧཱནཱ་ཏཱར༔ 
དུ་ཡང་མི་ཤེས་ནྔ༔ སངསྦྱ་ཆས་འོད་དཔགྟོཏུམེད་པ་ལྕ་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ མགོནཔ་འདདཔ་གྱ ཡེད་པ་ལྱ་པག་འཆོལ་ལྷོ་ ཞིསང་ཕེང། 


།སྐར་རའི་མྲངགྱཏ་བདབཅ་ནོདུ་སེ་བར་གོག༔ དྷ་མཆག་པརྱ་རནྭདྲ་བསན༔ བའདོར་འོད་དཔག་མེདཞལ་མངལ་ཞིང་ བདབ་ཅནདུ་ 




















༣ 


སེ་ར ཁ།བ།་འསབ།་ལོང་ ཙེ ༤༥ ཀའེ 
སྒྱི་བནིཾསངསརྒྱསའོད་དཔག་མདེ་ཀྱི་སྔོ་ནྱ 





ཧྫཾབཞི དདྱ་ཀིཐོ་ནྭཧྱ་སློ་ན་ལྦརྱ་ཊི་སྣ་སྫོབས་ཡེན་པ་དྷ་སོན་བླ་འ་ཐུབ་པས་མདྫོས་མང་བོ་ནས་གསུངས་པའི་ ། 
ཤཱུ། བྱར དིཏྟར་ཧུ་བྱསྐམཔས་འདའ་ཇེས་ཟློས་མཛོད་ གཙུབོས་ཛྙི་པུ་རབཀའ་སྩལ་བ༔ྣདེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱི་ དེང་ནས་བཅྒུལ། 
ཙཱཱཾ།ཏེ་བདགྲ་བནདྲུ ཁཱེད་ལ་བདག་ནིའྱབུལ་ལགསྱིསྱཿཁྱེདྱཀྱི་གོབམརབཟུང་བདང་༔ཆ་ཡིས་ཀང་ནེ་པྱད་དུ་གསོལངས་གཞྲི་པོསྱསསྲོས༔ 
ཤཾ། དེནྱི་བཱག་ལེནྱ་ཧས་པ་ཡན་ལ༔ གལ་ཏེནད་པའཆེལ་ཁད་ལ་དབངབྱར་ཟེད་ནཊ་ཆོའགུགས༔ བཀ་ཤེསྟཏགས་བྱརདྱ་རལ་སེདོ་ཆོཆང་ཆོརི་ བྱསར་བའི་དབ་ཆམ་པ་གི་ 
་{;ན །ཀསྱར་ དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཤོཀ་གཅགྲ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྭ་སུབས་སེགསྡངསྨབློས་བྱ༔ དེནསཆོགྱལུག་དམིགས་པྲ་ནམས་ཞྲིཧྱའིས་བྨོགམོ་དགྱཏ་ལི་བཛོད། བུ 
ཤུམེ་པཿསྟུ་གླབགཱཿབཏོརམཿརྡོརེ ཡུ་དབཟེདྨ་ནསས་ཆོཞམཅད་དང་ཝགས་ཁོནས་བླསུར་ཏེཿདབང་ཛ་ས་དྲ་ལྔ་རོགས་བདབང་གཅེགར་བཅི་བའྲི་གངས་འབུང་ཅ་བླ་མཐེངརམ 
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ནཿ ཅུརྱཅུབཅྫོལ་ངཐོནིམགོནས་ས་ི་བོསྱབནར་དངྱ༔ མངུགྱ་བཅོ་བོས་ཇིཉུརྦ་ཐརྷ༔ བརྡབས སུ་དབང་བླམབདྩེ་བས་ལ་བསྟེན་པ་་གདབླགསཿནད་ 


བའཅི་ངེས་ཡདལས་ཉག་པའི་བནའོགས་བྱརཱཿ ྱོཧགསཏྲཊོམཆེན་ལབྱ་སར༔ ་མད་་ད་ྲ་འི་ཁནས་གཡུགཔས་ཆོག བུམཔ་བུམར་འྲགེ་མཿ་བྲཀ་ཤིས་བཛོདཿ་ནས་གཏོར༔ སྒ 
ཕི་གཏོར་མལ་འུགས་ལའཝིམས༔ ཡང་བྲག་ཤསྩ༔ དང་དང བྲག་ཤཾསཏགས་བྱཧདྱཧྱལཾ་སཱདྲ་ནཱམས་ཁཾམ་ལ་བྷཿན་ནསའ་གྲམཆཱུལ་བེད་ིངྱ་པཱང་བཟེདྲང་བྱདགལ་དུས་ ྦ 


€༤༽ ༄༅-- 
དྲ གཾ ཛྲ 


ཅིག་ལ་འགྲིམཿ ངེདངམ མཆོད་གཡོག་པ་གསྱ་འསའོ་ཆང་ རའོའིརལ་འགེརཿ་མོ་ཆང་ཆོ་རིལ་ཞེ ༢༠ ངེ་དག་གྲི་ེདྲ་པངས་འརར མར .¦ 2 
(° །ལའ་གམཿ དེདང་མམུ་མཆད་གཡོགཔ་གཏུསྱ་ཡས་ཆཆ་ངདང་ཆརཔ་འཕྱིདྟ ཆོ་ཆང་ཆལ་མེདྱ་པང་རུང་༔ དེ་དགུགིཆྷེ་ཌཿདྱ་ངས་དང་༔ ཨྡེཐུ་པཱཏཱཿད་ངསངས་།¡ ˆ 







2 > 


དལ 







༠༠༦༡༡༩༠༧༠༤༠༥༧ ི་ེ་ ༢༩༠༧ ༠༤༢༢ ༢༠༡ ༠ ༡༤ སྤི ༤ འའ ༢༩༡༡ ༨༩ སྤྱིར་ཟསྒ་ ༢༤ ༧ ༡༢༨ ༤༠༠ ༤ 

ས་འད་ད་པགམད་ང་ལྕ་་གའཆལ་ལྕ་ མགན་བཆཅདཔ གྱུཏ་མདབ་ལྭ་པགའ ཆལ་ལ༔་ ཞེས་བྷ་ནམས གོ་རིམམེད་བད་གངའེནྲོཡྱའདའ་དོནབ ཆཅུག་གོ དྷ་ཡར་དབངབསླབ་ ¦ 
༠ ༠ ` ྒ ཌྷ | ¬: དད ' ༡ -༣ „<, ༽༩ སྲ ༨སོག། 1 ༢ ༠༡༡} ` - ! 

དབང་བསུར་དམིགསིམྣ་མས༔ གཏེར་གཞུང་མི་གསལ་དགནས་ཤེས དགོས་ཤིངྱ་ ཚོ གུགསམམ༽ཉེནལ་སོགས་བསབའོར དང་༔ ཡན་ཐོནདགོསཁད་ཆདལན་ུང་ པ 
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དང་བཅས༔ འགྲེལ་ཆོདའྲགོ་བའདན་འདོད་སེམས་བསྐེདནས༔ བུ་ཁོ་འབུམ་འྱགརྨ་ཐུབའི་ཡར་ཚོས་ལྕ་ གཏེནྷ་བྐོན་རགསྦྱ་སཱས་བླགིགས་པ། 
ྭ སྦིནཔས་བྲི བེས༔ སོ 


༧༧༢༠ 


། འག ག་ཐ རེ 





གས་ཤག 





མཱཿ ཡི་གེརྭཁོདདགྲེསང་ 
ློའིདབང་གིསཉསའགམ་མཆིས་དདནལུ་ དང་ཆོས ་བདགྲསུང་མའྲི་དུང་དུ་བཤགས༔ དགབས་དབང་དའི་ལ་འཐོགས་ཆདནཏ དགེང 
ཕྱིས་བརམཚོམས་མིཆོང པརྭཿ་བདེ་བཅནངངས་པར་སྩེ་གུར་ཅིག༔ ཆོས་ སྱིན་འཇཾད་མེད་པར་བྱི་རྣམགསལ་འདི། ༽ཡྱེ་༩ གངདཔའལ་ལན་འདགས་ བ 
སྷ མེད་དད་པས་ བཞེངས། །དགེ་བསྒྲརལ པ་བྟནྷ་པིང་པོ་དར་བ་དང་། ཧིཀ མཁའ་ཁྱའའྲ་བཅུནའབཞིའི་དྲནགས་ཤིང །དགེའ། 
༈ དགེའོ། །པརའདྲེ་བི་ནེའྟཏེ་དུ་བཞུགས།། 


ང་ སླ ༢ ཚ་ན ༢ 


།དགེའོ།། རད 






༤ 
ཇཾ 
















་ྷ ཏོ 2 གསེལ་བ་འདེབསཔ་འདེ་ཕེརས་ཟེས་མཛོད༔ ཀྱེ་བྲམའོདད་པག་མ ང་མགོནདང་ ཏཱ སྤྱན་རས་གཟྲིགས་པང་མ ཐུ་ 
ན་ཁོབ༔ སངསྒ་ཆྭསྱ་པང་སེམས་དཔག་མད་ལ༔ གསེལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བླསར་སྩེ་པྩྷཅེས་ལན་གསུམ༔ ཡན་ལག་ 
༈བྲནཔདིའྔ་རེས་ཟོསམངོདཿ དཀོན་མ་ཆྲོགགྲསུ་མ་ལབདག་སྩབས་མཆྲེ་ མིག་པ་མི་དགེ་སེ་སརབ་ཤགས༔འགྲེ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེང་ཁམ་རང་ཌ སངས་ྒྱས་བྱདྲ་ཆུ་བ་ཡེདྲ་ཀྲེ་ས་བྱཟུང༔ སོངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགསམཆོག་ལྕ༔ བྱང་ཆུབ་བརྭདྷ་སབས་། 
སུ་མཆིཿརང་གཞན་དོན་གཉིསར་ང་བླ་གབྱ་བིརཿྩྱང་ངྲ་རུབམཆོག་གི་སླེསནིབྱསདཔར་བྱསྟཿཔངྱརཱབ་མཆོག་གསེམས། 
ན་བྱསང་བྱསིསནས་སེམས་ཅན་ཐ་མསོ་ཅ་དབདགཀིས་མདོནངད་གཉེར༔ བངྱརབ་སོ་དམཆོག་ལིད་འོང་སྱད་པར་བྱབྱ༔ 


°: ༡མ༠༩༦༡༤༧༠༢༩༢༩༤༧༤ ༡༨༤༨-༨༨-༨༤ 
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༤ 


ཏཱ་ཨྭ་ཧིིཀ་ཏཱེ་ས་མ་ཡྲུ་ཤི་ཡེ་ཛཱ༔ཐཱམ་པམགོར་བཞག་བཆརུ་ཟུདཿས་གཟུགས་ཐོགས་ལྔ རཱ་འདི་ནི་བཅོ མྔ་པནྡད་ང་མོཝའཾ་ཡསྱ༔ ཁྱོད་ཀྱིས 
བོརབཞག་པ་ཡིསྟ། བདེ་ཆེནཞིངདུ་སེས་ནསྱ་ཀང་ཿའོད་དཔག་མེད་པའིཞལ་མཐོང་ཤིགྱོཿ ཝ ཨོཾམ་མྙི་ཏེ་ལྲ་ རཿ པྱ་རྲཀ་ཡ་ཨ༔ ཐིཁྱི་མིཿཾ 


ཌྷ གཏེརམ་ཐོགས་ལ༔ ངྱུ་འདི་ནི་བཅོམྡ་ལནྣ་ནངམཐའ་ ཡས : སངསྦྱརྱསྱ་བང་སེམས་འཁོརྦ་བེས་བསརྦ་ བོད་ཀྱི་ས ་བོན་བཞྲགཔ་ཡིཔ། བད 
ཇིཅཿཀྲ་ཡ་ཝ་ཀིཙཾ་ཏ་ཨྭཏིའྱིརཾཿྡ་རཐ། ད 


ན་ཞིང་དུ་སེས་ནསྱ་ཀང་ཿ འོད་དབགམདྱ་འི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ ཉཨྭ་ཨཱཿཱ་ཨ་མྦི་ཏེལ་ཡ་ཡྲུ་ སྦིང 





འགོལ་ཕནྱ་ིར་སངསྤྱ་ཧྭས་འགགུབ་པར་ཤོག༔ ཉ་གསུམམམ་ཚོགྲརེས ་མ་གསུམཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལྱ༔ ཛ ཧཾབུམཔ འདིནི་བཅོམ་ཕུནྣ་སང་མཐའ་ཡས༔ ཧཱ ། 
བདེ་བཅནྲ་གི་ཞིང་ཁམས་ཡེན༔ ཊོདཀི་མགོལ་བཞག་པ་ཡེས༔ སྣང་བ་ཡཐའ་ཡས་ཞལ་མདོང་ཤོགཿ༔ ཨ་སྟཱིཿསཱྭ༔ ཉམ་སྦྲརཏ་ (ཏུ་བྡུག་ ། 


„ € 
ེས་ 
།ཟསས། 
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ཁཆ་སས་ཁམསས་ཅའ་རིར་༢། 


།བཀུ་ཤིསྟར་གས་བྱ་ར་འི་དབང་བཞུགསསོ། 


ལ་༢༧༠༧༤༧སཐལབསལའ་ཁས་ས་་ས་་་་པ་ ལལ ེམ་མསས་མ་ར་ 
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༥༦ ཏེ) ྦ 





མིངྙེ་ལ་ ཧིཿཨ་ཏིཁྱཾ ངུ ༔ ལུབཀྲ་ཤིས་པདས་དབངབུརངས། སླེ་ཕིམ་རེགས་ཅྱི་བུའོདཅིས། །འགོ། བྲ་སིང་ལས་དྲསལ་ 


® | །བདེ་ཆེནཞིང་ དྲ་སླ་བཏི དཔབགྲིཤན་ཐབ དབང་གྱི་ལན་ཐབས་ཚོད་བངྱ་རུམ་བནས་ཁོ་ཕྲདྱཐུངབ་ཡོྫཿི་བ ཧྲུ་བཀྲ་ཞེས་གདུང གྭ དུགས་ ཅིས ཉེས་དབང་ང ངུ་བསར། ། 
བུས།། །སྲེབམ་རེགསྱི་བུ་ཁོདྱ་ཀི་ས། །ཆེསཀིི་གྲདུགས་བྷ་མོར་ནུས་པ་ཡི། །དབང་དཔྲ་བནནས་ཆོ་འཕེལ་ཤོག།ེ །པོ་སའི 
དྷེཁ་དིཿསབྱིེ༧ྤདཾ། ཧྱི་བཀྲ་ཤེས་གསེརཉས་དབང་བླས་རབས།།སོབམ་རིགསྭཀྱིབྱཱ་འོད་ཀྱིས།།འོདྱ་འིསྣ་མོངགསུམ 
ྱ་བཙུས་པ ་པའེ། །དབང་དངྲ་ལན་ནས་ཚའབེལ་ཤེག།ཨོ་ཨ་ 'ྷི་ཝ་ཏྡེ ཏྲེཿཨ་བྷི་ཁྲེཾཧཱི ཆཱ ཧྲུཾ་བཀྲ་ཤིས་ཁུངགེས་དབང་བུསླ་ར་ 
བས། སྦེོབ་མརིགས༔ ཉིབུཅིང་ཅིས།། །།ཧཱནཀྲགས་སྟེང་གསུམཁྱབནུས་ པའི།།དབངདང་ལཱནནསཚའཕལ་ཤེག །ཨོ་ཨ་ 





¦ ༅། 
བས་དབུང་བྱག་པབས།།མེངམ་པེགས་ཤིང 


ཤྲག།ཨོ་ཨ་སྡེརི་ཐྲ་དཿཨྭ་ཁིའྲིརཱཛ 
བའ་སྦག་བྲས ལྭ་སླ་བཅུས་པའ། །དབྱང་དང་ 


།ཅུས་པའི།།དབང་དང་བནནས་ཅོའཕལ་ཤེག།ཨོ་ཨ་མིརེ་ཟླ་རཿཨྙཧིའི་༔རཱ༔ ཛུ་བཀུ་ཤིས་ཐུམ་ 
སླཀྱ་བྱ་ཏྲོད་ཀྱི་ས།།ཆས་ཀྲུན་ཁོང་དྲུ་རུ་དན་ས་པའ། །དབང་དངྡེ་ལནནས་ཆོའཡེལ་ 


ཊོདཀྱི་ས།།ཆོསྤཀི་འཁོརའལོ་བགོར་ནུསཔའི། །དབངདང་བནོནས་ཆོའཔེ། ལུ 


ལས་དབུང་བླསར་ངས།།མོངམ་རྲིགསྱི་བུ་ཊོ། བྲ 
འོ་ན་འ བི མབམར་གསྱབབྱུཁ་དྱབས།།ཅན་ 


ཤེག །ཨོཾ་ཨམིཏཝ དཱིཿ ཨྭཏིངི་དཱ༔ ཧུ་བྲག་ཤེསྐྱ་ར་ལ་མཆོན་ད་བང་བླ་བར་བས།། 


ཀ་ཤིས་དཔལ་བེའུས་དབངབསརབས། །སོབ་མརིགསཀྱི་བཱ་ཁོད་ཀྱིས།།ྲོ་ | 
ནན་སརོ་འབེལ་ཤེག །ཨོཾ་ཨམྙི་༔་ཁྲ་རྲིཿ ཨྭ་བིཁྱི་ྷཱ༔ རུ་བྲཀ་ཤིས་འབོར། ། 





ངཱ ་ 


ངི 





དར ང་བཞི དབང་དཔྲ་བཞུནས་ཆབའ ཅ་ཅ ་ཿ ¦ དེ 
ཏིད་ནི་ ཁོའ མི་པོར་བཞུག་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་དནོ་ུན་འགུབསུརཏེ ཏེ།།ཚོ་ཡི་རིག་འཛིན་དོ་བབར་ཤེག།ཨོཾ་ཨ་མྦི་ཏྷ་ཝྲཱ་ཏྲི་ ཨ་ཏི ཁྱི ད © 
ནོར་བྱ་བཱོན་ འདི་ཉིདནི།།ཁྱོདྲ་འི བོར་བཞག་པ་ཡིས།། ངསཱིད་དབང་དུ་ དུ་འྲངུསྱ་གུར།། །ཆོཡིརིག་འཛིན་ཐོང་པར་ཤེག་ །ཨྱོམ་ རེ 
པ།ཝྡེའྫིཿ 'ཨྭ་ཏྲིྫི་རྫརྨཙོ ར་བྱ འདི་ཉིདནི། །ཁྱོར་ཀྱེ བོར་བཞག་པ་ཡིས། །དགའ་བཞྱི་རུང་ལྭ་ེསྤ་གུར་ཏེ། ། ¡ ཆེ་ཡིའརིག་བཛིན་ པ། 


ཤཱ ཏད ཨ་ཡ ཐབ ཅིལྲ་ཟིཉ་ཨའི་ཁྱིརཾཿ ད་ནོར་བླ་གང་པོའོདི་ཉིངན། །ཁོངྱ་ཀྱི་སི་བོར་བཞག་པ་ཡིས།། །བ པ་ཞུགས་ཆེབརྒ་གུརནསཀབ ཀླང 


ལམ་གུ 
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དྲུ ༣ ༣ བསམ ཆམསཔ་ ུ སྒེ ོ; དྱ མད 
རྣ དདོཛྔ་སེམསདཔའི་གསང་བདེམེདལས༔ བཤགས་པའྟིསེངངོ་ཕངས་པའྱི་རལ་བོབསན༔ ཝོང ་གཞྲི་འོགདང་བོསངས་ ;བཟང་༔་ 
: རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་རོ་ དེ་བཞྲིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པའ སྐིས་མདའམ་དན་མབགག་ཆརདགོང་ེ་འབྱ་བནེ༽ 
,; གཟིགས༔ ཨཱཿགདོད་ནས་མ་རྒྱེ་ས་ཡེ་ནསརྣམ་དགཀུངྭྭ འཁྲུལངོར་བློ་བུར་ཤར་བའི་ཀྲན་རྟོག་ལསྣམརིག་གཟུང་འཛིན་རྱོན་སྣང་ 
ཌོ ཉམས་ཆགས་ཀུན དགཆེན་རོས་དྱིངས་ཡུམྱ་སྱི་ཀེང་དུབཤགསྤ༔ བྲ གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོར་དམ་བླསསགས་པྱརྒ་བ་གྲསང་ 
| -ཤཕབུགས་གསང་སམ་ཡ་འབུར་བྱ ཏི དམལས་ཉ མས་ཤེང་ཚག་ལས་འགལ་བགང་༔ རབྱཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལ་ | 
| པ་ཤགགསཿ༔ ས་ཏ༔ཉམས་པ་སྩེན་དྲུ་བུར་པའ་དུས་འདསནས༔ ལ་སྦཀི་གཉར་འཛེན་དྡོརེ་མ།ཁའ་འགོ་ཡི༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པའ་ 





ཛར དྱིལྲི་གིྱ་གུརངྷཿཅཧུ་བསགས་བཤགང་རཿ འདོད་པའྱི་ཧལ་པོ་ཡེནས་ཇོོརིཆྩེ༔ དམིགས་སུམེང་ཅིངཏྣམ་ ྦ 
¡དྷ་བ་གུགས་པ བལ༔ གནཏུ་བཟང་བ བོ་ལྔེ་ངོགས་ རྐགས་པའ་ཀང༔ འདྲ་ དུའྲ་བལ་མེད་པཆོས དངས་ཀློང་དུ་ཨཱཿ བཤགས་པའྱི་རུལ་བོ་རོ་ 

རྗེ ཅོག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བ་དུངས་སྤྲགས ལྕགས་ཁམས་གསེ་ཞགུར་ཙེ རྩེས ཐེགཔ་ཇི་བཞིནམ་དིག་དམ་ཉམས་པའྱེ༔ དབང་བསསར་འགོ་བྱ་ཆིབལའི་གདམས་བའདི་ སུནཏ་ བཟད | 
ཾ ་ཐུགས་ྱི་ཀོངལས་ཤར༔ པྨདསི་རབས་དོནདུ་བད་རེས་བཀོད་ དྲ་གཱལ་ཧཱ སིང་གི་བུ་དངའ་ད་པར་ཤོགཅ སམ་ཡ༔ གྱུང ཤཿ ཁྲག་འཐུ་ང་ལསྱེ་ དཔའའས་བདྡྲ་རེས་ 
ལས་ཕབ་པའ༔ ལྭདྭགས་བན་དན་ལ་༨ ་གླིན་ས། །ཆོས་མུནའཇདམེ་དཔུར་བླསུན་དགས། །མཐའ་ མེད་འཁོར་པའི་ཕ་མར་ ཡས།།མ་ 


འིགྲ་མིག་གླེ་བ་དག་གུར་ཅི་ག།དགའོ། །དགེའེ།།དགའོ། །པར་འདིནཿཿཏད་བཞུགས།། ད 


རོ 
ཟོ དོ 
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༄༅༅ ཅཆེ་འ་ནིཆན་ཞིར་ི་གསོལ་འནེབསཊིགྲདཀས་སྦེན་ཕངཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་རྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འོད་དཔག་མེདཿ འགྲོ་ལྟི 
རྗེའི་རྩ་གཟིགས་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ འཛམ་གླིང་དསྟན་འགྲོའི་སྩབས་གཅིག་པྱ་ད་འབུང་ཿ གསང་སགས་གུད་བཆེས་རྡོ་ཆེདདུདའཇོམས་་ 
¡ཌྷ ཏྭཧྲཱཿ ཟབ་གསར་རྡེར་གིད་པོདི་བཀའ་བབས་པ༔ དུཔ་འེ་ཆིན་པོ་རིག་ཆུ་ལ་ཇོགས་མེད་ལཿ མོས་གུས་གདུང་གུགསྲངག་པོས་ 
གསེལ་བ་འདེབསཿ ཚད་མེད་བ ྡནྷ་སོན་འཇུག་དུང་སེམས་འབྱོངསཿ རེམ་གཉིསྣ་ནལ་འྱཊར་ཟབ་མོམཐའ་ིན་ཏེཿ འཁོརབདས་མཉམོང 
གདག་ཁེགས་ཆོད་རིག་པའྱི་ཆུལ་ས་ཟིནཿ ལུནྲ་གུབ་ཐོད་དལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕིན་ནས༔ ཟགམེད་འོད་ལུས་་གབ་པ་དབྱིན་ ་ 

ར། 


ཛྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེཿ 
རྒྱས་ནབས ཅེས་པ་འདིའང་དིག་འཛིན་ཚོགས་དུག་རང་གྲོལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ཁྱ་ཀི་རིག་གདངས་སྲ་གང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབས་པདོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


ཤྲ 


༠༧༢༤ 


སྨ ༄༅། །ར་གྲསུམཚོགས་བསྔས་བཞུགས། ཚོགས་བྱིན་བླརབ་ནི། རོཾ་ཡི་ཁི་ བསེགས་གཏོར་བླགས། ཨོཾ་ཨཱཿཚྫཱཾ་ཧེས་བདུད་རྩི་ར་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་སྨུན་འདྲེན་་ 
ཀི ལཿ ཆས་དབིངས་གསད་ཆེན་པོ་བང ས། །ར་གསུམྱ་ཆུལ་བྲ་སས་དཅས་ནམས། །དདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཟག 
£ མེད་བདུད་རྩི་འི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྲིད་ཁིའི་འཊྱོན་པས་ཐུགས་དམ་བསང་། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐེལ་ཞིང་བཤེགས། །ཡེག 
ཟ། བ་ཛིན། ཉགས་ཀི། ལག་དདུད་མ་ཁའ་འགྲོས་ཕག་གཏོན་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་ལསྐ་ནམས་ཐོགས་མེད་སྦྲབས། །ཅ་གསུམ་ཟྷ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ ཚེ 

ནི །འབུམ་ཐེར་ལ་སོགས་གངས་གསོག་ཚོ། །མཁོ་གཞད་ཆེ་པས་ཏུང་དུར་བསྡུས་། །ཤཱི་མིང་གིས་ཐོལ་བུང་བྲིས་། །ཉེས་བགལ་མཆིསན་ལྷ་ལ་བགགས། །ཝ་གྫིཝཱ་ཡིས་པར་དུ་ཟྫསབས། །བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་བཙས་སུ་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༢ 
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¡ླ 










དྲ རྱ ༽ ༨ ༽༽ 


ཨ}ཨ༼༣༢ོ་ ༡ 
ཤགསྟིངམཐའི་སུབ་ཐབས་དོ དའ་དཆན་ཞིང་ > 
གྒབ་ཤིང་ཏཱིའི་འཁོར་ལོ་བཞགས་ས༔ 


༧༩ ༼ 
༧ དྲད ང་རང 3 2 ད 
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༥༤༨༠༠༢༤༠༤-----༨༨༤-: 











༄༅ཿ མགོ: ན་པའོདདཔག་མེད་ལྷ་ཐག་འཆོལ་ལོཿ ཊཱ 


ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་འད་ཐན་དཔཇས་གསུམཅས་ཉམས་སུ བྲང་པའ་ དཿ ཟླལ 


གང་ཟོག་ནམ་ནཔྲ་ད་བྱཏན་ནམས ཀྱས་མདུན་རེ ཅེན་སྟེགསྲ་བུ་ བུའི་ཁུལསྟཧཱ 


ཚོམ ཆོམ་མཐན་ཆོམཐྲུ་གངས་མེད་བཀོད་པའ ང་ཨ།ཡིཁས་དདཔགཤད་ི་་ ཉི 


~ » “༠༤ ༡ - 
[9⁄222 འག, 


མཆོར 
ཉི་སབན་བིྲི་ 





དང ཏ། 


མན༨ྭ་སྣན༣ཀ་གཏོའཝ རོད ་མཆོདཱ་པ་བཤམསཿགང་ཐག་ཐྲོས་མེད་རྣམས 
ཚུ ུབག་འི་ཞསབདཔརི མགང 
འིསཡེབྟོབ གསལ་རྩིརྩལལས་ལྷ་ 





སླན དངགས རམས གས པའི་ཤེ་ཞེས་པ པ་ས་སྐན་འནས། བའོཉད་ོས་གཞིའི་ 


ཀག རོོ་སལརདདདདོིིིིྨྣྨྣིྣཾྣཾྣཔ་ྣ༥ྨ༼7༼པའར|1¦༼ྐའད་ 









བླས་སསཿ སྲ སྲི 


་ཀྲན་ 
བྱེས ཏེ་ཡནལག་བདན་བནིཿངིཾངན་ད་བ་༥ 








ཀྲིས ༣ རླ 
ང་ ཆེད 


ལོ་འསའ བྱང་ཆུ་བ་ཤེབ་པར་ སེམས་ 


| །བངུནསཿ མཧྱོན་པའོད་དཔྱག་མེད་མགྲོན་དང་9 བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བྲ་སམས་ད་འི་ཆོགས། བདག་ལ་བིན་པབ་དབད 
མཆོགྲ་སཿཿ ཨོ་མཱ་མི་དྲལ་རིཿ མཱ་བཞ་ཡ་ཨཿཿསྭཱཆོད་ཛས བསནྱི་ རི་ཡ་ཁྲད་ སའཇིནྷ་ན།ཏོག་ ཡང་བ 

# ཕྱུངསཿ སྟངཏྭེད་དབྱེངཔ་ལིསའག་པའྱི་ང ལྔ པཱ་ནང་གྲསང་བམཆད་པའི་ཐྲིན༔ ཟག་མེདནམ་མཁའ་མངོདད་ 

ཌྷ ཧྲུན སརྦ་བཱ་ཛྲ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབདག་མདུནདམ་ཆག་༣༨ཉེད་པ་ནིཅཱིཿའཁོརའདྲས་མཉམ་ཏིད་ཡེནས་མོས་པ་བལྔ མ་འགྲག།།་ 
/༧ 








| དམདངས་སིང་ཇེས་ཀན་ལ་ཁྱབྲ ཐུང་འཇྲ་ག་དབོར་མེད་བླདྲ་བ་བྲའི་སེད དཱི ཡིག་ཡོངོས་གུར་བདུགཉིད་སྐད་ཅིག་གེ་སཿ ཐུག 


༢ ༩༧ 


ངྲེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟྲིགསྲཿ ད་མདོག་དཀར་གསལ་ ། དྲ་དུང་གི་མདོགཿ ཞལ་གཅགྱ་པག་བཞི་ལངས་སྱེད་། 


༄༅༔$ གས་བའིཁསཿ ཕྱག་བཞྲི་དངཱ་པཾ་ ཐལ་མོ སློ་པ་བའྲེནངྲཿ ་ཡིད་བཞིེན་ ོནྲ་བ་དགོསའདོད་ཀླུནའབབུངབ མསཿ 
སསས་ ཉས་གིལྭ་བངྡབད་དཀར་འཛིན༔ ངལ་དུང་བཞིན་མྲ་བུབ་འཇའ་ཆོནྷ་ལརཿ གསལ་བའྲམ། 
¿ མ་ཁ་སར་ ཁོུཿ མཆོད་ འ་ཁབ་གྲདངའེ་དབུསཿ པླད་དཀར་བ འདམ་འབུམ་བདལ་པའེའ། ྨི་ 
དཱ ཀྱིལ་འཁོར་ཉགང་། ཨིད ་འའི་ ཙབ ་འོད་དཔགམད སྲ་མདོག་དམ་ར་གསལ་པླད་དགའིམདངསཿ ཞལ་ག ། 
གི་སའབས་གཏིད་སིལྲ་ཀང་བྲའགསཿ ཆས་གྲོསྣ་རུམ་གསུམྨ་བལ་མངོས་པར་ཀབས༔ ག་གྱ ས ཉེས་སཉམ་འ།། ལབ ངོ་ 
བརིད་འཛིནཿ དཔུལ གཅུག་ཏོར་ཞེབས་ལ་ འཁོརལ་ས སཱ༔ མཆོན་བཟང་པོ་ པགཉིས་ དཔྱ་པདོབཧདཅུས་ཛཐ དྲུས ྲ་ 





༄༅༅བ ཆོགས སཿ དཔྨ་ཆོག་པ་ དབ་དེར་ཡེད་བཏོདུ་འབ ནཿ མཉམ 'བདེ་བྲ་ཆེ ་ཀྲཔ་ཡག་འཆོལ་ ལོ གྭ 
མོའོ་འིགླ་ས་ཏོས་ཐོང་བཏྲོད་ོ་ཅེའང་གསང་བའ་མཆད འིའིབྱིའུ་ཆོད་འདོད འནི་ུ་བམ་ན་མ་མཁའ་གངཿ་ནངམཆོད་སྐན 
རུག་གཏརྦཾཱའིམཆོད་པ་འབུལཿགསང་མཚོད་ཁེམས་འཇུ་གབད་ཆེན་ིག་མ་དང་༔ ཇང་གསལ་བོའདུས་དོན་གྱི་མཆོད་པའྲབལ༔། 
ཡཾ ནས་ཧྟང་པྭཿཧཿྦཱཔྱའུཨཱའཏའྟཀ་ཁར་ཁཱཧཿུབ་རྟཏཨ་ཿཿཏོདབནིརིུལ་བྲགནསྱེབིྲབའོ། 
དཕུག་མེདཿའཛྱུར་མེད་སླ་མདགི་པདདྨ་རུ་གའིམདོངསྡ༔ འགག་མེད་གསུང་དབྲངས་ཡེན་ལགྲདུག་དུར་ལནྲངག་ཡོ་མེད་ྦོས་བྲལ 
བད་བཆེན་པའྲི་ཐུགསཿ མུ་གསུམ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའྲ་བུ་ལ་བྟ་ཏདྱཿ བདག་ཤེགསྣ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གའོར་ལ་བགརཿ སྤྱེས་ 












ལོ་ཏོག ་བྲཟིགསཿ འགོ་བ མཐའ་དག ཡུང་དཔ་ལམ་ལ་ བྱོཾརཿ ཐབས་མའདྭ་བྲགསརེཿནལ ཡུབ་འཆོལ། 
གདང་མཐའཡས་འབོ་བམྲ་ལས གུནྦཱི་བཱ ས་ར ཐགཿརམ་ དགུ་བདེ་ཆེན དདད་སེསནས་ཀུང་ ཀུངཿ[ 
པ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཏི་ཞལམ བ་གང ་བདཔགམེད་དང་དྲབར་མད་གོཐ གྱོ 
ཏེ མའ ག་གས ཨོཾ་ཨ་མི་ སེའའི་བྟ། འེ་ར་སས་ བ་དུད་ཕུར་ སགས་བསགས་ལ་དངོས། ། 
ད ས་རི ་ན་ལམ་ལ་འད་འང་་༠"""་ཞལ་མཐྲོང་ཉ བང་གུཛོ་པད ཅུས ་ནད་མདབདེ་མ་ ུན་བ་མཐྱགདཆ་ཞ་ 
དྱ་ཏིར་མི་ཝག་པ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་གོའ་ཕང་ཐེབ་པའི་ པའི་ཏགསཟ་བུང་གི་འ་ནན་གྱིས བསཿ ཐུནམཐར་ཡིག་ བྱཧ་དྱབངས་གསལ་རྟེན་སིང་སཊ་བ 


༄ 






༄༅༔ ༄༅ཅརཚྭོགསྔཛས ཤཆང་སོགས་དཟའ་བྱངད་ཕུནསུམ་ཅོགས་ བ་ཅིའྱོར་བ་བཤམས་ ལྭ བསུང་ཆུ་འཐོརནསྔཿ དིཿརང་ཉིད་སེམས་ དཔའི ཁིའུག་ ། 

ལས་ར་ཡ་ཁཿའྭབོས་པྲས་ཛཏགྲས་ཧྱི་མ་དྲག་ ་བྲསེཀསགཏོན་བྲ་གསཝ་སོ་སྭཱཿཧཱ་གིས་ཟག་མད་བད་ ན་བ དུ 

༦ །རཚུག་དས་ཅུ་ཚུང གྱརཉར་ཡོ་ཁྲཾ་ཨོ་ཱཿཧཱཿགངས་མང་བཇོདརྷདཱིཿི་མོཐའ་དང་དབུས་བལྲ་པ་ ནྲསཿ སཾའ་ཏོག་། ཿ 
གོན་བོ་བཅོམ་ཝཱནའོད་ འོད་དཔག་མེད བགས་ རན་པ གར ཆྗེའབངས། བུངས ཐོབ་ཆ་མཚོའི་ཆོག སཱཿགནས 
གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དོམ་ཅན་སུ་མཆོ་ནམསཿ བདྲེ་རེན་གསང་བ་ཆོགས་ཁི་འ།ོར་ལ་ལ་མི མི་མངོན་དྲ་བྲིངས་ནུས་ གནུསའདྲེ། 
གཤིགས་སུ་གསེལཿརྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡེཤེ རྫས སླུང ཇས་མཆོག་མུང་གྲོལ་ཊིནྱཾསྨ་རོབ་སཿཡ 


།ཤས་མཆོག་བི་དྲ་རྲོས་གྲབ་སྱལ་ངུ་གསའལཿ ཨོཾ་གྲུ་རྨུ་རཀིན་བང་སྒ་མ་ཡ་ཇྲ་ྲཿ ཚོགས་ཡུད་འབུལ་བནྩི དྭི་སླ་གསུམ་ཞིང་་་། 
¡ས་མཆོག དངེས་བླབ་རེ་བདུགསལཅུ་ ུལ་བྱཾ་སྐུམ་ཆོའྱི་ལ་ཆོགས་ལཿ ཟག་མེད་བདུད་ཙོ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
¿དུ་བཞྲུག་མཆོག་ཐུན་དངས་མབསལ་དུགསུལཿ ོ་བུརང་ཝཌཀའི་གཛངོལ་པཱང་ཁཁ་ཁཱ་ཧཱཿབ་ཤགས་པནིཿཧཱཾ་པདུ 
ཤཾ ཀིཆ་འབས་སེནནས་དྲྭ་ཆའི་བརྩ་ འབེའ་བ་ངན་ར ང་ལུང་བའི་རྒྱའ་གྱུཿ ་ཤཿ ་ཤག་བྱང་དོང་མཆོམས་མེད་ལ་ལ་སྲགསཿཇམ 
| །སུམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པའི་ལང་བྲ་ཀུནཿ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པས་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ གིབ་པ་ཀུན་བལ་ཉས་པ་ 
དེའྦ་རུད་ནསྦརྦྨས་གསུམྦ་ཝྷནྲ་བའྲབས་བྱ ཆུན་འྲ་གབམངོད་ སོ་བྲང་སྣང་ས་མ་ཡ།སགས་ཕག་བྱར་གངས་མང་བརོད༔ བསང 






196 





,(༄93 ཅབྱ་ནེསྐང་ཇཛ་སྒྲརམས་ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་མགགན་མ་སྤངཏྣ་འག་ གཏ ངུམ ཁྱེ་བཱ་སགས་ལའ་གསམ་ཙིས་མེལ་ལ་ིབད 
ཆོན་པླད་འྱིལ་ བཿ ང་ཇ འདར རྣདབུང་དམངས་ ཆོག་ས་ཁྱེ་ལབོའིལ་ དང བདེ་ཆེན་གོསང་བ་མཆོག་གི་བཅུལ་ གས དངྱ་ 
སྨན་གཏོར་རྟཀ་ སྩོར་དྲང་སློལ་བ་ཡིཿརང་སྣང་སྲེད་པ་གསུམ་ ཧྱི་ཆོས་ག་ ཅོགཿསངྫངས་ཏན་ སྒྲ་བབབའྲིརས་ཆེདབྱ ཙྱི་ནང་གྲསདཔ༣ 

ཌཱ མཆོདྡ་ཕིན་པསལ་མེ་ཁུབྷ། འཁྲ གསུམ་ཡེ་བལ་ིག པ་བདབལ་འ དྲུས་གྲསུམ་འཕོའྱགུར་བལ་བ་གདོངམའྱི་ཀོངཿརིག་་༥ ཏྲ ངཿ 
གདངས་འཇའ་འོད་ཟྲེར་གོངའིག་ལའྲི་ཕུབསཿ ཟགཡེད་འི་ཁའ་འདོ་ས་ལྕམ་སེ་ལམཿ ཐམསུཿདྲམུཏུམྦ་རོང་ཐིག་ལེ་བ་ བྲ་པལ་བཆེཤེ། ] 
གེ་བཞྲི་པུན་གུབླ་བ་མའྲི་ཐུགས་དམ་ རི ཡདཔགམེོ་བིས་དམ ་བསང་ བདག་ཤེགས་ཆུལ་བྱར་མཆོ། གསང 


རྒྱལ་སས་སེམས་དཔའ་རྒྱམཚོའིཿ་ཡེ་དམ་ཆུལ་བཞི་ཁའ༣་གནས་གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ དོ་ རྡོ་རེ་ཆོས་སྲངྱར་མཚོའི་ི 
ཐགས་ད དམ་བུང༔ བགང་དམ་བ། དམ་གཉུན་བ་བདུག་སི གྲིས་ ས་བྷ་གངས་བུར་ནསཿ ཏུང མསཆག་རཱོག་བླིབཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགསཿ 
2 བེགྱིརྲ་གངས་མང་བྲརོ་ ལྤ ལག་མ་བཔ་བནིྭདཱིཿད་བརྒ་རེན་བླད་ ལ་ལ་འ གིང་ངང་ལྷད 
ལཱཾའབརམ་ སུང འདོད་ཡརཱ་ཏཱ ག་གཏོར་འདི་འ ས་ལྔ་ནལའབོརཆོས་ དང་མན་པ་ལྲ་ པའི་ལས་ཀུན། འགྲབ་པར་མངོད༔ ། 
ནཾ བཱརྟི་།བཧིཿཉགམ་ ཙིའ་དེའུ འོད་དཔག་ མེད་ཏི་དཀིལ་འབོར་དྲ་ཆོགས་ཁྱི་ལབརལ་སེགསཿ སྨན་ལམ་རཆས་བཏེཔཿལས་ཨུས་པ བཱུ 
ཁྱག་ཐལ་མོ་སྐྱརཉྭ་ངག་སྙན་པའེ་དབུངས་གྱི་རྟལ་དྲང་སནསཉ།ཨི་མ་ཧོཿང་མཆར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་2ག་ཡངས་ སུ། 


| ༄༅༔ དངི་བྐའུཿ 











གྲ་ར་ཆེན་བདང གཡོནྲང་སེམས་ དཔའ་མྲབ་ཆེན་ཐོབ་ནྣམས་ལཿ དངས་རྒྱས་ ཁུངསེམས་དཔུག 

མདའཁོར་གྱིས་ བསོར དྲད་དགཆར་དཔགཅུ་འེ ལེད་བ་ཡྲིཿ བདེ་འཅོན་ཞེས་བ་པའི་ཞིང་ཁམས་ མས་དང བའགཤིཡདནས་ར་ 

„ འཡོད་ ྲྲིྲ་ བརྡམ་ ཆུད་བྲ་རུ དེ་རྭུ་སྲེསནས་རངམཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོགྲདྲ་དད་བདག་གིས 

ཤཾ བཏབ་པ་འདྷི༔ ཤགས་བྱ་རེ་སྲངས་རྒྱར་བྱང་ མསྤ་དངདྱ་ཀྱི་སྭ་གགྲས་མེདའགུབ་པར་བུན་གི་པ་བླ་རབ་ དྲ ལཿ 

| །ཏུ་ཐཱཿཔཱཱཛཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷྩིངན་ཡེ ` བརོད ཡད་མཱསྦ་གུས་གདུང་འགསག་པསྲ་ལུས་བ་བུ་ཝང་ །། 
།གདོང་མེ་ཆི་ ངཱ འཐུགས་བཞིན་བྱཧལ་ཐབས་སུའ གོ་ཕའི་ཐཤས་ བྱསུད་ལ ་གསེལ་ འདེབས་སོ སློན་ལམ་དྲག་ཏུ་བྱ ཿམཐར་བྲང་མནཿ དཱིཿམ།འའ 








ཁུབ་འགོ་བ་བདག་གྲི་ལུས་ལ་ཐི་མཿབདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྣངམཐའྲི་བྲགྲས་ཀར་ཐིམཿ་སང་མཐའ་མི་ མི་དམིགསུ་ཆོས་ དངངས་ 
ཙཱ ཛཱཾས་དུ དྲ་བ འ། ཁུར་གྲམུམ་ལསུ འདས་ཡྲེ་ཀོང་ཆེན་པར་སཱཿབྲཐཾ ཐཱ ར་གྱསམ་ལས་བས བ་དགེ་བའྲེ་ཏཱ་བ 


༢་ལ་བ ནུནས༔ བའྱྩཅ་བ་ གནྱ་མཐའ་མྲས་ སང་ས 
ཏཾ མཛབའ་བྲ ཉས་ཟབ་མའོནས་འཛུར་ལ་བུ། ཏཾ ཀནུས་བཞྲིས་བླ་ར འའ ས་སཱཉོ་ གསྡ་སིབའི་ླིླ 
རཾ ཀུ ་དགནས་ཡེགས་རང་ཞེལ རར ཕྲིལ གིའ་འབང་པའི་བྲ ང་ཤི ལན་བ འ་བ སྨུ 

བད་ལེགས་སོགས་བོད༔ ཅེས འིར བསམ བབ གས་ག རོ མ་ཟད་པ་སོརཉམས་་ 










ཉོརོསོགླ་བངནས། །ཐླིསླདགའཁོར་པའྲི་མགབྲས 
ཏཱིམཧནའྲོདྲག་ནུམས། །མགོན་པོའོད་དཔག་མེདྱ་འི་རྲེས་གཟུ་ནས། །འ་དཱག་ལངར་པའི་ང 
སླུད ནས ཁའ ༣ །གོ།།དགེའ་།བརའདྲི་ཤིན་ེངདསའ་གས།། 
¿༠ །ལས་ཕཐལ་ ¦ 


=) 


།འཕགས་མཆོག་གགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཆོས་སྣ་་་ 
འོད་མཐའ་ཡས། །ངེས་པ་ཝ་ལྡནལོངས་སྒྲ་པཱནརས་གཟིགས། །གང་འདུལ་དེརསྟོན་སྦལ་སྒ་པདྨའབྱུང་། །གསཾལ་བ་འདེབས 
ཌི བོ་བྱེན་རླབ་སཆརཆེན་ཕཾབ། །པདྨ་འཐགས་སྲས་སཱ་ནམང དའཇོམ་སྡ་རེ། །ཟང་ཆོས་བཀའབངརིག་ཚུ་ལ་བོགས་མེད་ ་ 
ཙཾ ཞབས། །བཀའ་དྲིནགྲསམ་ལྡན་རུབའི་བམ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བིནྨ་དདས་ཆརཆེན་པོང་། །རབ་འབམས་ཞིཁོའི་དྱཀིལ་ 
¿ འཁར་མ་དམ་ལྷ། །གནས་གསུམདཔའ་དོ་མ་ཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆོག་ཅན། །ཡེ་གས་ལསྲ་གངཆོས་སྦྱོང་སྲང་མར་བཅས། །གསོལ་ 
༔ ད་འདེབས་སོ་བོནྨ་རབས་ཆནཆེན་ཕད། །ཚདམེད་བཞྲི་ལྡནྱ་བངྩརུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས། །སྨན་ངྱེད་དབང་གེས་རྡོརྡ་བཞི་ ་ 













འྭབས་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཁྱིས་གནས་ཁུགས་མངེན་རྒུར་ཏེ། །འཕགས་མཚག་གྟེངརྗེའི་གཏེདཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐེས་པཤད་འཕགས་ 
མཆོག་ནུགས་རེ་ཆེན་པོའསྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཟབ་དཅུད་ཀྱི་ ཟིག་ལེའི་ཆྩ་རེན་དྲུ་ཀུན་བཟད་ངེས་དེན་བཤད་སྒྲབ་མཐན་ཕྱིན་པས་གང་ཤར་གསོལ་ག་བཏབས་པ་དགེ། ༈ གབཀཁད་པ་ 
རྡོརཾའྲི་ཐུགས་ཧྱི་སཱུ་འཕྲལ་དུ་། །མཆེག་གཟིགས་དམ་པའིལུང་གིས་དབད་བསྐར་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་དན་ལ་མོས་པྲ་ཝན་ལེན་པ། ཤུ 
ཤེས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །གགིབདང་སྱིདངྱ་ཡུབ་ཐསས་ཅད། །མགོན་བྱོ་འུ དདནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིེ 

ཨྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་པོས། །ཡོངས་སྲུ་སླེནནས་དན་གཏ 'ལྱུན་གྲུབ་ཤེག །ཅེས་པ་བི་ཡངྡ་ན་ལ་འྭབོར་དགད་་༠༠ 


| 
| ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རིག་པོ་ཆེས་བཀའ་གཞད་མྭ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ལེ་གེས་རང་གྲོལ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་བྲིས་པ་དགེ། ! 
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; ྣ དད ༄༅$ ཌྣའཕགས་མ་ཆེག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔ་འི་སྦྲབ་ཐབས་ཡང་ཟབབཅུདཀྱིིག་ལེ་ 
1 བཞུགས་སོ།། ། 











ཆེནཔ་ལྦ་ཡག་འཆོལ་ལེོ ཐེག་མར་སྩམས་སེམས་ནི། 
སས་རས ཟིགསའ་ ཆུ བསྟ་མཚི༔ ཞུའི་ 
རཾ༔ རགས 


།རིགསྣན་མསྭ་གུགའདུས་ཐུགས་ཇེ་ 
ཌྷ ཧཿ ཀཀོམཆགྲ་ག་སུམ་ཆ ཆོའདུས་པའིདངོས། 
སྐུམའྲནམས་ཞའའ རོ་བདུང་ དངྭ་ལུགསྦཔི༔ ཆ དམེད་་ 
བདུན་ཅིས་བནལ། རཾ་ཡ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཿ སརྦཾགཱཏསམཐོ 
ཉེངས་བྲལ༔ གནས་པའིའ་བང་པེམ་རུང་པ༔ གཏོའ་མ་ 






༄།ཐུགས་རྗེའི རོའོ འས་གཟིགས། ་ 












དད ོང 

ཟླ ཆམ ཆད་བླ་ནབ་ རི 

ཤཱ བཤ ཧྲཱིཿ འཆུམེད་མཐའབལྨ་ཱ་ེ རཀ ོ དི དི་ 
ཌུ ཨ་ཨཱ 


༢འདས།་ ས། འ། „ ་ཿ མུ ༢༨ ༩ 
བརའདསཔ་སེབལབགས་ཏག་གུ གྲབ རིས་མེད ཇེ པོ ་སེས་མཡི་ག ཨ་ཨཾ་ཨསརྦ་ཱཛཾ་ཨལ་ཡཱཧྭཾ༔ བདག་བྱ 
བཀུན་ལ་བཔཿ རུ་ཡིས་བནྫོད་ཡིགརྱབིཿསལ་ཤའ་་ དཿ 
གདྲཧིང་སལ་ཤའ༔ ༔ཡེག་ 


༢ ༤ ༦༠ ` 











ཤཱ དགས དེ 
བསད ཧྲཱིཿ 

_ རྡེརའིག མཆོག་ཟག་ 

དབང་ ལ་བ་ལྟར༔ 







༄༅། །འཁོའོ་བ - ~¬ 
ད དོས ཡིར་ཤེགས་སུ་གསལོ༔ ད ཨོ་ཨཱརྱལ་ཀྷི་ཤཱ་རབྲཛ་ས་མ་ཡངཛ༔ 
ཛྷ བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ པ་ནིཿ 
ཧྲཱིཿ འདིར: 


ཡགུན་མ་ལསཔ༔ རྒྱལབ་ 
ཚུགས མཉེས་པའིམཆདཔའི་ཕྦིའ 
པཿ ཟིབ་པརབ་ཞེས་ཡ་ཚཱ་ཆོག་ ཐུནདངོས་གྲུབ་ པྱི གིལ གཏུག སོར 





ཉྱིཟམ་ཛསྭའིའིསེང་ 
ཞིཧཉི་ད༔ སིའི 


པཛཧཾཿ 
སིས : བིའི རེ 


° 


ན་་ 
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བཅུདུ་ དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
མེདའེརྦ་རྲིལས༔ ཀུན གྱིདངཾས༔ ཐལ འེལ འར 
༣༣༦ རགས་ལ གསགས སབ་ལ་ཆོས་ཆུམ་དནོ༔ ་ པལ་ཆེ༔ 
ནནས་སྦགས༔ ་སྐ་ཝ་ལྡུནགྲུབ་འཕགས་པ་སྱན་ར་ ལས ་ཞའི་པས། མཿ 
ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་ མེདས་ཅགའཆ་ལབསྟེད དཿ 









། བཟུསདམི་གས་ནི༔ རད་ཉིདའཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀརཔད་ཟླའིསྟེར་༔ ཐུགས་གྲགེདིཿམཐར་སྦགས་ཕྲེངག་ཡས་སུའཁོརོཿ དཱིཿལས་འོདའྲས། ཞིལ་ 
པགྷཿ རེང ར་ཡིན བས་མས གསས་སའ། ༣ ཏིཿལས དོ ས་སསང 

སིངྡརེ་ཡེ་ཤེས་ཚལ་ཆེན་ཛོགིས་ཿ མཱན་ཡངྦ་དུགས་སགྩོ་ཅིལསའེདའཝས་པས༔ བཉན་གཡོསྣངསེད་རིགསྤདག་གཟལ་བགོ༔ ལསཉནསྟིགསིབ་ལྷུག་མེད་མ་་ 
ཡུསྭསཱངས༔ སིཧད་བམས་ཅདའིབ་བཏོི་ཞིང་༔ ནང་བྱཅུད་ཐམས་ཅདའཕགས་མཆོགླབགས་ཇེའིལྔ༔ སྦྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དདྱ་བུད་ལྔགས་ཀྱིས༔ དྲན་ 
རགཾའཁེརོ་གསུམ ད་བལ་བདེ་ཆེནདྱ་ཅིངས༔ གྲགས་སྩ འག་འདྲོ་བལ་བའིདང་ལ་བླཟཿ ཨོ་མ་ངེ་པྨདྨད་ཧི་ རིདིགས་བླཟས༔ མཐའ་ཤམ་བནི༔ སྐ་པར་ཤིང་ 
ཀུར་ཡྲེས་ཧཱ༔ ག་བརྒྱདབྱངས་གསལ་རྟེ་ ན་འབྲེལ་སྙིད་ ཞྒམས་བཟླ༔ ཚིགས་མཆོད་ནི༔ དབུས་སུ་བ་ཁིང་ཤ་ཆང་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་དང་གཞིབ་པ་དང་བལག་པ་སོགས་ཅི་འབྱོའ་པ།་ 
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ཅེ ༦ཁྲི་ ༦ རི 


1 


༄༅ £ £ 


།བཤུམ་སལ སརོ་པེ་འོ༔ 
ཧྱ 








ཟུགས་ཛ་ཡས༔ བདག་། 


ིསིད་པོངནཿ བདུག་མུད་ 











མཐངཐོས་རེགཙས་གིས། །དན་སང་སྲེ་ལ་མྲ་ལས་གཅོད་མཛདཔ། །ཟུགསྔ་རེ་ཆེན་པའི་ཟབ་གཏེར་ཟབ་སོ་འདི། །ས་ཞུབས་མ་གན་པསོ་ར་གནདབ་སལཔ་བཟང་། ། མ་དཀར་དགེ་བ་་ 
བདྨའི་གཉེན་མཆོགགིས། །ྣམ་སོལགཞིལརལབསྟནནུ་སྱེས་ཁ། །རིས་མད་ལེས་ཏྲེབོ་ལྡན་བུང་བ་འི་ཚོགས། །སྩེསགསུམ་སྣང་ཛེརསློད་པའྱུའ་གྒུར་ཅིག །ངེས ནྣམདཀའ་ བཱུ ོང 
མནན་ྟབས་མགོནོཔས་བྲསལ་བར་དརེནྷ་དངས་གྲནགྭ་ཐ་སིངདྲེསཔཞིནྡེ་སོག་དད་བཞི་ནད་འྲབཔའི་ཆུར་རྱུར་ཅིག། །སརྦ་མརྒ་ལཾ།། ཤཱ་ྷཾ། ཐ་ ཐེའི 

























།ན་མོ་ལེ་ཀྲཾ་ཤཱ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའི་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ་ཁ་སྩོར་དངོས་ཆེས་གསུམ་ཁས། ཐོག་མར་སྦེར་བ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཁུམ་པ་ཚད་ལྡནམགུལ་ 

ཆིངས་དཀར་བོཀུ་ཤ་དང་མའི་མདོངས་སྫོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། ནང་དུ་བརྒུད་ཀྱ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལཱ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྲམ་རྫས་སྙན་བསྐྲབ་སོགས་བདུད་ཉེ་འི་བཅུད་ཁྱིམ་གཏབ་བདགེད་ནས་གཡས་གཡན་ང་ཡ 
དྲུགམའི་སྔགས་བྱང་། པདྨ་དཀར་པའདབ་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་དུའི་ཚཀྐམི་དང་མོང་ཞམ་གྱི་རིལ་བུ་དང་བཅས། གཡནྱོ་ཡོགས་སྲ་ལས་བམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་བོཀྲུ་ཤའི་བརྱན་ཅན་རམས་ ་ 
འགོད། མཐུན་དུ་གཏོར་མ། སྨན་རཏྭ་ནམས་དང་ཉེར་སྤོད་མཆོད་བཞི་ཡ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། གློབ་དབདན་རྱིམདུནདུརྡོར་རིལ་འཟོར་ནས་བྲ་བ་བདུག་རྫ་ས་རྣམས་འདུ་བྱམ་ལ། དངོས་ 











༄༅། །བཞི་ནི་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་མད་དུ་བཞུགས་ལ། སྱབས་འགྲོ་ནས་རིམ་གྱི་འདག་མདུན་གཅིག་རྫོགས་སུ་གསལ་གཏབ་ནས་ཆོག་རྣམས་མཐར་་” 
ཆགས་མུ་བཏེནེ། སྦྲབ་སཱགས་ཡས་སྩྱར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་དབྱངས་བསམ་རྟེན་སྙེང་ཡིག་བརྒྱ་མན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་ལས་བུམ་ཆོ་ག་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ལ་ཤུྟ་སར་ངྷཱརྨ་སཱ་ ' 
བྷཱ་ཝ་ཤུརྡོ༣ཾཧཾ། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་དྲ་གྱུར། ང་པའི་ངང་ལས་པྨད་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་རྩཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྲུ་མད་ག་དམར་བ་ཐེད་དབུག་དང་མེ་ཞག་འཛིན་པ།ྲ་བེའི་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ཡ་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེངབས་* 
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སྒོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཧྲིཿ་པདྨ་ྟ་ཏ་ཀྲི་བཛྲ་ཀྲེ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ཡུ་ཧཱ་ལུ་དྱུཾ་ཕཊ། མཐར་ལྷ་འོད་དྲུ ཞུ་ནས་བམ་པའྱི་རུ་དང་ ་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོགས་གབ་ནས་ལག་མའི་མགོར་སཱོའེ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པསས་ཆུས་ཐད་བགེགས་གཏོར་འདུད་རྩིའི་བྲནལ། རིཡཾཁ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་སརྦ་ 
བྷུ་ཏས་མཐྦན་བཀྲུག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འསཱོས་ལ། རྷཱུ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླལ། །གནས་པའི་འབྱུང་པཾ་མུཇ་པ། །གཏོརམ་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཞིག །སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་་ 
གྲུར་ཁང་ཕུབ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔྱང་འབར། །དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཨུལ་ཡུང་གིས་བྲབ་ཉིང་བདུག ། བཛྲ ཀཱ་རྟཀ་དཱཱ། ནམ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། འི་ཆེད་དུ་སྤིནབྱེད་ཀྱི་དབང་བ ར་ཟབ་མོ་གསན་འཚལ། འོ་ན་། དྭ་ལ་རང་རེ་་་”' 

རམས་སྐྱེ་དཀའ་བ་འཛམ་བྲ་གླིང་། ཐོབ་དཀའ་བ་དལ་བད་འྱབོར་བྱང་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པ་ཆེ། འཕྲད་དཀའབ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན། ཐེས་དཀའ་བ་རྡེ་རེ་ཟག་པའི་ 












༄༅། །སཱིན་གལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྱ་ལེན་ཆོག་པ་འདི་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡེན་ཏེ །༦ྲོ་རན་ཆེ 'པས། ད་རེས་ཕྱན་ཚོགསརེན་ཀུན་འཛོམ་དུས་འ 
ཙོན་ཁྱགས་དག་པས་མིད་ལས་འདུའ་བར་མཛོད། །ཞེས་པ་ལྟར། ལལོ་སངས་ཏེ་དལ་འྱར༠ྭ གང་བྱུར་ུལེན ཞེས སྙམེས་ལས་གྱི་ཤོལྦ་ཆི་དབང་རུ་་ 
ཙཾ སཾང་ན། རྙེད་དཀའ་ཡང་མི་རྟག་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས། དེ་ལྷར་རེད་དཀའི་དལ་འབྱོརྡ་ཐབ་གུརྦ་ཀང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་་ „ 
2 འགྱུར་བའི་ཆེས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་སོ་འགའ་མད་བ། །སྲུ་བ་རྡོལ་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུ་ནཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་སམས། །ཞེས་པ མ 
ལྟར། སྤིརགང་དུ་སྒེས་ཀྱང་མི་འཆི་བའིགནས་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་སྙིགས་མ་ལཱ་བདོའི་དུས་འདེར་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་རླུང་ལྷར་འཚུབས་བའི་དབུསན་ཚེསྲོག་ཡ་མ་བརླ་འདི་ 
.ཟ།ནམ་འཆེ་དང་འཆི་རྐྱེན་ངེསཔ་མེད་ཅིང་། ཤི་བའི་དུས་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད། ཐྱསཔ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་་ 


། ། 









ནི། ༈བསྒལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པཉིད་དུ་ཁྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དྲུག་གསུམ་གྱེས་ཀུནནས་བསླང་བའི་། 
ལས་ཉྱིས་ངན་སང་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བས་མཐོརིས་གསྲམདུ་སྙེས་ནའང་། འཁརབ་གང་དྲ་ཐེསྲ་ཐང་སྡུག་འསལ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། ང་ནི་ 
འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་བརབྱེད་པ་འེགལ་ཆེ། དེ་ཡང་བདག་བདེ་འདོད་ཀྱི་བོ་ངན་སྲངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་བསསྒྲལ་འདོད་ཀི་ཟེག་པ་ཆེན་པོའྲི་བོས་ 
སེམས་ཅན ྱསིངདེན་དུ་སངསྦྱ་རསྱ་ཅིག་ཞལང་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བསན། ྒྱུརྱེན་གྱི་གཙོ་བེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཡས་འདི་ནི་སཱགས་ཀྱི་ཐེག 
པ་ལམ་བདེ་བ་དང་མྱུར་བས་ྱད་པར་དུམས་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིནལ། དེའང་བླ་རྫོགས་ཐེག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབ་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན། འདི་ནི་ལངས་སྩོད་ 
རྫོགས་སྒུའཕགས་མཆའོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྩན་རས་གཟིགསཀྱི་དབང་བ སར་ཟབ་མོ་བརྱི་བ་ལ་སླཾབ་དཔན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གླུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོསྐལ་དྲུ་མརལ་ 











€༤༽ 
༩༤༽ 





× ༄༅། ཁབ །ཞིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་བར་ཞྭ། ཐོག་མར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་མེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ 
” སྙིང་རྫེའི་གཏེརཆེན་སྨན་རས་གཟིགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསལ། །འཕགས་མཆོག་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིན་བྱེད་དབང་བསྙུར་སྩལ་དུ་གསོལ། 


| § སླར་ཡང་སྩབས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རུ་གསུམ་རྒ་མཚོ་འདུས་པའི་དངོས། །ཟླ་མ་ 
རེ རས་གཟིགས་ལ་སྐབས་སུ་མཆེ། །སྲིད་གསུམའགྲོ་རྣམས་འཁེར་བ་དོངས་སྦུགས་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བྱངཇ་ཆུབ་སེམས་བསྐྙེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་བ་དབབ་པ་ལ' 


§དམིགས་འདུན་འདེ་བཞིན་མཛོད། སྲཾབཾ་མ་རྣམསཀྱིཿགྒོ་གསུམ་གནད་བཅུན་ཏེ་ལས་བུམ་གྲིཟུས་ཟནནས། སཱ་གྷ་ཝཱས་སྩངས། སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་མི་དམིགས་པ་སྙང་པ་་ 
-ཟླ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟེང་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་གེ་སར་པདྨ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆི་སེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་འཕ གས་མཆེག་སྙན་ 


221 








ས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་མཉམ་པའི་སྦྱེལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་དང་པེ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྩར་གྱི་བར་དྲ་ཡིད་བཞིན་ ་ 
གྱི་རྒོརབུ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱུང་འཛིན་པ། གཡས་ཉྱི་འོག་མན་ཤེལ་གྱི་སྲེང་བ་དང་། གཡོན་གྱི་པདྨ་དཀར་པའཾ་ བུ་བསྣམས་པ་ཤིནཏུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་་ི 
དངས་དང་ལྡན་པ། དརྡ་གྲི་ཆོས་གས་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ཆས་བརྒདྲ་ཀྱིས་སྣུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རི་དྭགས་ཀྲིབཱ་ས་རའི་ཕཱགས་པ་ཕྲག་གཡོན་དུ་བཀལ་ཅིང་ཆུ་མ་བཀབ་པ། གནས་ 
གསུམ་ཨོ་མཱཿརཱཱཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁའར་གྱི་གཙོ་བའི་བྲུགས་ཀནས་འད ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེས་པས་བྱེགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས། 
'འཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དྲ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ྱི་གསང་བ་་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་ནླབས། སྨུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བཞན་དཔག་ཏུ་མེད་པ །ཁ་ཆའྲ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་སྤེབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངག་ 
















།འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་དབང་། །རྱོང་ཟོལ་ཕྲག་ཐོག་ལྟེ། ཧྲཱིཿ 


ˆ 











ཡིད་བཞིན་དུ། .འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པཾ་ཡི། །མྱོང་གྲེལ་མཆེག་གི་དབང་བསར་ 
བས། །འབདམདརང་འཞིན་ཐཡ་བ་ཡི། །བདུད་ཅི་མཆོགགི་དབང་ཟོབ་ཤོག །ཡོཾ་ཨཱཿ་ཁཀི་ཤར་སར་པྱའ་ཨྭ་ཾཏ་ཨྭྱཱིཿྲིཿ འཕགས་མཆོག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཡི། །བདུད་རི་མྱོང་གྲོལ་དབང་ཐེབ་པས། །ཉེོན་མོངས་ཤེ ས་སཱིཾབ་ཕྲ་རག་ངག །མཆོག་གི་ས་བེན་རྒྱུད་ལ་བཞག །དེ་ལརྡ་བུགས་ཇེ་ཆེན་་ : 
བརིིསཱ་གྲསང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསར་ཟབ་མ་ལེགས་པར་ཐེབ་པའི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལ ག་གི་དམ་ཆིག་རམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྲོམ་བྱ་སྙམ་པའི་ཐུགས་་ 
འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ཆིག་འདེ་དག་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལ་ར་སེགས། སྤར་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མརྫཡ་འབུལ་བར་ཞུ། དགེ་བས 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་གྱི་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱ་ཤིང་། ཚོགས་ཡོད་ན་བླ་སླེབ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་གྱིར་གྱེས་སོ། །ཅེས་པ་འདིའང་རང་རྒྱུད་འཕགས་མཆག་རྡོ་རྗེནས་ལྷ་རག་དང་རིན་གཉེས་འཁོར་ལྲ་གང་ལྡན་བཅས་ 
།༈ དགེའོ། ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དམངས་དབང་ཕྱུག་གོ། (------------༨--------¬- 














ནན་བསལ་ངར་ = ཤུ ཤཱི་ཛྙུནས་སྙེད་ཕུག་བདེ་ཆེན་གླིང་དྲ་སྐད་ཅི་ག གི ས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 








འཇོམོསྭ་ཟུགས་ཉི་བཱའིའཕལ། །གབ་པའིདབད་ཕྱུག་གང་ཤར་རངྲ་གཡ་མཆོག །བཀའ་དིན་མཉམ་མདྲ་ང་བའྲི་བུམ་ལ། །གསོའ 
པའདབན་ས་བསདབའིམ དུམཔི།།ྱེནྲ་བེསླ་རབས་ཤི་གྲཟགསངའི་བ དགཉིདྱཿ ། དཔོས་ བྱ་མོལཅིགནས་པའི་སླདཅུལ་ 
ཅན། །ནལའབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་གེ་དངོསྲ་བབ་སྔོལ། །ཞས་ པའདི་ཡདགཔས་མཐན་མཐེངྱཆལམའི་འ ཁས་ཞོལ་རྔ་བཅུན་དཔལ་དབང་ཕུདབཞད་པ་རྡོེའིག 
ུག་ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཞིང་ངོ་ཕནསྦྱར་ལ།ཁམས་པ་དཔའ་བོའིགྲ་ངོ་ལཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ་བཏངས་བཀོ།། །། ྲྔྲའ༽ྣ༽༨ྣ༽༽ོ་ 


ྒ 














༄། ྫ །ཐེག་པའྱི་ཅེ་ཧུལ་ཨ་ཏིཇོགས་བཆེན་པོ་ལས༔ ལམ་བབྲ་བམའྲི་སྲབ 
པ་མཐར་ཐུག་དུམ་ཐུ་དང་པོ་ཉིང་གི་ཐིག་ལེ་བྲའུགས་སོཿ 


ནབཤུམ༔ དེའི་མདུནདུ་བུམ་བཁྱ་ཧན་མགུལ་ཆིངམ་ཡི་གགིས་བྱརན་པནད་དདྲདིའི་བྱདདཀྱིས་གཏམས་བའི་ཁད་ཛོད་པག 
བཀང་པའི་ཏེད་དུདེ་ཇེསེམསདཔའི་མེ་ལོང་ཤེལ་དོབཅེ་གཔམརཔ་ཤམཿ དརདམ་ཡི་ཝིང་གུར་ཕུབ༔ ན་ཏ མཆི 
གམ ཡོན་ཅྷུ་སན་རོ་ག་དངཿ (= = 4 གུནསན་སག་དངཿ ནས གོ་སམཆོདཔའ་དའོའ་བཤམ༔ གི་མངུན་དུ་དྔོར་དྲིལ་དད་གསང་པའི་ཐོད་པའི་ར འཇུང འཞོར་ནམ་སེ 


ཅཅ ཤོ རུབ འ མཆིའོ འདིང་གྲུར་དདབ་ཆེན་པོའྱི་སུབ་པ་ལ་བོན། | 
ཨོ བོ བགའ ་པསོ ་་ ྦ 


















0 ོ་ 
ནོ 


.~------- 


།ཨྡེ་མཧོ༔ དབོཀདགྲབྲས་ཆོསཀྱི་སྱུཿ རངབཞིན་འུ་ནྲ་གུབབམལངས་སྱད་ཛྫོགསཿ ཤུགས་ཇི་ཐངའདྲུག 


བཱམཐྦལ་༥འི་སླར༔ ཧོཿ པ་མའྲག་པ་ 
མཁའ ཁྱབ་སེམས་ཏན་མསཿ ཐོག་མའི་གཞིལསྐ་མམཀནམགཡོསཀྱངཿ ཏཱན་སྐེས་སླེབ་པས འབོར་ 











།འདུགས་ལ༔ དངོས་གཞི་ཚོགས་འཇུག་པནྱི་ བའེ་བའྩེསནལྷམོགསུམ་གཡོམདྱ་འི་པངལ་མཉམ་པར་བཞགན༥ཿ དངྩསབསའགོནིཿ 


རངརིག་རང་གསལ་འདནས་སྐྱབས་སུམཆྲིཿུ བཏིསཔསམསྱསདནཿ ཧོཿ བ་མའྲག་པ། 





[ 





། {ཨོཾཿ ཉའདྲེནའབུང་བོའི་ཚོགས༔ གཏོར་མའདིསཆོམས་གཞན་དུ་དེངསཿ བཀའ་ལསའངས རྡོ 











ན་རྡོ་རེས་གཞོམཿ དགྲ ྒ 
| 22 | ་ བཙོདིདཱན་ཧིས་ཐབས༔ གུགུལ་བབ་ལ་ཕྲ་སཱོགསཿ་ཝ་ཕ་་སཱངའཁོདདི ཨཱ འཁུལ་མངབ གསྭཀི་ཏོག་ཚོགས་ནྣམསཿ ཉོག་མད་པྤོས | 
ཟླ དངྲ་དལ་བའེངང་༔ : པཱདགསྤུམ རྡོཆེའི་གླུར་དྲུ བཿ །ེ་ཤེད ཡཾ་མདཔ་ངའབན་ ཨྭ་ཛཱནཾ་པརྱ་ཀཱརྤ།༔ ཡུགབྱིནའཊེའསའིཿ | | 
: | (༥2 རྲུ་གཅུཿམའིབ་མེདདབེཔད་ཏི་དྲཀིལ་ལ་འོར་ནསཿ རིག་པའི་ངོབོ་གླུ་རུ་བདེ་བཆེ༔ འང་མདངསྐ་ཧུལ བའེ་དྱ<<ཀིལ་། 
£ དི 


- ། 


དག་ཅན 


༨ 8 ༡༡༡༡༨6-ཀ11པ2པྨཔྨཾེེ 
ཁ་ ཡལ་ཕའུསམམམས ས་ལས་མ 


ཆོས ཨོ 
ཤིས་དང པའིདབངམཆགབད ཟའ ཡུ ÷` 


སོཿ པའ་ ་བའ་ར^་གསཿ ནམྔ་ལ།པའ་བྲལ ཤ །སྤ་མཏའ་ 

ཏྲ ྲི ཟདལ་གགི་ཧེང་ ཨཿ སུ ཿསེམའ་ རཾ ྭྷྲ་ བྲུས ཕེ 
ཧའ གས་ཐམས་དྱི་བསས་ཐིམ་བསར ༨ རངརིག་འང་གསལ་ངོའོ་ཀ་དག་བཛོད་མདྱཀི་གཤིས་ལས་རང་པལ་ །འགགས་ པམདདའི་ 
; ང་པ ༢ ཡྱི ༥དྲ་ཐམས་ ཅད་སུ་མྔལ་ རྣམ་པར་དག་པའི་འཇའ་འོད་ ནམཔཝ ལ་ ཐལ་ཁ བའི་དབུས་སྭཱ༔ ཤེས་རབ་སྟོད་པའི་། 


ཨོ རབཞོན་བློད་པངོ་དང་ལན་པོའི་གེསར་ཐབས་བདེ་བཅེན་པོའྤནམ་བླ་བ་བའི་དཀིལ་ལབརྩོ་སྟི་སེདདུ༔ རང་རིག་གདོད་མའིམགཿ 

རཾ སག ཾྣ55ྣ}ྣཉ་ ཨཿ ཤྱིང རང གདོལ 
„ སུ་བཟིགས་བྱཿ སྐུལ་གསང་གེས་དཀར་པོ་བདཆེནམའིངནགཿ ཆོས་གས་གསེའ་གིབ་ཏའས་དང་བའག་གི་བེན་ནམས་བཅེ་གསམད། 

༧ མནདས་པ༔ དབུ་ལ་བའུ་མདོང་གལ་གསོལ་ཞིངྱ་ཡུག་མཉམ་གཞག་གི་སྟང་དུ་འཆེམེད་དདུད་ཙིའི་བྱདདྲ་ཡིས་གཏམས་བའིཐོད་ཞལ་ ། | 
%ྷ བསྣམས་བཿ ཞབུས་མཉམ་པའི་དོརེ་སྤྱིལ་མྲོ་བང་གིས་འཇའའོད་ཐིབ།ལེ་བཾགྲ་ཕུན་ཟེརཐག་ལུགུ་ དྲ་འབགས་བའྲི་ཀོངན་བཞུགས་པའི།། ། 

“ །ཡངདྷཱ་༔ རངྷ་སང་གི་ཡུམ་བད་ཆེན་མཚོ་རོལ་དཀར་མེ་གཅེའ་བྱུ་ཆན་མེད་དབྱུ་གསལ་བྱུ་སྨ་རབ་ལ་གལ་ཞིངྱ་ཐག་དང་ནུམརྱ་ཨཔཿ ཕྱག་ | 

















།ོོ་ཧུན་ཡུལ་ཧྱི་ཟུ་བྱ་བང་མཚོམས༔ཿ བླང་གེ་སརྦ་སོང་པོལཿ ཡམརོན་མཆོག་གི་དངོསྲ་བྲུབ་བྱ་རེས པླད་འབུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ 

སཔ་ད་བུང་མཚོམས བླངགེསརྦ་མངབ ཡོབ པས་བ པའང གས དྲག་པའྱི་ 
ངྲསྱཊིས་འདྲི་དད་དོཿ དཱི འཁར་འདས་ཀླན་ཁུབ་ཆོས་དིངས་པབང་ནསཿ གདོདམའི་མགན་པ་གུུའུ་བདེ་བ་ཆེཿ ཆོསྨ་མའི་རང་མདངས་བམའི་ 
ཉུཆོགསནུམསཿ ཐུགས་དམམ་གཡལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྭུ་ལྕའུགྲ་གུབ་འིགསྔ་འའཞིང་ཁམསནསཿ ལངས་བྱོད་ཇོགས 
སྭ་གུནུ་བད་བཅེཿ འང་གསལ་ལངསྨ་སླུ་བམའི་ཉ་ཚོགསྣ་ནམསཿ ཐུགས་དྲམ་མ་གཡེལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསལཿ ཐུགས་རྗེ་་ 
མེའགགས་འདྭ་སང་ཞིང་ཁམསནས༔ སྤེལ་པའི་སྲུ་མཆོག་གུ་རུབད་བཆེཿ ལཁར་ཚོགས་རེགའཇིནའ ཅའ ཐུགས་དམ 







། 





ཡུཞུན་མངམེད་དབིངས་སུའིེསཱཿ འཛིན་པའིསམས་བུང་རིག་སང་མུབསུསིནཿ གཟུང་འཛིནམཏམ་བདུལ་དག་པ་ཆེནཔའ་དབིངསྦ།ཆྲ 
དྲུག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཆོད་པའི་རྦཾན༔ ལྭབོར་འདས་ཀུན་ཁུད་བིཞང་གསང་བའད༔ བུམ་སླ་བཞིའིི་ལཆོགསྒྲ་ནལས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཏཱན 
།དཱམཧཾཱ་ཨརྙནསཿ ཤང་ཐཱ་ཛཾ་ཨལ་ལ་ཧོཿ ཝབ ན་ཨ་ཨཱརཝའི་མཆོད་བནིཿ །སྭཱཿ བདེ་ཆེན་ཐབེས་ཊི་ད་བོ་བདུད་རྩེའི་མཚོཿ ཤེས་འབ་སོད 
པའི་རང་བཞིན་རྟ་ཀ་དམའཿ ཟུང་འཇྱུག་བདེབཆེན་པའི་བ་ལྟིངས༔ བཱམླཱ་སུ་བཞིའྱི་བངོགས་མཉེས་ཚུར་ཅིགཿ ཨོཾཨཱཱཾབཏྡྷའཏྟ་ཱའཏྟུ་ རཾ 
ཁཱ་ཧི ཇུག་བྱཐའྭ་ཐུལ་ནདམ་ཅིམཆོད་འིཿ ཧོཿ གཉིསྣ་མུདུ་ཆོས་ནམས་གཉིས་མད་དབིངས་སུུསུརཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་ཏུག་དལིགས་མདུ་ཀུད་ 
།དུ་བླསལཿ རད་དིག་ཡེ་གསལ་གདོད་མའི་འང་གཞིསའདྲིཿ བམྭས་པདིའི་ལ་ཚོགས་ནམས་འའབུལཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དནཔ་བཏྟོད་འིཿ ཨོཾཿ 



















༡ ,„ ཿསྣད་ཞིང་སྲིད་བའི་ཡུལ་ནམས་ཀུནཿ མང་མདྷ་སཾང་ཆན་དྱིངསསུ་ཐིམསཿ སྣང་ཆན་འཇའ་ལུསའཕཔོཆནྲ་སཱཿཡག་ ་ 
; ༢ཛལ་རྡ་རིའྲི་བུ་མཆོགལའ ཨཱཿ ཉིནངསླཱཀུད་ནཱཿ གསུ ཀུན༔ ཡུགས བཛད་མེད་ལན་ལག བགྲ 
 གསུངཿ འགག་མེད་རྡ་རའི་གསུངམཆོག་ལའོཿ ཧཱཿ སེམས་དང་སེམས་བུང་ཏོག་ཚོགས་ནམསཿ རིག་པང་བརོད་མེད་གཤིས་ལ་ཐེལ༔ 
¦ ཤར་གྲེཝ་རིས་མེད་མཉམ་བཏིདཿ ཡུགའཚལ་རྡོ་རཱ་ུགས་མཆོག་ལའྩོ བྱཅད་བབྟཏནདམེགསདཿ དང་ཉིད་དམཆོག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀ་། 
 ཅྱཱཿ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་བམ་ཀྲུན་ཏུ་བཟངཿ ཐུགས་ཀརའོད་ལའི་ག་ལླེ་ཟུམ་འབྱིལ་དབུསཿ སྐྱེ་མྭད་ཡེ་གེ་ཨཱ་ཡྲིག་མཐྲེང་ག་གསལཿ 

་མལའོད་འབོསྣ་མདྲ་སིད་ཨཱཿ ཡིས་གངཿ༔ དྱངིངསའིག་ ཆའ ང་དུ་བླ་ཟུ༔ །ཨཱཱ༔ འཅུམ་ཐག་བྱ་གངས་བསགས༔ དགུ་དྲ་མུབ་བའ 





བཿ མོལོསོདོའྲ་ོ་ོསོབོོོོང་ོ་ལོོོལབློལསརྨློགོསཔོ་བོསོ ཆོལ 

།རྩམ་ྱིཿ ཨ་ལས་འོད་འབྲེས་ཕུགས་བཅུའི་དིང་ལ་ཕྲག༔ རུལབརྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཐུགས་ནུ་ད་མཉེསཿ གསང་གསུམ་རྡོ་རྔེའི་ཕྱིན་ནླབས། 

མུལ པྱར འོདྲ་ལའི་ཐིག་ལྲ་ ས་བ བུབས གསུང་བགས དུ རེ ་པའེད ་ 

ཞེཐ ཿ ཨོཾ་སྭཿཧཱཾ་བྲང་གུནུ་པླད་སྦོངདོཿ ལཿ འཐུམ ག་བྱད་གཉིས་ ཁ་བསང་དང་བཅད་པ་བླ་བས བྱརུ་བྲ་ཁ་ མལས་མྱརཧི༔ ར་ཡ ལའ དབ་ས 
ངུད་འགེ་བ་ཀྲུནལ་ཕོག༔ སྡུག་བམལ་མྨི་ མིག་སྲིབ་ཐམས་ད་སྱངསཿ མད་པའི ཀྱིལ་ལབོར་རྔོགསཿན་ ང་བྱུདྨསུ་ག 

ཤོ བགས གས་གང ང་ག བྱ དན་ཏག་་ འོད་གསལ ཨི སང དུམ་བུ གས ཞུངབཅུད་། པན ཨོས 

གླུའུ་བླད་ཐོད་པདྨ་རལ་བྲར་སམ་ཕ་ཛཿ སྡིད་ཕ་ལྭ་ཏུཿསྦཱཿ ཁས་བྱོར་ཁིའབུམ་གངའུང་བླ་ཟྱ བ་ིགབྱརཉས་གསསི་ བླཟས༔ གསུམ་པ་ཆོགས 
















ནོ ཅྭཉིརིམ་བནྡི༔ ཞིང་ཆེན་དང་སཀ་པགས་སོགས་གདརུང་གྷི་སིངདུཿ དབུས་སྭུད་ལེང གཡསུ་བཟའ་པའེ་རིགསཿ གཡན་དུ་བཏུང་བའེ་རིགསྒནམསལེགསཔར་བའམཿཿས་ 

བདེཆེན་ཧཱས་ཕེད་གསང་བའི་རིགམས་བསང་ཆུསཚོགས་ཇས་ནམས་བན་ལཿ དང་བོཆོགསར་སྦ་ིནྱཧི་སབླ་རབ་བནིཿ །སྤཱ སྙཾདཉིད་ཤེངའབ་དབྱིངཕ་ཀྱི་བྱནྦྱདུ༔ྩ ཐབས་ 

༧ི། མཆོག་བདྱེརེན་ཟིལ་པའི་དངུདྲ་ཀིས་གཏུམསཿ ཟུང་འཇུག་རིགས་ལཱའི་བིན་གིས་བླ་ནབས་པའི་ཇ་སཿ རྣམ་བ་ཤྭ་ཝ་བདུད་རིའི་རངདའིན་ལ༔ ངོ་། 
བཟག་པ་མེད་པའི་བྱད་དདུ་འཁྱིལཿ ཨོ་མཱཿཧཱཾཧོཧྟོ་དཱཿ གཉིས་པཚོགས་ཞིང་སུན་དྲདབནིཿ ཧིཿ རྒྱུགསུམནུམ་དགྱཧུལ་དའེ་བྲ་བ དྲནསྤཿ སཔ ཐི 

4 །ཞིའི་བདག་ཏིད་གུ་རྲ་བདབ་ཆཿ བླ་མའིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོདངཿ གནས་གསུམ་དབའབ་ཡ།འའབའ་ཆོགས་དང་བཅསཿ མི་མདོནེ་ 
།དབྱིངས་ནས་གནསའདིར་གཤེགས་སུ་གསལཿ གནས་ཁང་འོག་མེན་དུ་བོདཆེནཔའ་བུནཿ ནལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ར་ལཆེན་སོར 


49 
(4 ; 
༦ 





།གཡལ་མེད་རྱུའ་དྲུ་མུ་བ་བརྡ་མཛོདྱ ལགམྱཅིོལ་དོཿ བད་བཆེན་པོའི་དཀིལ་ལྔ་བོར་སགསནས་ འགགུབ་བར་ཤོག༔ རུགཔཆད་འོནཿ ཧཱོཾ་ཏྱོ༔ སནོཆ་ 
འག་མིན་གས་འ་ཕི་ཐདཿ དད རངྨ་སང་རལབས་་ གད མས མཆུ 
བླ་མེད་ཆོང་འ།ོར་བསོར་བའི་ཚྩོ། བཀའ་སྲུང་གཏེརྭ་སུང་གཏེར་བདག་ཧུམཆོའི་ཆོགསཿ བཀའ་ལར་རྡོ་ཇྔའི་ཐཚེག་པོཿ ད ་པ་བཞིན༔ མཆོད་ ་། ༥ 
གཏོར་བཞེསལ་སངསྤ་རས་བསྟན་པྲ་སྲུང༔ སྒྲབ་པོའི་བིནབསམ་གཡལྱར་ར་དྲ་སབསཿ ཧཱཱཾ་ཏོཿ བརྡ་དུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་རོད། ༥ 
དུཿ སྣང་སྲིད་དབང་བརྒྱ་པདྨ་ཐོད ང་ག༔ བཀོའ་ཡྲི་འཆིག་ལ་གནས་དམ་ཿནཆོགསཿ ༩ ད་གཏོར་འདེ་བཞེསྣ་ནལ་འབརོ་བདག་ཏུག་ལ 
ཉྭ་ལཾག་དྲག་བགེགས་འབྱུང་བྱོ་རུར་དྲུ་པའཿ ཧཱཿ ཐམ་སླབ་པའ་གནས་མཆོག་དམ་པརུ༔ དིངས་ཁྱི་སླེམབུ་བད་རབ་བཀོལ་པའིཚ༔ རག། | 









¦ ནོ 







| 5གདངས་སྙང་སྲིད་ས།སས་ཁསྨ་བངས་བཞིནཿ མཆོད་གཏོར་ཞེསལ་ལསྐ་ནམས་ཐོགས་མེདྨ་སྲབསཿ ཟབཆོས་བྱསན་པ་རྱས 
ཌྷ །པའི་འྲིན་ལས་མཛོདྷ་ གཏོའི་མ་གཙངསར་ཡུལཿ བདུན་བསྟརནསོང་ནིཿ ཧཱི་ཧོཿ བོད་ཁམས་སངསྨ་རས་བསྟན་བྱ་སེང་མཛད་པའི༔ དྲོརཾའི་དབངཙཱུག 
[ །ཚེརིངམཆེང་ཝ་དང་ བཏནམ་བཏྭ་གཉིས་ཡ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཏུསཿ དམཇས་གཏོར་མའབཤལརུའདེ་བཞེས་ལཿ སོན་ཆེ་སྤྱོཧཱན་ཆེན་པའ 
༠ བཀའ་བཞིན་དུཿ སངས་རུས་བཧྭྭ་སུངནཁའབོར་ཛངྲ་གོགས་མངོད༔ བཅལ་བའི་ལསྣ་ནམས་གཡེལ་མདྱརུརདྲུ་བབས གཏམ 
< ཡུལནསཿ བཅུད་བ་ཏྲབོནིཿ པོང མ་རིགའྭ་བུལ་བའི་ཆལས་བྱང་པ་ཡྲིཿ ཡམདམ་པེའི་ཆོགསྒ་ནམསང་སདཔ༔ 
” ལག་ཏུ་གཏདཿ བུང་ཆུད་བར་དྲུནམ་ཡངམ་ཝངས་ཤིག༔ སྟཛའི་བཛོང 


རིམདྲ་ག་སའོག་གཤིན་རའི 
རོད ཡཆོད་བསྟོད་བྱམས་བརྩེ་ལསནསཿ དྭསུ་བདཔོསྲ་ཟུབའུ་བཞིཿ ཨཱཿ གདོད་ 


‹ རུ བིངའའིབ།ཁཔ་བ།ལ་གྲི་བྲོར།པ་འ།འ།༨འ་༢༡་ ཏ་དཔའ་བོ་འགྲ་པ་ལ་ཐོགས་མེ ཀྱིས 
པཡ་སུགཆ་གིངཇདདུ་ཨོ་ཅནརནཔ་ཆས་ཡད་ང་ྙནྱ་གིསརབས་པམ་དབིངས་དྲག་ཆུབ་གདལ་ཅི ྲ༽ ི་ 
 དངོད་བའླ༔ དཀའ་འདྲིསགསྭ་སུང་ནག་མོ་དངཚའིང་མས་སུངས་ཞིགྱ ཞིག ཡི བའ ང་ འི་་འི་སའབདང་རམས། །འཁྲུལ་མུནརྤེག 
འྲ་ཐོལ་གཉིག་ུམེད་གཟིགས་ཟབ་དབང་ཇའི་།།འཁུལ་མདདགོངས་གཏེར་ད ཀ གོས་བ །རྣམ་ཞུན་སྱེབའི་དམོདནམས་མཁའ་འདེགས་ 
མདབཅིལ་བའི་པརགའིའིཉི། །ནམ་འདན་དུ་མས་ཞྱལ་མངའ་བིན་འོད་འབར། །རྣམ་དཀར་༔ བའྱི་གསརསའངོབདམདས་མཆའ་་ག་་། 
རྣས ། རྣམ་མང་འཁོར་པའྱི་ན་མཚོ་སྐེམ་གྱུན་རྔེག །ཅེས་ཟབ་ཆོསའདེཡི བརྒྱུད་འཛིན ཇྲེ་བ ཐུགས ཐའ ལྷའ ཉེད | 
།ང(་པརཊང་ཨྨན་ཚིག་ཏུ་བའ་དངཛ་རྷ་ཏི། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགའོ། །ངའ་འདྲི་ཤི་ནེ་ཏེ 


༄༅། །སྟོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒུད་རི་གའཾཛེན་འིག་པའེ་བརུད། །མ།བའའྲགོ་གཏད་བརྒུད་གང་ཟག་སྙན་བརྒུདསགོས་།ཇོགས་༽ 
ཟླ འབྱརདཔའྲི་བལྲ་མས་ཅད་ལ།༽ས་་མཆོར་འབུལ་ལམཆོག བན་དཔརྡ་གུབ ཝུལ །ཡུད་དཔྱར ཨཿ གུབ ལ་ ྦ 
རཾ འཛྲམ་གླིང་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་མནོར་སྟན་མཛོད་པ།།འདྱི་པིའིའེ་གཞུས་གཅིག་རོས་པྲདའབུང་། །སྲུ་པ་མཆོན 
 མཆོག་རྣམ་རོལ་རྒྱམཚོལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ ཨོཾ་སརྦ་བཏཿ ཡི་དམ་ཅུལ་བཤི་ད་ཁ་བོའི་ཆིགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོ་མཁའ། ཤེ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལསྲ་བབ་བཀའ་སངཆོས་སྱོངལ། །སནམཆོདའབུལ་ །ཨོཾ་སྲར་པྱ༔ཿ འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེསཆེན་ 

པའིཀོང་། །གདོད་ནསྣ་ནམ་རོལ་བད་བ་ཆེནཔོ་ཕ། །སྲིད་གསུམ་ཀནས་དག་པའྲི་ཀང་ཆེན་ལ། །སྨནམཆོདའབུལ་ལོཿ ཨོཾ་སར་པྷལ་ དཔུན 





ཨོ ཉཿཿ༡ཿརྲབམི་རྤོསཔཁོལབུནབུང་བའི་མེད་བུད་ྱི་དསམ་བཞུགས་སོ༔ བདེ་ནགམའི་སོག།ལ་ཟུར་བུང་བནྲིཿ སཿ རཔ་ཉིདབདེ་ཆེའླབམ་ཞྲིཿ ཡེ་ཤེས 

འཐུགས་དབུསསུཿ དངསམསོག་གུཿཡགལསཿ རོད་ཟེར་མའུང་ག་དཔགམད་འབྲོས༔ བརྟནགྲཕྱོ་མདོ་བྱངད་དྭང་ཨའི་བྱརདཿ བདུད་རི་འོད་ཟེར་་ 
ཡུམཐའ་ཡསཿ དབགམེད་ཐུགས་ཀའི་སཱལྔའིམཿ རྒྱ་འཆི་མེདཔའིདངོད གྲབ་ཐོབ༔ 'སཱ༔མུ་ཡུངཇྱུན་སིངྱྱདྤཱདྡ་གྲཾཔས།ཅུམ་ཕུག་བཏུ་ཡགསརྟག་གདང་མཆེནམ་) 
བཱ གི་འདུག ཚའགུག་དངའི་ལྱམས་ཅུའིཿ མདའ་དངགཡའ་འགྱང་དའི་གུགས།སདདེང ཨཱཿ བདགཉིད་པའིརིན་བ་ལ་ཡོི་ཕུགསཀར་ོད་ལའི་ཞིག་ལེའི་དབུས༔ཚ་ 
།མཐའཡས་པ་ཀུནཏུ་བཟང༔ ཐུགས་དབུས་སྐེམེདཨ མཐིངལསཿ ཁདགྲ་པ་ལནའོད་ཟེརནི་ ལུགསཀུའི་ད་བསཅུན་དཔག་མདའ་ཕོསཿ བརྟ་གཞོ། དྡ 
།འདུད་ཀུན་ལ་ཕོན༔ འབུངྭ་ཝ་ཡི་དང་མའིབྱདདཿསྱི་འགོ་རིགསླདུག་ཚོབསང་དང དགཚདད་པ་འོདངིསདྲའནཿ པ་- 







| 






། 





སི ག་ིཆོསབས། །ཆོསྤྱ་སྤལཁའའཟློའཀ་མཆེད་ཝ་དོ། །སྔནའདས་རམ་བཛངེད་དུར་བོདསངཏ་ལན།།གུབ་པ 
དབམ ལཨོཡིས་། །ཀ་ ནཱ གས་རནཔའབལ་འགའྡུན། དྲྲི ཞིའི ་ 
ཇེར རར ཚ་ཚ ་བསཅི་བཅོལལས ཡལ་ན༽ྲས། །དམ་བཅའ་ངི་ 
ལ་ཕུན་ལས་མངོ་ 
མལ་བཏགསྐནས་རབར་པཧིང་བུལ། ་ བདུནེཅིངསེས་བུ་་ ཚོ་བཏུན། །གསང་པགྲ 


བླད་བད་ཕེད བལ་ཡུལ་ཕབ་ཀད ཉབག་བུྱུ། ཀཿདེའི་གསེག་བྲ་མུན། ྦ 
དི 
མི་བལ་དམ་བཅའ་ཁརླ་བངས་བཤིན། ། །གངབཅལ་ནའས་ཡཡུ་ དྱ་ཀིསྲསླབས། བའི་ད དའ་ལྱི་རུདབ་རདུ།།སདསྦྱརས་གཉི་ 


3 ྷ££༦ 





ཕཱ་བཞདཔ་རྡོར་ཡེ། །གསད་པའྲི་གོགོས་མཆོག་ཆོའངམཆེདྲ་ལ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་སབ་བའིདྲམ་འནནལ་འབོརོ་བདག །གསུང་མགསྨ་ནིན་་། 
བལའམལ། བྲགསནས། ཚག ཉིགླ་ཱགསུམགའབསབཔ་པ།ུན་དབཆད་འིན གས་ལས་འ གཉིས་མཐྱི 
རྣེ ཐིག་རླུང་གསུ:མ་དང་། །གནུས་ལགས་དོན་ཏཱིགས་འབེལ་ཚད་དེདང་པན། །བྱང་རུཊམ་ཐབོ་པར་དྲུ་པིན་ལས་ད། །ཁིད་ལའེའྩོལ་སནཆ ; 
རདྲ་མ།། འོད་གསལ་འཁུལ་མད་ཀྱི་གདནས་དགྱསར་ཤར་བ་སྨོན་བསླབ་ཀྱ་གིས་དྲིས། ། ༥ 
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༄༅༔༅ 






བཾ ཏྫཾ་ལིའི་དཀར་གཏོར་བུགསོ། ར་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་མཱཿཛཱ་ཧོཿ ལནམ། བུམི་བ ཏིསཔསེ་ཞུར་བཛ་སམཱྲ སྦཔབཏིས་པའི བ་རི་་ད་ཨོ་ 
4 མ་ཀ་རོ་གོས་ལན་གསུམ། ཧང་འོག་བར་གསུམྲ་་ཀུགཞི་བདག་དང་། །མགུརྒ་ཡཱདགེ་བསྟེནྡ་ཇེ་བཧུད་གཞི དག།ཿཛབཿས་ 
༡ ; ཨཾ ང། ཏུད ཀད ཚོད་ལུལ་ལན་ཡུལ་འིགས་སྱ་ཡུགསཿ ། གན་དྱ་ུའིདབཅལ་ཧུའད མས་འ གཤིགས་མཆོད 

ཤཿ ཕྱིནགཏོར་ མའདབཆོམ་འ ། གཿ ླུབ་པའི་བརད་གུན་བསལ་སྱོའནཱཧན་་ ག། །གནོད་པའི་ པབཛིས་མྱར་དབ་ས་ཡན་པས། །ཅང་ཆུ 
ྒ ! ུབདག་གི་གདོང་གོགས་མངོད། །རལ་འབྱར་བཅོལ་བ འིའཕྲིན་ལས་སླབ་ བབམཛེར། །སྤང་གླ་རཱ། སྤུལ་པའིརིག་འཛར་ཆོས་ ཡག 












201 
;མམསསབ་ཟཆ་ཚ་ 


= ། 
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།པདྨཆ་ཡི་རྙིང་ཏིག་ལསཿ ༧ཆི་མེདམཁའའགོའིགདམས་བ་བཞུག་ས༔ 


རྩ ། 


2603 


ངོ །འཚི་ཞེད་ཡ་ཤེསམཁའའྲབ་བསདུདྱ དེ དེམོསནངགྱ་སིད་པོལྕ༔ བེད་དང་ཇོགས་རི་མདབང་བྱབུཿ ་གསུམཿ དང་པ་བྱུ། རྨིཿ 
བཟུསན༔ སྔེན་དངོས་རྗེས་ཀྱིས་ཉམསསུ་བླད༔ུ སམ་ཡུ ོནའྭའོ་དང་དྱ་བསསམགནྱི་ 


དརིམཧྲཾ། 
ཧྲིཿ སིད་ཞིའི་དྲངས་མིའགྱུའཾགལེའི་ 
དཔངས སེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་ཚོགས གསལ་སྱབསསུམཆེ༔ ཡའོ དོནདྲརའཇི་མེདཚེ་ 
ཡིའི ཀཱའཛིན་བླསབ པར་བརྱི༔ གཉིས་པ་བགེགོད། བསྐད་སུང་མཆོམཔདིཏ བ །གཏོར་རི་ཤ།ཁྲི་གྱིས་བསྲང་། ཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ྷིཿ 
 གསུམབྱས་ཉྱན་བརྨཐ། སརྦ་ཐཱཏྲི་ཨཱཀྐར་ཡ་ཛོཿ སཿ སམཐོན་དགུག་།སརྦ་བཱ་ཏེ བྱནམཿ་སཇཏཀྟ་གཏབྷྱ་ བྱ་བ ༣ 





གསའ ངོ་བ བརཆད་བཔྲེག 
སོར མིགས ཙང 


ཅར འེ 


པཿ སུ ཏཱ་དཱུཾ་སཁ། 
་པའག ༣ 
ཅཅ ཡྱིནང་ག( ཞན་གསུ་མདོག་པའི༔ པད་དང་བཇུཿ - བཱ འེ ཆོ 


--༧༤༨པ༢༠༨༤༨༦༨༨:/.....232. 





༦ 
༦ 
༤༽ 





ཡཿ )*$& 


༄༅། །བའྱེརུསེསྦརུ་སཿ དརྩ་སའི་ངོད་བནྷ་སད་གཡགས་སླད་ཤམ་དདཿ རོན་ཆེན་རུམ་བམཏོག་ཕངབས་བར 
[2 གཡས་གསྱུས ཞི ཚདས གཡོན་བས་བུམ་བཟང་ཆདང་ཡེ་ཤེསྣ་སལཿཞབས་ཟུངགཡོན་བརྐྱང་ 

གརྱ་ཧིཉུམསའབགྱུན་བཅསཿ ཡདའྲག་འོད་ཟིརའྭ་བུགས་པའྲི་ཀུངན་འོལཿ སྐལ་ང་གསུམསྱོ་པའི་དཀིལ་ལབོར་ངོ་ 

སྤྱིབར་རིགས་བདག་སྣ་བབ་མཐའ་ཡསམཆོན། ཆོསའབུང་ཟུརལ་དོའྱིལ་མྲདྲགཿ བྱེ་རུའི་མདོད་ཅད་ཆགས་ཤིངའངོ་གིག་་ 
ཉམསཿ ཕྱག་ག་ཡས་རྱགས་ཀྱུས་སརུམི་རླང་དང་ཿནམམཁའ་ཡེ་ཤེས་ཆོཡི་དངས་བྱངུད་སུདྱ༔ གཡེན་པས་འདོད་ཡྐན་་ 






ལར ༽ 


ངགགི་མཆོད་དན་ཧིས༔ རིགས་ཀུ་གཙོམ་བདུཆེན་ས་བྱསདྱ དར་དང་རིན་ཆེནརུས་པའྱི་བགྱུརསྲ་གསྙ པདྨ་ཟའི་སྟེ་ན་དོར་སུབས་ 


ཧྱིང་ཚྲུལ་བཞུགསཿ གཞན་ཡང་ཚོཕི་ལྷ་དང་རིག་པའབོནཿ འབུམ་ཐུག་ཡངས་བའེམ་ཁའའྲྲོ་དདོ་ུའེ་གཏོབསཿ ཉག་གཅིགྨ་དོ་སུང་། 
པྱདདིངས་ུག་དམུརཿ ཁ་གཏུམ་ག་་འབད་བྷ་ འི ཐོདའཛིནཿ དག་ཤུལ་ཆས་ངོགུས་བདཏི་བམ་རའ་ལེངྱ༔ ཞལྱ་བུང་གཟིགས་ 
ཤང་ངུ་ཕའུ་ གརླསཿ འཆཾབདག་ལ་སོགས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་འདུལཿ ཞབས་གཉིས གར་སྙབས་ཡ་ཤེས་མ་དབུསའལཿ བོ འཞེན། 
ཀྲུདྱ་ཧ་ཐནས་གསུམའྭབུ་གྲསུམ་མཆོན༔ འོད་ཟེརྩ་ལགས་ཀུས་ཡེ་ཤེས་སམས་ད་པའིཚོགས་ མཁའ་དྭབ་ང་ཁུབ་པའར་བྲང་ས་མར་ 

གཉེས་བཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟམན༔ ངཿ ཀ་དག་དབིུ་པས་ལང་འཆེ་མེད་མཁའ་འགོའ་ཆོགས༔ ཌུན་གུབ་འིགྲ་ར་ལ་རོལ་པས་གནསའདེར་གཤྲགྲ 





༥ 
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་ས་་ སགཉིསུ་མེད་བར་བའུགསཿ མི་འབྲལ་ཊིནྲ་རོབས་ཚོ་དབང་དངོསྲ་གུབ་སྩེལཿ 

9/ ཨ་ཨཱ ར ཧཾག་ཡ་ ལ་ཤས་གཱམེདཔ་ གུགུསཿ མིའབུལ་ སི ཧྲཱིཿ འཕྲུལ དགའེ་ ཆུ་བ རཏུནཌཱ་ཀིནྡཱཧཱསུ་། 
* པ་སོ ཙཾསྨན་གཏོར་རཀ་མྱེར་གླེལ་བདེབརེའིཿ ཡད་པའི ཕུག་རཆེནཔས་མཉེས་རྱུརིགཿཱི་ 
རྨམ་ ཤ་བྲརྡ་ཐཱ་དཧོཿམཧ་བྷ༔ཨརཾ ཏྟཀུ་བ་ལྟིངྷཁཱཧིཿ བ བཞི་བ་བྷ་ོད་བྱ་བབནོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་༔ སུངཾཐའ ལོ 




















མད འ་འམའམ་འིའདཿ ལོ རཱ་གསུམཚེཡ་དི་ལའཁོརྒ་བུ་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དཔེ་མེད་དངོས 
༦ པྱིམ ལ་པའང ངྲས་པནྱི༔ འད་གི་ཐུགས་ཀརརྩུ་ཉཱས་ ཟླ་བའི་དབུས༔ པའི་་ལ་ཚགས་ གས་པས དད ཏྲི ཟེ 


དྲཱཾལཨཚན་སྔགས་ཏྱིས་བསྐའཏ་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀུས་འཁོར་འདག་ཚབཅུད་གུནཿ བདུད་རྫིནུམ་པའ་བཀུག་སྭི་དཿལ་ཐམཿ འཆེམདཆདད 
ཡེ ཤེས་མཆོག་འགྲབ་གྱུར ཨོ་ཨཱཿཾ་པདྨ་ྭཱ་ཨཾ་ཡུའ་ཛྙཾན་སྦརསྦྱིད་ཧཱཱ༔ འབུམཐགབཤི་ཡིས་འཆིམེད་གབཿ དུག་པཐུགས་དམ་བསསལ་བནིཿ མཆོད 
།གསྟོད་བ་སེན་འག་བས༔ ཚམདའ་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བྱྱེདཿ ཧཱཿ ཟིདྨ་སངྡནམ་དགེ་དིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་ན་སཿ ཡེ་ཤེསམ་ཁའའགྲོ་པླདཧླར་ལི 
གངའདུལ་ལསུམཛད་རྡའྱིལ་མེ་དུག༔ གཙོའཁོར་སྱུལ་པའ་དཅས་པ་དཾཔསནས་བཞུངསཿ བདག་ཅགྲུ་བཅོ་ཆད་ཉམས་ཡར་བཁུག༔ སྤར 
སླེ་རུང་ནམ་མཁའི་དངས་བྱངུད་ཁུག༔ འཁོར་འདས་ཚ་དང་བབོདནམས་ཡ་ཤེས་ཁུགཿ སྲེག་ཚོ་ཆད་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་བས་མཐུད འཚོ་ཁམས་ཏ 
པ་བདུད་རའི་བུད་ཏིས་གསོབཿ བ་ཆོ་ཡའ་བབླདའྱི་ལགས་ཏུས་ཁུགཿ སྒྲབ་པའ་ཛྫས་ལ་བརྟན་གཡོའི་ པས་མྟ་པམསཿ རལའབྱོནྲ་གོགསུམ། 






།དངོས་གྲུབ་སྡེལཿ དཿ པླདྷརཱནཏྫཾཿྭལཱི་ས་བའྲ་ལ་འགར་ཙྭལྲ་པཱ་ཛ པཱ་ངཾ ཧེ ཡིགེ་བྱུ་པ་བྲདོད༔ འདིན་སུན་ཆ་གསུམ་སྐང་བཤགས་ཕྱིདངབྱཐུག གདའསདཏད་། 
བརྡའི་འབུལལེན་བཅས་ཚོགས་འ པའོམ། གཉིས་བྲ་འུག་མ་བྲམ་བཞི༔ བེེཡཡིཏོཾཿཿ ཉྭགྲམའེ་དམཆོག་འདོད་ཡོན་གྱི་བུང་ རཔོ་ བད་མི་ཤེས་པས 
ནམཁའ་གང་བརྡ་གུཿཿ ཧིཿ པླདུདབང་གི་བཀའ་ཉནཔའེཿ ཆེ །ཁའའྭག་གོང་དང་ལངཀའི་ཚོགས༔ ༡འདོད་ཡཞྭ་ལགཆའགཏོའ་མཞེསྦཿ ལོན 
ཚསིངས བརཆདགེའ་ ལཿ མཚྨཌཀྲིནིབལིཏྭ་ཁཱཧྱཿ གསུམ་བཅད་ཐོ་བཏན་སྱོང་དངཿ དྲ དརའི་ཏབ་བདུང་བིཿ ཧཱཿ བྱཆུད་གྲསུམའིགའཛེནྱར་མཚོཿ ནྭཿ | ྷ 
ཊཚོག་ཡོག་པའི་མུང་མ་ཀྲ ཀུན : འདིར་གཤེགསྱ་ནུནྱཧི་གཏོར་མཁོངསཿ ཞ ཞལ་བཞེེས་ བཞིན་དྲུ་འིནལས་མངོད ཧྲཱི དུས་ཕྱོན་དངུ་གཏེ ཉེས་གནས 
དག་པའེ ༢ བདེན་དོན་བར འསྐྱིང ཿཡྲ་འཚོགསྤ༔ བཤལ་ཚུའི་བདུདྱ་ི་འདི་བཞེས་ལྷ༔ ཆོ ཆདཔལའོར་བྱ་ཧུས་ པ་མཛད ཝོ མམ་སིངའགྲེམ་བ་། 





ཧོ 


ཾ ་ 






བཱ ཇཱིཿབམས་གྲསཱལ་ཨྭེ་བམོའབརབའི་གཏིའཿ དྲག་བགེགསདམ་སི་དཀག་ིད་བྟཅིམསཿ སྟེངདུ་ུམཆོགཧེརུ་ 


པ 8 ཀཿ ཙའོ གཙ་ གདབ ཤྲ་ཡནནཿ བཞིབ་དངོསྲ་གྲུབ་བང་བནྲི༔ མཆོད་ཅིངབ་སོདལཿ ཧྲོ ཟླ་གམ ཡདབངཆེནཚའི དཀིལ་འབོརྭཧ། རུ 


བསེན་ིང་བླསབས་པའིའེངི་མེད་མཁུའའྲའི་ དངའདིའབུགསྲ་ངའི་བཅེ་བསཉེར་དགངསལཿ སྒུ་གསུང་ཇུ ཐགས ཉིད་པྲས་གུབ་ཐུལ 

གསལ༔ ཀལྭོའཀཧྟོང་ི་ཡལྭཛ དབུརས་གསལ་ལི་གེབྱར་པ་ཡིས༔ གཆད་ཁ་བསྐང་ནོངས་པ་བཤགསཿ ཝབ་བྱདིམ་ཉར་བཛུནིཿ ཧི 
དའོདགྲསལ་དབངསཿཿ གདདམའི་ མྱང ངཆེན་ངང་དུ་ཐིམཿ སྨར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ྩ སྣང་སྐཾང་རུ རྒྱ་མའི་སླུ་ར་ཡྲངངོ༔ ༣ ` 

བྲ་བན་བཞིསསིཿ དྲི འཆིམེད་མ།འའགྲོ་བླམབས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས༔ འྲགོགྲུནཚདང་འགདོན་རབ་གསྦྱརསཿ མཆོག་ད་བུནམོའ 


| 
ཐཱ 


















།གནསཐམས་ངད་དྱུ་་གསུམ་ཚྙོལ་རབའབུམས་གསལ་གདབ་པ། གསལ་བ ་ཡཾ་ཤེསདབབ་ཅིང་བྷརཿ ཐུགས་དམ་བྲགལ་ཇེས་བུམདའ་ནིཿ བྲིཿ བྲབ་ཞིསབུམ 


པྲ་སོསྲབལ་ཆོསྤ་སྣྲ་རུམཿ་ནང་བངུད་གཟུགསྲོ་ས་མཁའའགོའིདཀིལ་འ།བོར་ཤརཿ འོདྲ་དུ་འཆི་མེད་བདུད་རི་ས་དབང་བླས་ར་བ་ས༔ བུམ་ 
ུ་ཡི་དཔདམཆག་ཟིབ་བརྐཞིག༔ ཆ་རྔགསདང༔ ཀོཊཀྲ་ཨཱདི་འཿཛོཏ་གསངདབ་ཐོད་པའི་ད༠ཿི་མྱིནཿ ཧྲིཿ འི་དད་ཤེས་རའྱི་ བླདཆ་་ 


པག་མེད་དང་མཉམ་སྱན་པའིཿ སྙིང་བྱོ་བར་རུབ་སེམས་ཏུས་དབང་བསར་བས༔ཿ གསངབ་གསུང་གེདབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཝ་ཀ་ཨྭ 
སྤབ་འ ཤེན་དབང་བཇུད་ལེན་རིལབྱུ་ཕིནཿ ཛཱི དདཞིའི་དྲཡརིའྱུརའིགལེའི་གྲགགསཿ བརིནཚོའིའི་ཕབའདྱིབེདཔས༔ ཆ་ དབུག 


ལ་དགའབཞིའི་རུས་ཐྔོབསའབརཿ བདེཆེནཐུགསཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཧོཏཨའིཏི་པཾ༔ བཞི་པའངའ་གེལ་བདསམཆོནཏཿ དྫཾར་སེམསུ 


€༽ 


༄༅3 ཉཉིད་དོ་བོ། ཀདག་ཤེལ་ཏ་ཐུཿ ལྱུན་གྲུབ་རོལ་པ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་ངུ་ཤར༔ དྱབེརམེད་གགམ་དོནྱ་གི་དབང་བླག་རབས༔ རི ༔ རིག་རྩལ 
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| ྦ 
།ཡཤེས་ དབངམཆོགཤ ཤབ་པར་ཤོག༔ ཇའ ཨྩ་པི་ཁྱིརསཾ་སཱཿ མཐའ་ཏེནཆོ་གཏོར་ཕྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ ཆསྤུརུའབདགཉད་ མཆརའྭཾད་པའ་ཐའ་ཡསྦརྫར་ 
ཌཱན་ལསྭ་མུ་མགོན་པོཚོདཔག་མེཿ དཿ མཱལ་མུ་འཆོ་མེདཱལོ་ཧྫོང ལཿ སྨུགསུམ་ བྱེརམེདཔ ད་སྭཱ་བུ་བ༔ དབིངས་ཡུག་ཚོཡི་བདག་མོམནུ་ལཱརེ་ 
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བང 
ལེ 
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@ཾ། འབངས་གོགས་གསུམ་གནུབས་ཆནནམ་ཆུང་སེགསཿཿ འཆི་མེདྲ་བུབ་པི པའརིག་འཛི ནམཁའའཕོའི་ཆོགས ཿཐུགས་དམབླསལལྷོ ལའུགསའི་ 
གཟི་བྱིན་གྱེད༔ ཧ། སྐལ་ཝྭནསབམའིགས་ཏུ་བླུ་རམ་ཏྱིཿ བཆོཆདཉམས་ཡའ་བ དེ འདེར་ཁུག ¦དའ་ཆདཆོ་ཐང་འད གསལ་དིའཔུསལྱ་ 


འཁོར་འདས་དངས་བྱང་དྷཆིངདབུས་ཐིག་ལེར་སིམསཿ གཞེནནུ་བམྨསུ་ཏུ སྱི་འཆི་ཐལ་བའི་ཀློང་༔་ཆོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་དངོ་ དངོསྤྲ་གྲབ་སྩོལཿ ། 








རལ་བར མ་ར་བའི་འབ་་ཡང་་ས་ས་ཚ་ འཛོག ཟ་་ས་ལ་བོ་་ཞོན་མག་ས་ལ་ལ་ལམས་་མས་ལས་ས་སབ་པ་འ ---~ 
ཟ་སྙིད་སྭ་པིྱི་པདིཿ ཇེས་སུ་ཆོབྱདདྱ་ཧྭས་གདབ་ཅིངཿ བྲགཞིས་ཛས་པིན་མངའ་གསེལ་བ༔ དམཆག་ཁས་བངའ་ཏང་འགའབུལ༔ དགའ་སྟན་ཆོགསཀི་ལབོརལ་བྷན 
སྟེས འདེསའི་ལམ་ས་སྡོད་དུ་འགྱུན༔ སམི་འཛའ་གསཞི་ ཚདང་བསོདནམས་ཡེ་ཤེསྒརསཿ མཐའ་ཐུགའཆིམེད་མུ་འགུད་ཕྱིའཿསྐལ 
ལྡནྣམསྦཏིས་གཅེས་པར་བཟུང་ཿ ས་མ་ཡཿ དོན་ཚོ་ཡི་ཏྣནནཿ བྱི་བཕྲག་བཅུའི་རྙིད་པོའི་བཅུད༔ རང་བུང་བླདའི་ཐུགསཀྱི་མཐིལཿ དྷ་ཐའི་རེ་འབབས་འདུས་བདང༔ མ། 
 ་ ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་གསང་པལལམ༔ ཝ་ལན་འདོཀི་ཡེ་གེའི་བཟུངསཿ་དྲཔིངས་རིག་ཐིགལེའི་གླམངུར་པལྔ ཌ་ཀི་ནྣམསལགཉེར་བཏད 







པཿ༔ནམ་ཞིག་ཏེན་འབེལ་དུས་བབ་ཆོཿ དགངས་བྱ་ཧུད་ཟབ་མའི་བརྡས་མཆོནཏེཿ སན་བྱཧུདགདམས་པའི་བདུད་རི ཡིསྔ༔ སྐལ་བཟང་འཆིམདའགུབ་པར་ཤེག༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱང གུ་ཧྱ༔བརྡ་ཟིམཿ དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་སྱོ་ཧན་ཆེན་པོའ་བིན་ནབས་ལས། པྨད་མདོ་ཝགས་གིང་པ་འོད་གསལ་སྲུལ་བའི་དྲོ་རེས་གཏན་ལ་བབ་པའོ། །འིཉི་ ་ 




















32 ཌཱ གཏེརགཞུང་བླམདམདལ་མཚོམས་སློར་ཡིག་ཆུད་ཁྲ་མོངཟན་ཆོགསཇྲེ་བམའི་བཀའ་བཞིནྲབོ་གོསམཐའ་ཡས་འི་སྲའུས་ པ་དགེ། །། 












ཉུ ཧཿ ཆུལ་བྲམའིམེདམཁའ་འགོམའི། །སུབཐབས་པརྱ་འིུ་ཐུལགཞི་འད།།དདྲུལ་ནཞལ་དྩོས་བསལབས་དང་།།གྲབསམ་ཅན་མཆཆགྱ་ཐིད་ཟུད། 
° བཿ ངབ ཉིལཔའྲཆ་མངའ་ན་དེ་མཆད། །འདས་མཛོནདུམ་གཟུམ་ནམ་དཀར་དགེ །ཟག་ཡེདཆམ་དྲས་གང་དུས། བ་གཞན 
ཌཱ ཡེཁའ་ཉམའབུཾ་བ་ཀུན། །ཆམ་ཅིག་གདོད་མུའི་སུར་གེལ་ཤོག །ཅེས་ཆུབྲ་མོངས་ངུལ་པོསྣ་སྐོར་ཚོག་ཞབས་འདེགས་རྱི་ཚུལདུ་ཧུལ་བདག། །། ངི 
། དགེའོ། ི 


། 


དགེའཊོ། པར་འདོ་ནྲེནའུ་ཧིང་དུ་བཟུགས། ི་ བིསསསབ 
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ཨོ པྨད་ཚཡྷཾི་ཧིང་ཏིག་ལསཿ འཆིམེདྲ་བུབ་པའྱི་ཧུདབྱསུལ་བྲཞགས༔ ཏྱ 






ཡཤེསཆེཿ་ཡབཡུམ 


ཡུམ༨ དམ་བཿ དཔྱིའསནསའ 


ཨོ ཧིདག་པའི་ཤིམཆོགབོཏ་ལ འཇིགཉིནདབའྱལ། གོ་པྨོདགོང་དབདདོ་ ཡུམམཆོག་གྲེལ་མ་གས 
གཉིས་མེད་དྲརེ 


འིཿ འབོར འདས་དཔས་བྱངད་མི་དིགཐིགལེར ཆདངལེ་ཤིས་ཤི 
ནས་མཆོག་ བདད་ི་འི་རུ་ཀང་དུཿ དོརསེམས་དངོས་མང་པ་ཧེ་བྲར་དངྱ ཤེས་མཁའ་བྲབ་ ཆེ་དང རོསཿཡབ་ 
ཁན་འདས་ཆ ཚདཔ ཨུ རཿ ༔ རང་བུང་ད་ དུབོདསེསྨ་ཀདཆེན་པཿ ༦རིག་ཅ་ལད། 


རེའི ཆོམཆོགཀ མ་བྱ་ཁེདྱ་ཏྱི་རྗེསསུ་བདག་དྱ སབྱཅར་དགངས་རིག 
ངེ ཤྲེས་བིན་པོབ དག དམབ ཧཱཿ འཆིམེད་ 





།ཐེབྲ་ཤི་སྙིདདངྱ༔ ཡེ་ཤེསམཁའའྲོ་བདེ་ཆནཞིབ་མཚོཿ ཕབ་ཡུམཿ དམ་པར་དབིངས་ནས། འཁོར་འདས་ ཚོདངང ཨོོ་གྲུར་ ཧིཿ བྲབ་ 
ཤས་ གུགམ་ཏ ཀརཿ བདབཿ ནཔ་པདྨ་བྲང་དདྲ་ ཆལམ་གདང་བའྲི་གགསམཆོག་མྨན་ར ཡབྲ་ཡུམཿ དམ་པ༣ཿ དིཔསནས་༢ 
འ།ཁརའདས་ང ཚ་དང སྤོབས ངོ་མཚན་ལུནྲ་གུབ་གཏརྭཧི་དུ་རྲ་བད་དྲུ ད། ཅ་གུབ་དབད་པ་དམམ་ད་དང༔ འཆིམད་འཕགསམ "' ཌྷཾ 
དབངྱ་ཡུག་ཆུལམུཿ་ལྱ། ཡབྱ་རུམ། དམ་པར དབིང འཁོང་འམ་ཆོ་དང་ ཆུ བཿ གནས་འདི 
ཌྷདང་དབྱེན་མདའིག་འཛིན་བོབ་དཔནབྱཧདྱ༔ རད་རང་རིག་པའ་པཉམཁའའྲགོའ་ཚོགསཅ་ཡད་ཡུམ་༨་དམ་བ༤ དྲྭ་བངསན་ས་འཁོནའདས། 
ཚོདངཨོཾ་ཨུརུཿ་དཱིཿ བྲག་དམར་ག་ཡའམལུང་གི་དབེན་གནས་སུཉཚདཔག་མེད་མགོནསྤོ་རནཆེནཔ་དངཿ་མ་ཁའའྲགགཅོ་མོ་བདེ་ཆེན 






༧༧ 


༥ ཚཆམཚོ་རུལ་ལམ༔ ཡད་ཡུམཿ དམབངདྱབིངསནས༢འཁོརའདས་ཚོདང་༢ ཨོ་རུཿ ཧིཿ ལི་ཡུལ་གནས་མཆག་གྲང་། 





༩ པའི་དགའ་ཚལ་དུཿ ལྭ ཆནཔོ་བ་རཙོན་དང༔ གས་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདཆེནཚུལ་ཁིམསྦྲ་སནོཿ ཡབ་ཕུལ དམ་པར དྱབིངསྐན་འཁོད། 
¡ ཌུདུས་ ཚོདང་ ༠གྭར ཧིཿ ཧེ་བག་མཁར་ཆུགཉེནཧི་དབེན་གནསསུ༔ གནུབ་ཙི་ཁུབ་དང་ནོནམམཁའི་སིང་པ་དངཿ མཱལ་པའི་ཌཱཀི 


རྫ ཞེལ་དཀར་དོ་རེ་མཚོཿ ཡང་མ དམ་བཿ དྱབིཔསན་ས༣ འཁོར་འདས་ཆོ་དང་༢ ཨོོཾ་གརུ རཱིཿ གཞོམ་བལ་བྲག་ཤིསྣ་ལ་ཅོ་འི་བྲ་བང་དྲུང 
ོ གཏར་ཆེུ དགསལ་སྤལ་པའི་རྡོ་རྔེ་དང༔ ཉམས་སྣང་བདེ་བའི་གརམཁན་བྲཡལུ་གནོམཿ ཡབ་ཡུམ དམ་པ དྲིངསནསང འཁོར་འདས། ། 
% ཆེ་དང ཨོཾ་གྲུརུ་ཧིཿ འཆིམད་གུའི་ངོམཚན་སན་ཝིངས་སུཿ བདེཆེནྱ་ཧུལ་པ་འཇའྱལུས་རྡོ་རེ་ངོ་ལྭ༔ དགེས་མཛོད་དངོས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཌྗ། ] 





ཟ་བ ༡༩༧༠༤༩༠༤- ༢༧༧ མས བུ ༤ © © ©. ༥༠ °, ༠༨ དྲི ར་ངྲང་རིང་ཤོ བསུ་མ 
; ༄༦། ༈ཙདྫ་ལཱེའི་ཚོགསཔདྡ་ས་བ་བཞུགས་སོ། ཆྲོག་ལ་གསངརུའཐེརནས་ཊིན་བླརབསནི། ལ་ཡེ་ཁ།ཨོ་ཨ་ ཏཧུཾ་ཧ་ཧཾ་ཧཱཱཱཾ ཆོགས ཕྤྱནདྲང་ཞེང་ཆགུས་པུད 


ཆ་འ ༢༠༡༤ ༡༠༢༥ འབོས མའོ་འྱི་ཚློ་ད། ། 
འབུལ་བི། ཧྲིཿ སྣྲ་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་བོ་བྲང་ནས། །སྣ་ངབ་མཐའ་ཡས་ཚདཔག་མད།།ཡུམ་མཆོག ཉོདྲེལི།།ཅ་གསུམརྒྱ་མཚོའ་ཚོག ། 





ད 
ྦ རཾ „=÷ ༢ ༩།རངྲ་རབ། ཉེར།ལང་ ཆོ་བདུད་བའ་ཆད་དྲ་ངསསྱུ་བློལ།། དང 
༡ དང་བཅས། །འདར་གཤེག་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་བ་བཞེས། །དམཆོག་ཉམསཆག་ཉེསྐྱ་ལངབཤགས། བདུད ཆ༽ ངག རི འི 
ེ་མ་འ་དབ་སལ། །ཧཱིཿ ོ་ཌ་འིས་པའི་ལ་རགང་ཙ ཀྲ་བཱ་ངཾ་ཧོ༔ བསྐང་འཐགསནེ། ཛཱ བགད་དྲམེདདྱ་སེ་མེད་ངང་ 
༢ དུ་བསང། །མཆོད་དྷ་ལེདད་གཉིས་མེད་རོལ་བས་མཆོད། །ཇྱར་དྲུ་མེད་དྲ་བངའདག་ཆན་རྱ་བི ༽། པེ་ ༦་ ༣ ་་ཡ་ ། 

ཨ་གྱེར་ཡེ་སླལ་ཆེན་པའིའུགས་དམ་བསྐང་། )ཉམས་ཆག་ཐམས་ཧད་པཤགས་པར་བྱས། །རགས་བླང་ཐམད ཅདབྱད་གྱུར་ཅག།།ལས་འ། | 


༦༧ 


] 
! 


རྐོད་བློོ དགྲོ ལ་བས ལོ་ལ་འ མོ་རོས་རསོ་་་ལའིལིལ་ལར་རི་ ར་རོ བོར་རོ སཔ 
འྲ་ནི་ དགྲད །ཁམས་གསུམ་འཁརབ་སྟོང་ཨའ་ཅེག་ འབས་བླ་གུ་བཞི་ཐ་ཨུར་ཅིག །ཡིག་བ་ཇོད།ཤིཊིཡང་གསཟོྱས་སལ་ ། 


| 
ད 
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ཟི 


རཿ 


ཿ 
-:ཟཾ། 
༈ 









ཤྱ) 
ཀཀ ་ 


ཤྱ, ¡ 


༈ 
རླ 






| ༄། །ྷཱིཿ དངོས་སུ བོའ་བཤམས་ཡིད་རིས་ 





༣ ཙས 


ཛཱ་སབླསང་ཇཱསྣ་སྦབ་བའྲི་ཛཾས། མི་ཟད་ནཝ་མཁའི་མངོད་ཁོ་བན་ཆེན་བས། འཆིམདའག་འཛིནྲ་བམའི་ཐུགས་དམ་བླབསྔ་ དྲིག་དག། 


ཚེད་པག་མེད་མགོན། དབིངས་ལུམ་བླདྷ་ཙཀིའི་༨ དབང་ཆེན་ཏམ་ཐིན་རོལ་པའིཿ ལས་མཛདཔ་ཉའེ་ཚོགས་ཏྱི་༣ ཡེ་དམ་ཞི་ཁྭ་རབ 
འབྱམས གནས་གསུམ་དབའ་བ་མཁའའགྲོ་ཐུགས་༥ རྡེ་ཆོསྤ་སུང་ནོརྒྱ་ཡའི༨ སྣང་སྲེད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་ལབོར་ུཊ༥ ཐུཊ་དམ་ 
བླསང་ཤིངཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལེ་བཤགས༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཆདངཡེ་ཤེས་སོགསཿ མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་་ 
གསལ༔ ཡི་གེ་དཅུ་པ་འངོདཿ པཀྲི་ས།། ྦ 





༣༠༢༤༤༢༩༢༩༨༤༧ག། 


ྦ 


ལའ ླ་ོདོདོློ་གགཏོརཚོགོས་བོགོ། མཆོད་བ 


༤ 
༦༩ 
& 


ཆ 
༤ 
༩༽ 
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༄༅། །མ་ལབ་སྨྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགུང་མ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུཌ་ཀི་ཡེ། གནས་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་གི ཟླུ་གང་བ། །གདན་པདྨ་ཉི་ཟླ་གསུམ་བརྩེགས་ 
སྟེང་། ༈ །འཇའ་འོད་ཕུང་འབྲིགས་པའི་གུར།ཁང་ནང་། །རང་དད་པ་གང་ཡོད་བླ་མ་དང་། དོན་དབྱེར་མེད་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མ་ཡབ་གྱི་སྨོན་མ་སྐུ་མདོག་ 
„ དཀར། །དབུ་ རལ་བ་སིལ་བུས སྐུ་རྒྱབ གནོན། །ཞལ་ཞི་འཛུམ་ སྩན་གསུམ་ནམ 'མཁར་གཟིགས། གྲུ དར་དཀར་ཕོད་ཀྭ་ར རླུང་གིས བསྐྱོད། སྐུ་སྐེད་པ་ད་ དར་དམར་ སྐ་ 
ཟླ རགས བཅིངས། །ནབས་རྡོ་རྗེ་༈ ྗེསྱིལ་ཚེ ་མོ་ ཀྲུང་གིས བཞུགས། །ཐུགས་ཟླ་སྙེང་ཨ་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་བ གཡས་པས ་གསེར་ གྱི་ཌ་ ་མ་ རུ །དེ་ འཁྲོལ་ང ་བས་ སྟོང 


ྒ གསུམ་ སྦྲ ཡིས གང་ ། །གནས འོག ་མིན ་ཆོས་ དབྱིངས ་ཞིང་ཁམས་ ནས ། །སྲས་ སངས་རྒྱས བྱང་ས སེམས གྲུབ ཐོབ ་ཚོགས། དཔེ་ཤོག ཇེ རྒྱུང གིས་ སྐྱོད་བཞིན ་བྱོན། ། །དེ་ 








ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་སྐ་ལ་ཐིམ། །ཕྱག་གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་དང་། །དེ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུར་ གང་། །གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་མབའ་འགྲོའི་ 
༽ ཁག ཁག ཀྫཀཀཁག རག རཀ ཀཀ ཀུ 





ཚོགས། །དཔེ ཁ་བ ་བ་བུ་ཡུག ་འཚུབ་བཞི, བཞིན་བྱོན། བྱོན། དེ ཐམས ཅད་ཡུ ཡུམ་གྱི སུལ ཐིམ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་མ། ། །སྙིང་རུ རས་པའི འི་གཏིང་ནས ་གསོལ ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་༔ ཐོབ་དཀའ་དལ་འབྱོར་ རིན ཆེན་ འདི། །བདག་ སིང་པོ་ལོན ་ཡོན བི གྱིས་རློབས། །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པ། བློ འགྱོད་མེད་འགྲུབཿ ༔ །ཁོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི འེ་ཁྲིམས་ ར་ནས། ༼རང་ངོ་གནོང་མེདཿ །གནས་ རིགས ་དྲུག་གང་ སྐྱེས སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག ད་སྐེ སྒོ་ཆོད་པར: །སྐྱུབས་མི བསྡུ་ ངེས་པའི་ དཀོན་ཟ མཆོག ལ། ། 
ཿ སེམས་ཡིད་ཆེས་ སྐྱེས: །མ་འགྲོ་ ་དྲུག་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ། །བྱམས་ ་སྙིང་རྗེ་སྐྱ་བ པི ཿ ་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུ་རྗེན་པ་ལ། །དེ་བརྟན་པ་ཐོབཿ །མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས། །ང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བདག་ དངདབེར་མེདགཟེ ིག་གུར་ན་ གང་འབྲེལ་ཚད་བངེ ་ཆེན་འདྲེན པར་ཤོག །བདག་ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ | 
པའི་མཐུས། །མ་ཡུམ་ཆེ འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །དོན་རང་ ན་པར ོྒ ཚུར ་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། 














> ༽- ༨༩༡ ༢༨༩ -- .༤༨༽_.༽. .༽.༽ བ -༽„ .„,-¬༠-/༽ ~= `. - ༨ེ་ ༤༦ ༦༨..༽.༽ . .༨..༽ ༨ -༽. 
༄༅། །པོ་མེད། །ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སེམས། །སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཆར། །ཆོས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས། །སེམས་བད 
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ན་བདེ་བའེ བའི་ངོ་བོ བོ་ལོས། ཆོས བདེ སྟོང་ ཕུག་ཟུ ར་ཆ པཾ ཡཾས། །སེམས གསལ ནཱ གསལ བའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །ཆོས གསལ སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྟོང་ན་སྟོང་ 


--~ `. 





3 བཞིན། གས ་སོ་སོར་ གསལ་ཡང ཡང་ངོ་བོ་སྭོང་ ། ོས་ སྣང་ སྲད་སྒྱུ་མ་༢ རང་ཤར་ ཡིན། །སེམས་ དུག ་ལྔའི་ རྟོག་པ ཅི་ཤར་། ཡང་། །དེ་རང་ངོ་བལྟས་པས་རང་ 
སེམས ་དུག་ལྔ་རང་ གྲོལ ་གདམས་ ངག་ ཡིན། །སེམས་ སྐྱིད་སྡུག་ སྣང་བ་ ཅི་ཤར་ ཡང་། །དེ་རང་ངོ ང་བལྟུས་པ་ ་པས་རང་སར་ཞི། ཆོས་རོ་སྙོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 


སེམས་ སྐྲག་སྣང་སྣ ་ཆོགས་ ཅི་ཤར་ ཡང་། །དེ་ངོ་ ངོ་བོ ཀོ་བལྟས ་པས་ རང་སར་ཞི། །ཆོས ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ ཡིན། །སེམས་ སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ ་ཅི་ཤར་ཡང་ ། །དེ་རང་ 





ངོ་བལྟས་ཿ ་པས རང་སརཞི། །དེ་དམ དམ་ཤེ ་ཆོས་ ས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡིན། །སེམས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀུན་དང་བྲལ། །དེ་དམ ་ཆོས་ དབུ་མ་༔ ་མ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིཿ ཡིན། །དེ དེ ་སེམས་ལ་མ་ 
རྫོགས་ཆོས ་གཅིག །ཾམེད། །དེ་ དམ་ཆོས སྔ་རྫོགས ་པ ་ཆེན ་པོ་ ཡིན། །ཡར་རྒྱལ ་བའི ཐུགས་ དང་རང་གི སེམས། །མ་འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་རྣམས་ངོ་བོ་ གཅིག །དེ ལྟ་ང ་བ་འཁོར་ 
འདས་ དབྱེར་མེད་ དད་ཡིན། སེམས 'འདི་སྒོམ་གཏད་སོ་༔ མེད་པར་ཤོག །དེ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེས་པ་ ཡིན། །སེམས་ བལྟ་ བུ་ལྟ བྱེད་མེད་པར་ཞོག་ །དེ་ ཕུག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཉམས་ 
ལེན་ ཡིན། །ཆོས ཆྟ བ བ་སྤྱོད་པ མ་ བསླད་པ ། །རང་སྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་ སྲུངས། །དེ་དཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཡིན། །དོན་རང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་འབྲས་བུའི་མིང་ དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཆོས་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི ་འ འྲབས་བུ་ཡིན། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་མར་མེའི་ངོགས་ལ་བྲིས། [ཏྱད་རྩེགཅག་སྒ སྒབ་པའི་ སྙིང 
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༨༩ 


རུས་ཅན། །མ་འབ་སྒྲོན་བརྒྱུད་འཛིན་ཇོ་མོ་དེས། །མི་ང་ལ་དད་རྟེན་བསྐུར་ཟེར་བས། [ཚིག་དེ་ལ་དད་ལྡན་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཊེས་ཡོལ་སོདཆསརའིསངནསརག་ེ་སྱམ་ོག་བུརི 














༄༅། 


[55 $® 


དེཿ གཅིག ཐུགས་རྗེ རྗེ་ལས བྱུང་ བྱིན་ རླབས་ ཅན། །གཅོད་ཡུ “ཡའ ་འཛིན ་པའི་ཊ སྐྱེས ་མཆོག ་ཐམངར། ཅད་ལ། །གསོལ་ བཿ །བདག ་མེདཿ །བྱིན་ རླབས ་གཉིས ་སྩོལ་ དངོས ་གྲུབ་ཆར་ 


།ཕགོ་མོལ་སྒྲིངས་པ་མངྒ་ལཾ།  ནན་མོ་སྟོང་ཉི་ ད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་ སཿ མེད་ཆོས་ སྐུ་ལབ ཀྱི་སྒྲོན་ མ ལ། །གསོལ ་བ 'འདེབས་ སོ་ 
བདག རྒྱད་རྣ སྨིན་པ་དང་། །བདག་ ་མེད་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་བར་ ་བིན གྱིས་ རློབས། །མ འགགས་ རོལ་བ མཁྱེན ་བརྩེའི་ ཡེ་ཤེས་ཤར། །འགག མེད་ལོངས་ སྐུ་ལབ་ཿ ཀྱི་སྒྲོན ་མ་ 
¿ ལ། །གསོལ་° ་བཿ: །བདག་མད ་མེད ༔ །གང་འདུལ་ ་ཐབས ་ཀྱིས ་འགྲེ་ཿ ཤཀྲུན་ སྲིད་མཚོར་སྒྲ སྤོལ། །ཐུགས་རྗ རྗེའེ་ཊ རྔའ་སྤུལ་སྐུ སྐུ་ལབ་ ཀྱི སྒྲོན་མ་ ལ། །གསོལ་ བཿ བདག མེདཿ མ་ 


རྒྱན་ འབེབས། །ཡི་ དམ་ཞི་ ཁྲེ བཱ་མཁའ་ འགྲེ་ ་ཆོས་ནེ ང་ལ། །གསོལ གཿ །བདག་ མེད་ཆོས་ སྐུར་གྲོལ ་བར་བྱིན གྱིས་ རློབས། །ཕཊཿཕཊ འདི་ནི་ བྲ་བྲལ་བ་འཁྲུལ་ཞིག་ རང་གྲོལ་གྱིས་ 
གསུངས། ཆོ་གའི་གཞུང་གང་ལ་ཡང་ཐོྲ མར་རང་ལུགས བླ་བརྒྱུད་དང་བླ་མའི ་གསོལ ་འདེབས ་གསུངས པའི་ འི་ཕྱག་ལེན་ མཛད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། 'མཁས་གྲུབ ་གཉིས་ལྡ ་ལྡན ཆགས་མེད་རིན རིན་པོ་ཆེའི འི་མཛད་པའི་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ 
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(རྒྱལ་བ བའི ་ཡུམ་མཆོ 


མཆོག་མ་གཅིག་དང་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པས 


སྭ་བྲཀ 
བྲག 










༄༅། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 

གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བ ད་པ་ལ་ 

ཏྲ གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ 

* རློབས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ། རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རིག་ 

སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱིར་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 
།། 








ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་པའང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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༄༅། །རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདོན་སྒྲིགས་བལྟས་ 





༄༅། ན་མོ་བྲ་ཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅོད་ཚོགས་ཕྱག་ལན་གབ་སྦས་ 
སྤངས་ཏེ་བཀོད། །ཆོས་བདག་ཊྭཀྐིའི་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་བཅའ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུད་གཏོར་ཆ་ཚང་བཅའ། འབྲིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདུས 
གཅིག ནོར་ལྷ་སྤྱི་འདུས་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་ལྔའོ། །བསྡུ་ན་བླ་མའི་གཏོར་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག རྒྱས་པ་ནི་བསྐང་འབྲས་གཙུགས་པའི་བསྐང་གཏོར་བྱ། འབྲིང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ལེགས་པ་གཅིག བསྡུ་ན་ཕུད་གཏོར་ 


གྱིས་བསྐང་གཏོར་གྱི་གོ་ཆོད་བྱ། ཚོགས་རླུམ་པོའམ་མི་རོ་བམ་གཟུགས་གཅིག་བཅའ། གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་གཅིག གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་གཅིག ལྷ་བཤོས་ཐེབ་ཀྱུ་མང་བར་བཅའོ། །ཡོད་ན་གཅོད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཡང་ 





༄༅། །བཤམས། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ནང་མཆོད་ཀཱ་པ་ལ་བཤམས། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་རྐང་དུང་མདུན་དུ་བཞག རིམ་གྲོ་མ་གྲོལ་བར་མལ་སྙན་གྲམ་མི་འགོལ་བས་ལེགས་པར་བཏིང་ལ་འདུག་ 


༨. ༩༨ 


གོ །སྙན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་ས་གཞིར་ཁྱབ་པ་དང་། ཞག་ཏུ་འདུག་ན་ཞག་རེལ་ཡང་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 


རུང་མོད། ཕག་མོ་ནས་ཁ་བསོ་སྲོལ་ཡོད་པས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐིནི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་ཡཾཿལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུངས་ལ་ཡཾཿདང་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 





དཔྲལ་བ་ རང་ལ་བསྟན་པ། ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི དབུས་སུ་མུཿ ཿལས་དྲི་ཆུ་བིའུརྱ་ལྟ་བུ ཤར་དུ་བིཿ ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ 
ལྟ་བུ། ལྷོར་རཿ ༔ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ༔ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མཿ ༔ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ནཿ 


པ། དེའི་སྟེང་ དུ་རིཿལས་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ ་འབར་བ་རཾཿགྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ སྟེང་དུ་ཀིཿ གསུམ་ལས་ཐོད་པ་ཿ བམ་རིལ་ ཕ་གྱི་ ས་ 
སྐྱེད་བུ་ལྟག ་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་ དུ། ཡི་གེ་ཨཱཿཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀ་པཱ་ལ ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་ བུ་གཅིག་པ་ 





འཕྲོས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་དན་སྤྱོད་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ 
ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག དམ་ཚིག་གི་ 


༄༅། །ལས་མིའི་ཤ །ཤར་ལྷོ་གོཿལས་བ་ལང་གི་ཤ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ༔ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་བྱང་དུ་དཿལས་གླང་པོ་ཆེའི་ 
།བྱང་ཤར་དུ་ཧཿལས་རྟའི་ཤ །དྲེ་རྣམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཧུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ 








བདུད་རྩི་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། སྲིན་ལག་གམ། རྡོ་རྗེ་རྩེས་ནང་མཆོད་བསྒྲེང་ལ་ཟེར་མས་མཆོད་པ་ལ་གཏོར། ཨོཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ ་ཕཊཿ 
ཨོཾ ་སྭ་ བྷཱཝ་ སོགས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ། ཧུཾ ཧི་ཡིག་གི ་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ལར། བྱུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ ་པའི་ 


༨༡ ༢༩༡༠ ༠༨༠༠ 


རྗེའི མཆོད་ ཡོན་མེ་ཏཐ ཏོག་བདུག ་སྲོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི འི་མཆོད་པའི་དངོཊ དངོས་པོ་ པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ ་མེད་པ ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་འཕགས་པ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི པོའི་ 


རའ 
༤ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས བྱུང་བའི ་མཆོད་པའི ་སྤྲིན ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འགྱམས་ནམ་ མཁའི ་མཐའ་ཀླས་པའི བར་རྒྱས་ ་པར་ འགེངས་ཤིང་ ཡོ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་ཇི་ སྲིད་འཁོར་བ་མ སྟོང་གི བར་དུ་རྒྱུན་ མི་ཆད་པ འབྱུང་བའི ་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭཧཱ། ཨཾ སོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ 
སྭཧཱ, དེ་བཞིནདུ། ཤཤྟ་ཏསཱཿ རྱཾབར་བརོ།དེ་ནསདབངསྡཞ་སུ་ནི། ཕཊ༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 


ལྟ ༄༅། །གླེགས་བམ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། རྐང་དུང་གི་ཁ་ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག མ་སྔངས་ཤིག ཤིན་ཏུ་མ་སྔངས་ཤིག དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་པའི་དང་པོ། ཡུམ་ཆེན་མའིསྐེམད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྨྲས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམས་ལ། ཀྱི་ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
| ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཟམས་ཅད་ཉིས་དུང་དེར་ཉན་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། འི་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག ཐམས་ཅདའུབས་སེ་འདུས་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འདུས་ 
༢ །ཤིགྲ། མྱུར་དུ་དཔུང་ངེར་འདུས་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། བདེ་རིམ་ལནི་དེས་ཆོག སྨྱོན་པ་སོགས་ནད་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་ན་དྲག་སྡུད་བྱ་སྟེ། ཕཊ༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་ 

པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། སྤྱན་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ། གཡོན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒ་ར་ར་འཁོར་ 
-.' བ། དབུས་ཉི་ཟླ་སྤེལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་དམར་དུ་ཀྲུག་ཀྲུགས་སུ་འཁྲུག་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནག་པོས་ཕག་སྐད་འབྲུག་ལྟར་ངུར་བ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་ 
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གཞི་ བརྡེབས ་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཙེར་ཙེར་བུས་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ 'འདྲེ་བ ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ ་དབང་ དུ་འདུས་ཤིང་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་པ། ལྟེ་བར་མན་ 
ཆད་འདོད་ཁམས། སྙིང་ཁ ་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས། སྤྱི་བོ མན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་ལྕགས སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་གཡང་གཞི ་འཛིན་པ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ས འདིའི་སྟོད་སྨད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ དུ་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ རཾ 
བའི་གདོན་བགེགས་རྒྱབ་བརྟེན་སྔོང་ཟླ་དང་བཅས་པ། རྩ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ། འབྲེལ་བ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱིའུ་ཁྲས་བརུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
དེད། ར་ལུག་སེར་བས་དེད་པ བཞིན་དུ་བསྡུས། སྨྲུག་པ རླུང་གིས་དེད་པ བཞིན་དུ་བརྡས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག ཁུག་ཅིག ཱཾཧཱཾ་ཧཱཾཿ . ཕཊ་ཕཊ ཿཧཱུཾ ང་ནི་ 




















ཤཿ ༄༅། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་དྲག་མོའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་མི་རྐང་ 
གླིང་བུ་འབུད། །བུས་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་བརྡེབ། །བརྡབས་པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྤྲུལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མ་ཉུང་། །ཡང་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་གང་མ་གཡེལ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྩལ་མ་ཞན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ངར་མ་ 
རཆུང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབང་དུ་སྡུད་ །མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་སྡུད། །གདོན་བགེགས་འདྲེ་གདོན་ 
དབངཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་དབང: འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་དབངཿ བར་གདོན་བཙན་བདུད་དབང:ཿ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་དབངཿ མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་དབང:ཿ དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་ 
ལཱ དབངཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབངཿ ཆུང་སྲི་རྒབ་འདྲེ་དབངཿ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་སྡུད་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་འདིར་ཁུག་ལ་རྡུལ་དུ་རློག ུཾ་ཧཱུཾ 
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ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊཱ༔ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་འཕེན་པ་ནི། བདག་ཅག་ཡོན མཆོད་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ནང་དུ་འཁོད། གནོད་ཚབ་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དུ་འཁོད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་ཟླ་ 


རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་དེ། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བསྐོར་ནས་འབྲོས་དབང་མེད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊཿརང་ཉིད།ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ 
ནས། སྐྲག་ཅིང་བསྔངས་པས་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ། དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཧྲུག་ཧྲུག བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་པར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿབག་ར་ཆེནཔའ་དོན་དྲན་པར་བྱསལ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བགྱིའོ། །ནག་པོ་སྡིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
བགྱིའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊུ༔དེ་ནས་ཁྲོས་མ་མི་དམིགས་པར་རང་ཐ་མལ་པར་བསྐྱེད མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངགི་སྩབས་འྲོའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལཿ གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྐྱབས་འོག་དམ་པ་རུ་ཚུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེནཿ དགེ་འདུནཿ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ངག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཡིད་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་དམ་པར་ཚུད་དེ། སྐྱབས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱང་ནས ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་སོང་བར་ 
གྱུརཱ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཡེ་འབྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུག་ 
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།པརཿ བགེགས་རིགས ས་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་རང་སར་ཞི་བརཿ རང་སར་དག་པརཿ རང་སརང་སྟོང་པར་རྱུར་ཅིག སྐྱབས་ ཡུལ་སྐྱབས་མཁན སྐྱབས་ ་འགྲོ་ 
_གསུམ། སག །དམིགས་མེད་རང་སེམས་ཆོས ཆོས ཀྱི་སྐུ །དོན་དམ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཕཊཿཕཊ༔ཿཕཊ༔ མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
' ཀྱང་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདག་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མཛད་བཞིན་སྤྱོད། །འགྲོ་ཕན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཁྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པར་བགྱི། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ 
-ཱ། ཆེར་བཟུང་། །སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུམི་དགོས་མི་དམིགས་པར་བཞག་པས་ཆོག འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
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| རྟོགས་པར་ཤོག །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་གི་ཐད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ཏཾ་རཏྟ་མརྫལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་པདྨ་ཡཆཱལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་མ་སུརྱ་མཆལ་ཉི་མ་དང་ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ་ཟླ་བའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་གསལ་བར་ 
གྱར། གདན་དབུས་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་དུ་ བལས། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ དུང་ཕྱིས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ 
པས་གསེར་གྱིཌ་མ་རུ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྲོལ་བ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པ། སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གར་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་ 












གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །མ་ཇོ་མོའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། མུཿ ཡིག་སེར་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཾཿ ཡིག་དམར་སེར་ལས། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ས་གནོན། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏི་དང་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་ཐོག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 













པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས པ་ཅད་ཡུམ ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ ལྟར་ནམ་ མཁའ་ས་གཞི ་བར་སྣང་ཐམས ས་ཅད་སྐུ་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་གང་ནས བཞུགས པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེ དེ་ དག་ཐམས ཿཅད་་ཀི་ དཔྲལ པ་བར་སྐུརྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཨཾཿ ༔དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་གི་ངོ་བོ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐཱ ཧུ སྔོན་པོ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན། འཇིག་རྟེ རྟེན ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་ལེ ་ལེས་མཚན པར་གྱུར། དེ་ཝ ཌཀི་ནི་ ་ཛཾཿ ཧཱུཾ ལྷ་ཚོགས་དེ་ དག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭ ཧཱུཾཿཾལས་ འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་དང་། སོ་སོའི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ གྲུབ ཐོབ གཅོད་ ཡུལ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ དང་བཅས ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌཀི་ 
ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ རྐང་གླིང་འབུད་ལ་ཌ་དྲིལ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ནས། ཧཱཿ ༔མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མགོན་ཀུ ་ཀྱར་ཅིང་། ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །དངོས་རྣམས་མ་ 











།ལུས་ ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན ་གྱར་ པའི། །ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་བཅས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱོན་སྐྱེམས་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཛཿ ཞེས་ལྷ་རྣམས་རང་ 
སྦོ །ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་ཐིམ། །པཾ ཞེས་ དམ་ཡེ་ ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་གྱུར། །ཧོཿ ཧོཿཞེས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ ཏུ་ཐུགས་ དགྱེསུ་གྱུར། །ཡུམ་ཆེན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ 
་ྦ ལེགས། བདག་ཅག བསོད་ནམས ་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན བཞེས ་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི བཞུགས ་སུ་གསོལ། ། །སྟོང་ གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ ཡི། །པདྨ་འདབ་ 
་ཱ བརྒྱད་གེ ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ ཡངས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །སེང་གེ ་པད་ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ། །ཅི །ཅི་བདེ ་བར་ནི བཞུགས ་རྲ སུ་གསོལ། །ཨཾཾ མོ་སྦར ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ ་མ་ལཱ་ཡེ ་སྣམ་ 
སྭཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ནི། །ལྷ་ རྣམས; ་ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས ་གསོལ ལྟར །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི་ དག་པ་ ཡི། དགུཔ ་བཟྲང་པོར།་ སྐུབས ་གསོལ། ཨོཾ སོ་སྤར་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ ཨ་ མ་བྷི།ེཀ་ཏེ ཏས ་མྭ་ 
ཡེ་ཤྲི་ཧུཾ རང་གི ཐུགས་ལས་ སྤྲལ ་པ་ ཡིས། །མཆོད་ རྫས ་འཛིན ་པའི་ ལྷ་མེའེ མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁར་ གང་བར་སྤྲོས ་ནས་ཀྱང་། །ཡུམ ་ཆེན འཁོར་བཅས ་རྣམས་ལ ་མཆོད། །ཟྲུས་ཆབ་ 













ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་། །མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཞེས་པ་ཕྱི་མཆོད་དོ། །སཱོང་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་དམིགས་བྱས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོདཱ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །དེ་བཞིན་ 
རེག་བྱ་ལྡན་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ནང་གི་མཆོད་བའོ། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང། །ནམ་མཁར་གང་བར་བློས་སྤྲལ་ 
ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་དང་། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རང་གིས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བས་མཉེས་པར་བས། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་མ་གར། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཕྱི་ནང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསང་མཆོད་ 



















༈ ༄༅། །དོ། ཕྱི་སྙོད་གླིང་བཞི་རི་རབ་བྱེ་པ་བརྒྱ། །ནང་བཅུད་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟག་མེད་པ། །བདག་ལུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དགེ་རྩར་བཅས། །མཆཱལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ས་གཞི་སྦོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཆལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
.ླ ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏྲི་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ལ་པུ་ཙཱ་མེ་གྷ་ས་མུངྡྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མཉལ་ལོ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚོགས་རྫོགས་ 
ཤཿ སྒྲིབ་བྱང་བྱང་ཆུབ་བདེ་བླག་འགྲུབ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཉེས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་པ་དོན་དམ་པའི་མཆེད་ 
པའོ།། བདྲག་གི་རམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཤཱུ ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 






དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ གུ 
གསལ། རམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ ལི 
མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མེ་ཏོག་པུརྨ་དཱི་ཀ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ 














ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། གཡོན་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀཱ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། ཕཊཿདེ་གཉིས་ཡར་འཕར་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པས་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་ 
ཙམ། ཕཊཿཡར་འཕར་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ། ཕཊཿསྙིང་ཁར་སླེབ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕར་འདར་ལིང་ངེ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཕཊཿམགྲིན་པ། ཕཊཿ སྤྱི་བོར་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཐུགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕཊ༔ ངེ་ནི་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་མཉྦལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ༔ མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་རང་སེམས་རིག་པ་དེ། །ཧྲིཿཡིག་ 
དམར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། །ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །དེ་ཡིས་བེམ་པོ་བཤས་གྱུར་པས། །པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། །རང་ལུས་རི་མཆོག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །སྡེབས་ 
བཞི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། །ལུས་མཆྫལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





ཡེ 









།དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །གུ་རུ་དེ་ཝཌཀི་ནི་རྣ་ཿམྫརལ་པྷུཚ་མེ་ག་ས་མུངྷ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོད་སྤྱིན་སྐབས་སུ་ཕཊཿའབྲོང་གི་རྔ་མ་ལྟ་བུ་ 


འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རེ་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས། ཡང་ན་སཱ་མའི་ལུས་དེས་ལྷག་མ་གང་འདོད་སོ་སོར་བསྒྱུརཞིང་མཆོད་ཀྱང་རུང་། ཕཊ༔ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་ 










རླ གུག ཐོདཁྲག་བསྣམས་པ་དེས། རང་གཞན་དབྱེར་མེད་ཀི་བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་རྦད་དེ་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཀྭ་པ ་ལ ཕྱི་དཀར་ལ་ ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་ 
-* བ་རང་ལ ་བསྟན་པ། དེའི ནང་དུ ཁྲག་རུས་གསུམ་གྲི གུག གིས གཏུབ་ ཅིང་སྤུངས ་པ་དེ། ཟོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི གྱི་སྟེང དུ་གནས་པ ་པ་ལ་ རླུང་གཡོས་ ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧཱི་སྭཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པས་ཐོད་པའི འི་བདུད་རྩི་བཅུས་ཤིང་ལྷ་སོ་སོ་ 


ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཕཊཿཕཊཿ གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཟག་མེད་ བདུད་ རྩི་འོད་ དུ་ཞུ། །ཕུད་རླངས ་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ 
- ི ྲྱྲྱྲ་ིདཾི།ྣླྐྣགཾ།7ྲད།ྲ ྣསགྣཾྣྷ ཾ༨ ོྕ ྕྗྕ ྕ ྕ ྩྐྗ༅ྗྩ༅ྤ༅ྩ༅ྕ༅ྩཔ༅པྐཔྐྤ༅ྤྐྕྐྲླྲ ྣླྣྣྣྫྲྣ་ིྨྲག་་གས།ྣཀསགབ 1 ༽ླ༽་ སི་ར ། 





ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་པ་རྣམས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཕཊཿ 
ཕཊཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཕྲོས། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་མ་ལུས་བསྐངས་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཕུང་པོའི་ལྷག་རོལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་ལ། ཕཊཿ ཤ་ཁླག་རུས་པ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བ་སྤུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། །དོན་སྣོད་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། །དབུགས་ 
རླངས་ན་བུན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཡུལ་མཁར་བེའུ་ལུག་གླང་པོ་རྟ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲག་མདངས་ 


བཅས། ་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་འདི། །ཚེ་རབས་འཁོར་བཐོག་མེད་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ 
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།ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། །དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས ༢ ཅད་སེལ་བའི་སྨན། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཟག་མེད་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་མཆོག །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །མཆོད་སྦྱིན་འདེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། ། 
དཔག་མེད་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་སྤྲོས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རང་རང་སྡུག བསྔལ་ཞི་ནས ་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རས་ཐོབ་པར་ 
ཿཱ །ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོག །དར་ཟབ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་དང་ནི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། 

ཏ་དང་གླང་པོ་དང་། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་། །མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། །གཞི་བདག་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅི 
འདོད་ཅི་མཁོ་བདག་གིས་སྦྱིན། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གདུག་རྩུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས 








ི་རིན་པོ་ཆེ ཡོན་ཚོགས། །བ་ལང་ 
།ཅ་ 
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ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཁྲག་རྫིང་བུ་ལྡིང་ཀ་དང་། །ནེའུ་ 
སེང་དང་ནི་དཔག ་བསམ་ཤིང་། །སྐྱེད་མོས ཚལ་དང་ཁང་བཟང་རི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྲི་བཟང་སྨན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་ སྲ དྲི་རོ་རེག །ཀླུ་ལ ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བདག་ 
ལ་མེད་པ་གཅིག ཀྱང་མེད། །ཅི་འདོད་ཅི་མཁོ་བདག ་གིས་སྦྱིན། །ཀླུ་རིགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ མགུ་ ཡི་རང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག ད ངཱ 
བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊ༔ དེད་ནས་དམར་འགྱེད་ནི། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ ༠ 


པ་ལ། ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་གཅིག་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ། ། །ཡཊཿ སྒྱུ་ལུས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག ་གྱི་རྒ་མཚོ། ཀེང་རུས་རུས ་པའི་གྲམ་ཁྲོད་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྲམས་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་གང་བ་འདི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དཀར་པོ་ལྔའི་སྡེ་ཚོགས། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཁྲབོ་གཟའི་སྡེ 







ྲ །ཚོགས། སྔོན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུའི་སྡེ་ཚོགས། ལྗང་གུ་ས་བདག་གི་སྡེ་ཚོགས། རཀླ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ 

ཚོགས། ལ་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བཙན། ལུང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བདུད། གྲོང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་འདྲེ་མོ། གཙང་ཐིལ། འབང་ཐིལ། མགར་ཐིལ། ཀླུ་ཐིལ། བེར་ 
 དཀར་བེར་ནག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྟེང་གདོན་གཟའ་དྲང་སྲོང། འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག །བར་གདོན་གཉན་ཐེའུ་རང་། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
¦ པ། བ་འདྲེ་ཤི ་གཤེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་འདུས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས། ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་། ཤ་ལ་དགའ་བས་ཤ་ 
ཟོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བས་ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ལ་དགའ་བས་རུས་པ་མུར། པགས་པ་ལ་དགའ་བས་པགས་བ་གྱོན། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧཱཾ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ནས། །དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་རིགས་དང་། །ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན་ 
















/ 


པའི་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབ་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །བཟའ་བའི་ཤ་ཡང་ 
འདི་ན་ཆེ། །བཏུང་བའི་ཁྲག་ཀྱང་འདི་ན་མང་། །རྱོན་པའི་པགས་པ་འདི་ན་དྲོ། །མུར་བའི་ལྷ་བ་འདི་ན་ཞིམ། །ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་འབུལ། །ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པ་ 


༼ ༢༨.འ༨.༤ 


ཟོ། །མི་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐོ། །ཤ་ཟན་ལྕབ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཧོ་རོ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུངས་ལྷ་བ་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ། །དགྱེས་པའི་གད་ 





༤ 
༩ 
༠ 









དཾ །ཤ་གཟུགས་དྲུག་ཕྱི་ཡི་ལྷ་འདྲེས་ཐོ། །ནང་ཆ་བུ་དགུ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེས་ཟོ། །བརཤ་གསུམ་པོ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཟོ། །ནང་རོལ་དམན་པོ་ཆུང་སྲིས་ཐོ། ། 

མཆིན་པ་སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུས་ཐོ། །མཁལ་མ་གཙུག་ལག་གདོན་བཅུས་ཐོ། །མཚེར་པ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོས་ཐོ། ཁློ་བ་བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆུང་སྟོང་། །ཤན་པ་མི་རིགས་འབུམ་ 
; གྱིས་ཐོ། །གློ་ཚལ་བྱེད་མ་རྦོད་སྟོང་ཐོ། །པགས་པ་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐོ། ! །ཀླུ་ དང་ས་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
¦ བྱིས་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་ མེད་པར་འདི་ བཞེས་ཤིག །སྒངེ་ཤ ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུ དྲ་ཐག མ་ མེད་པར་འདི བཞེས་ཤིག །ཤ་རུལ་ ཟླང་མ་འ འཚུབས་པ་བཞིན། ། 
ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་མནོག་ཆེན་ཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཏྱེད་ལྷས་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་ 
འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱིས། །དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿཀྱི་མ་འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཉུལ་མའི་ 

















ཚོགས། ། །སྒྱུ་མ་གཊ གཟུགས་ཤྲི ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །མི་རྟག་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ངས་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞག་འདོར་བ་ལ། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ དགོས་ ན་སུས་ དགོས་ ཁྱེར། །སྤྱིར་ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ གླུད་ དུ་བསྔོ། །སྒོས་ དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི གླུད་ དུ་བསྔོ། ། །ཡང་སྒོས་བླ་མ་སློབ་དཔོན གི་གླད་དུ དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་ གླད དུ་བསྔོ། །འཁོར་བུ་རིགས རྣམས ་ཀྱི་གླུད་ དུ་ 
བསྔོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག མཆོད་སྦྱིན་འདི འདི་བསྔོས་པས། །ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །སྔང་སེམས་ འཁྲུག་ ་སེམས་ཞི ་གྱར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། བླ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ གུཅོད་ཡུ ཡུལ་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདག་ དང་བསྲུང་; བྱ་ལྷ་འདྲེ་བཅས་པ་རྣམས། །ཁ་ཙམ་མིན་པ་ '་དད་གུས་ ་རྩེ་གཅིག་ 
གིས། །མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར། །ན་མོ་གུ་རུ། གནས ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 











།བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 


| =~ ༢༥༡༨ རཾ == ༤ ༨ --  ལ - ¬-༽-.~- ¬¬. 
ལམ་སྣ་དྲངས། །ཕཊཿ ཅེས་པ་ཚིག་མཚམས་རེ་ན་འགྲེས་ཡན་ཀྱང་བསྡུས་པ་ནེ། གནས་བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ལ་གསལ་བ་འདབས། །གནས་སངཆན་བསྣལ བའ 







ྦ ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཚན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
དཱ མཁའ་འགྲོའི་པཞུགས་གནས་ན། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སིདྡྷི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ན། །མཁས་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ༔ དེ་ནས་ཕིདྱི་ལུས་སྦིན 


དམིགས་པ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ངག་གི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་སྔར་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤར་ཐེངས་རེ་བྱས་ན་ལེགས། མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྲར་སྤར་ནས་ལུས་དེའི་ལྷག་མ་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་བསྒོམ་ཀྱང་ 














རུང་ངོ་། ཕཊ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས། །ལུས་རྣམས་གྲོད་པ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འགྱེལ་བས་སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་གང་། །དཀར་སྣུམ་སྙི་ 
འབོལ་ཞིམ་མངར་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མི་གཙང་སྦྱང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུད་རླངས་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོས། །ཟག་མེདཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། །ལྷ་ 
ཚོགས་ལྗགས་ལས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་གྱི། །དབྱིབས་ཅན་འོད་ཟེར་སྦུ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས། །ཕཊ༔ ཕཊཿ གནས་ལ་སྟོད་དིང་རིའི་བླ་འཁོར་ན། །སྤུལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཁྱ 


༢༨༩༥ ༩༧ ༤༨༩ ལམ ༨ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན། །སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཐངས་རི་མཁར་དམར་གྱི་དགོན་པ་ན། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་ 


༨༡༧ ༢༨ ༠༨༡༤ ལས་ས 


སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ན། །རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོ 





བ་དོན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྙེ་མོ་ཁུ་ཡི་རྭ་བ་ན། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ལ་བ་འདེབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་གླང་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ 
།གནས་གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 









` ། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་མེང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས ། །ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ཅིག་ཐུགས་ 
རྐ ལས་ཕག་མོ་དམར་མོ་འཕྲོས། །དེ་ལས་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་སྤོས། །བེམ་པོའི་པགས་པ་རལ་བ་བསྡའི་སྡོད། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །ཉིལ་གྱི་ཞིག་ 
༩ པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གྲི་གུག་ལན་གསུམ་དཀྲུཊ་པས་ཡིག་གསུམ་ཞུ། །ཟག་མེདག་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། །རླངས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁར་ཁྱབ། །ལས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུས་བྱརས། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལུ། །ཕཊཿ ཕཊཿ གནས་རྡོ་རྗེ་གུར།ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ན། །ལབ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་ 


ལྷུ འདེབས། །གནས་རི་གོང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་ན། །པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀླི་ལ་གསོལ་བ་ 

















༨ ༢༡༦༨ ༤༤ 


འདེབས། །གནས བདུད་བཞི་ཟ ཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གནས་ཕྱོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ཕྲི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །བུ་ སྐྱ་བ ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་ རཾག ཾ ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ གཟིགས་ རང་འདྲ་གྲངས་ 
མེད་འཕྲོས། །རང་བྱུང་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་ སྟེང་བནྡྷ་ འབར། །དེ་ནང་ལུས་འཕངས་ཤ་ཁྲག་ཉིལ གྱི་ཞིག །གྲི་གུག་གིས་ དྲ་གཞུཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ གསུམ་ 

གནས། །མླར་ཡང་དཀྲུགས་པས་ ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཞུ། །ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་རླངས་པ ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེ ་འཁྲིགས། །དྭངས་མ་བདུད་རྩི་སྙིགས་མཤ་ལྔའི་ཚོགས། །རོ་བཅུད་ནུས ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི། ་ །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པ་ཡིས། །བརཅུས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་དེ། །ཡུམ་ཆེན་ལན་གསུམ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་གསུམ། །དམ་པ་མ་ 
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གར་སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ། །སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་རྗེ། །སྔགས་ལུགས་རིང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྟོན་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སུ་།ཿ སིདྡྷི 
དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མ་ཅིག་ལབ་ 


ཀྱི་སྒྲོན། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ། །ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སོགས། །སྔགས་ལུགས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤཀ་ཐུབ་སྒྲ་སེང་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་སྤདི་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སཾགས། །རིང་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་ཅིག་ལབ་ 
ཀྱི་སྒྲོན། །བམ་བུ་ཡག་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་གཉན་ཆུང་ལོ་ཚཱ་བ། །གྲྭ་པ་ཧར་ཐོན་ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་ 
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ྒ ཤྣ ༄༅། །སོགས། །མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་གངས་པ་རྨུགས་སངས་དང་། །གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
| པ། ༈གཅོད་ཚོགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་གཉེན་སྟོན་དང་། །བམ་བུ་ཡག་ལེགས་གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། །ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་ 
་, རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྲུལ་སྐུ་ལབ་འདུལ་མ། །བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས་སོགས། །གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བ་རྟོགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་བ། །རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རྟོགས་ལྡན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། ། 
དོན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉེན་པའི་ཞབས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་འབང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ 
སོགས། །གཅོད་ཁྲིད་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །ཉེ་བའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
























འདེབས། །རང་སེམས་ རྟོགས་ ན་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཉིད་རང་། །དེ་ལས་གཞན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་གསུངས ་ཕྱིར། །ཤིན་ ཏུ་ ཉེ བརྒྱུད་དེ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ །ཟློས་མ་བདུད་འདུལ་ 
ལྷ་ལྔ་ མ། །དངོས གྲུབ ་ཀུན ་སྟེར་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབས་ལྷ། །སྣང་ སྲིད་ཐིལ་གནོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་བཀའ སྡོད་ཌཀྐི་ སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །གཅོད་ཡུལ ་བཀའ་ སྲུང་ 
རྣལ་ འབྱོར་བ བཞིན སྐྱོངས། །བསྟན་ སྲུང་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ ལྟར་གསོལ ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས ཀྱི། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་སོ་སོར་ནས། །ཨོཾ་ སོ་དཀར་ 

ཨཱ་དམར་ཧཱུ ་མཐིང་དཔག མེད་བྱུང་ ། །བདག་ །དང་བསྲུང་བྱའི་ལུ ་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། | སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔག་མེད་ཐོབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད 
པའི་བླ་མ་ཡི་ དམ་ དང་། །མཁའ་འགྲེ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ཐམས ་ཅད་ལ། །སྙིང་ཁོཿ ཁོང་རུས་ པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ འདེབས། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཅོད་ཡུལ་ བརྒྱུད་པའི འི་ཚོགས། ། 


དངོས ་གྲུབ ་སྩེལ ཅིག་ ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོཊ སྦྲོན། །གསོལ ་བ ་འདེབས ་སོ་ཿ དམ་པྱ་རྱ་གར་བ། །དངོས ་གྲུབ་ སྩེལ ཅིག ་བདུད་འདུལ །ཁྲོས་ མའི འི་ཚོགས། །གསོལ་ བ ་འདེབས ་སོ་རྗེ་བཙུན་གླང་ལུང་ 








ྭ ། འོསྤོ་་ོཔ་གགནས་གསུམམཁའོའིཚོགས།།ལ་ལ་ུ་་་ོ་བདབ གསོལ ོི་ོདཆོམསྤོ་བབ་ལ 
གསོལ། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ནུས་མཐུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
¦ གྲུབ་སུཊ།དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་འཛིན་ 
ཤཱ རྩ་བ་ཆེོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལྷ་འདྲེ་སེམས་སུ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉག་ཅིག་རྩད་ནས་ 



















ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མལ་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ ཕཊཿ དམ་པའི་བསྟོད་པ་མཅིག་གིས་མཛད་པའིབྱིན་རླབས་དམིགསཔ་ནི། ¥ ཕཊ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕ་ཅིག་ 
དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་བྱིན་རླབས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚའི་ཚུལ། །ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐལ་བ་བུན་གྱིས་བསྲེགས་ནས་ 
དངོས་མེད་གྱུར། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་བཀའ་ 
ྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡ་ཀི་ན། །ཕྱི་བསྐོར་གཅིག་བསྐོར་གཉིས་བསྐོར་མ་གསུམ། །ཕྱི་བསྐོར་བ་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར། །བར་བསྐོར་བ་ལྷོ་རྒྱལ་ 


འཛམ་བུ་གླིང་། །ནང་བསྐོར་བ་དིང་རི་བླ་འཁོར་བསྐོར། །རི་མཁན་པ་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །གནས་དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་མ་བཞུགས། །གནས་དེ་ན་དམ་ 






















།པ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། །གསུང་སྒྲོག་པ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྲགས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། །དཔལ་ཆེན་བིར་ཝ་དྲོད་ཚད་མཁན། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སྒྲ་ཚད་མཁས། །དམ་པ་མི་རྟོག་རྒྱུད་སྡེ་མཁན། །རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཛམ་བུ་ 
¥“ གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁོང་སྟེང་དེར་ལྷ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ 
%ཾ ཐིབ ༈ །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ངར་དང་བཅས། །གཡོན་དེར་དཔའ་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །མདུན་ན་དམ་ཅན་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །རྒྱབ་ན་ཌཀྐི་ཤིགས་སེ་ཤིག །འོག་ན་གདོན་ཚོགས་ཉ་ ཌཾ 


ལ་ལ། །རྗེ་དེར་བཞུགས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་བཞུགས་དམ་པས་བར་ཆད་སེལ། །དེར་བཞུགས་དམ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ༔ ་མིགས་པམགྲོན་འགྱེད་མ་ནི ཕཊཿ 


ཤཱ ཕཊཿ ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་བམ་རོ་བདུད་རྩི་ཞུ། །རླངས་པས་མགྲོན་རྣམས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོས། །དྭངས་མ་བདུད་རྩི་སྙིགས་མ་ཁ་ཟས་ཚོགས། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ཀླུ་དང་ 












གཞི་བདག་ལ། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་བཟའ་བཏུང་མགུ་བར་ཕྱིན། །གདོལ་པ་ཀླུ་དང་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ལ། །ཤ་ཁྲག་རླངས་པ་དྲོད་དང་བཅས་པ་བྱིན། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་ལྡན་པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཧུ ཕ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་མདངས་ཅན། སྐུ སྟོད་སེང་གེ་འགྱིང་བ་འདྲ། །དེ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྨད་རྨ་བྱ་འཇུམ་པ་འདྲ། ། 
དེ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །སྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲིལ་བ་འདྲ། །དེ་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་སྲ་ཕྲན་གཤིབས་པ་འདྲ། །དེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རྟགས། །སྐུ་མདོག་ནག་ལ་སྣུམ་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དེ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་རྟགས། ། 
སྤྱན་མིག་དམར་ལ་སྤྱན་རྩ་འཁྲུག་པ་དེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས། །ཚེམས་མདོག་དཀར་ལ་ཚེམས་རྩེ་རྣོ་བ་དེ། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་སོར་རིང་ལ་ 


ཕྱག་སེན་རྣོ་བ་དེ། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །ཞབས་སོར་མོ་སེང་ཕྲུག་བཀྲམ་པ་འདྲ། །དེ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ། །རྗེ་རེས་འགའ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
















།དེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་མ། །མཚན་ནི་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ། །མས་ནི་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། ཇོ་མོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ལབ་ནི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །སྒྲོན་ནི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །མ་མཚན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྲས། །མ་ཅིག་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
ཿ གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ དམིགསཔ་བེས་བསྒྱུར་མ་ནི བེམ་པོ་ཆེ་ཚོ་བཀྲགས་མདངས་རོ་བཅུད་ལྡན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །མགྲོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བདག་མེད་ལིང་ངེར་ 
བསྐྱར། །ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཟོས་པས་ཚིམ་པུར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་གཟེ་བརྗིད་ཆེ། །སྐུཤ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེ། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་པ་མཐོ། །ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཛིན་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ 







བུ 
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དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བེམ་ཤུན་སྙོང་གསུམ་ཁྱབ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །སོ་སོར་བཤམས་པས་སློ་སྙིང་ཤ་དང་ཁྲག །སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཁྱེར་བ་ཡིས། །ཐམས་ 
ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་པུར་གྱུར། །དེའི་ཐུས་འདོདམའོ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ཁྱབ་སྦྱིན་པ་བློས་ཐོང་མ། །བདག་ 
དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲུངས་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྐྱེ་མེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །བྱར་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་གཡོ་ 


བ་མེད་པ ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་བསྒོམས་མཛད་མ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དོན་ 


འའ ༨ ༨༩ >= 


འ་དན་ཏྟགས་ཤང་། ། 
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ཤཿ ༄༅། །རྟོགས་ཤིང་། 







དག་མེད་ཤས་པ རྣཔ་འབོརམ། [བདག་དང་མོས་པ ་སོབ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་གསམད་་བས་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ བརརིག་ལ ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡིས། བེམ་པའི་ལ ་གཡས་བཅད་ཤར་དུ་འཕང་། ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེ་ མས ་ཀྱིས་ཐོཊ ཟོས་ ྫ 
) ཤིང་ཚིམ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་བཅད་ལྟོ་རུ་འཕང་། །རྐང་གཡས་ནུབ་དང་རྐང་གཡོན་བྱང་དུ་འཕང་། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཚིམ། །བེམ་ཁོག་ དབུས་ 
བཞག་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཞེསཔ་གླིང་བཞི་མ་ཡིནནོ།། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གཟིམ་ཙ་ན། ། 
དོན་ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཙ་ན། །དོན་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ 
ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པཤར་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་ 
དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ 
དགོངས་པ་ལྷོ་རུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཉམས་དང་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ལས་ཀྱི་ 
+/ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསུང་ཉམས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། ། _ 
4 བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དགོངས་པ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་པུ་རུ་རུ། །རིས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱ་ལ་ལ། ། ཊཾ 
མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོའི་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་སྤྲང 
སྙོན་མནི། ཕཊ༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་སིལ་བུར་གཏུབས། །ཤ་དུམ་ཚིམ་དུམ་ལྤགས་དུམ་ཁྲག་ཐིག་རེ། །རུས་དུམ་ནང་ཆས་དུམ་བུ་སྣ་ཚང་རེ། །སོ་སོར་བྱིན་པས་རྒྱལ་ཕམ་ 










མེད་པར་ཐོབ། །ཕཊ༔ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཙ་ན། །སྙེམས་བྱེད་རྟོགས་པ་མྱ་ལ་ལ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤ་ར་ར། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཐབས་སི་སི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཤེགས་ཙ་ན། །གཟུང་འཛིན་ 
མདུད་པ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྣང་ཆའི་ན་བུན་ཡ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དགོངས་པ་ཕྲི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མ་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དོན་འགགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 


གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཕཊ༔ཿ ཕཊ༔ དམིགས་པ་བ་དན་མ་ནི། ཕཊཿ རང་རིག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ 














ཤཿ ༄༅། །དེས། །བེམ་པོར་གྲི་གུག་བརྒྱབ་པས་ཁྲག་མཚོར་གྱུར། །དེ་ནང་རྐང་རུས་ཐམས་ཅད་དར་ཡུ་ལྟར། །ག་རྣམས་དར་ཡུག་བ་དན་ལྟར་བསྐྱོད་པས། །དེ་ 
ལས་ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་རྒྱུན་བབས་པས། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། །ཕཊ༔ གདུང་སྒྲོམ་ཤར་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
¡ / གྲོལ་མ། །མ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རང་རིག་རྣམ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། _ 
ཐུགས་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱབ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཤེས་རབ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་རྟོག་མི་མངའ། །སྙེམས་བྱེད་ཉམ་ང་གཞི་ལ་དག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་ཤེས་བྱར་མཁྱེན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །སྒོམ་མཚན་མར་འཛིན་པགཞི་ལ་དག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རང་སར་གྲོལ། །མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
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༠༩ 













འཚལ་བསྟོད། མ་སྐྱེ་བ་བུད་མེད་ལུས་སུ་སྤྲུལ། །བཟང་ངན་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆགས་སྔང་གཉིས་པོ་གཞི་ལ་དག །ཐོལ་ཐོག་གཉིས་པོ་རང་སར་གྲོལ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནི་སྐུ་བཞིའི་བསྟོད་པའོ། །དམིགས་པ་རུས་སྤྲུགས་མ་ནི། ཕཊ རང་རིག་ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བེམ་པོའི་རྐང་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་ཁྱེར། །སྤྲུགས་པས་ཉ་རོ་ 
ཚོས་པ་སྤྲུགས་པ་ལྟར། །ཤ་ཁྲག་སིལ་བུར་སང་ཞིང་རུས་པ་འཕངས། །ཤཁྲག་རུས་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་གྱུརུ། །ཕཊཿ ཕཊ༔ ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱདཀྱིབསྟདཔ་གདུང་ཁང་ལྷོ་སྒོནས་བསྟོད་པ། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །མ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སེམས་བྲལ་ 
བསྟསོང་ཉིད་སྟོན། །མ་གདམས་ངག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དུར་ཁྲོད་འགྲིམས་པས་ཉམ་ང་མེད། །མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་པས་བདུད་ 
རྣམས་ཞི། །མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་བདུད་རྣམས་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ས་རྣམས་ནོན། །མ་ 












ཤཱ ༄༅། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པས་མངོན་ཞེན་ལོག །མ་འཁོར་བ་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་གདམས་ངག་ 
བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་སྙོན། །མ་ལུང་དོན་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་མགུར་ཙམ་བཞེངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཞབས་ཏོག་མེད་ 
ཀྱང་གདམས་ངག་སྟོན། །མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཊ༔ དརིགས་པ་རོའགྱེདམ་ནི། ཕཊཿ བེམ་རོ་སོ་མ་དང་ནི་རྙིང་རྙིང་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
།] ཁྱབ། ༈ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རོ་ཡི་གྲངས་མཉམ་པས། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀྱེས་པས་ཧབ་ཐོབ་ཐོས། །ཕཊ༔ ཆེ་བ་བཞིའི་བསྟོད་གདུང་སྒོམརུབ་སྒོནས་བསྟད་པནི ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། མ་ངན་སོང་གསུམ་པོར་མི་འཇིགས་པའི། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྙེམས་ཐག་ཆོད། །ངན་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མ་མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་མི་ཞན་པའི། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དབྱིངས་སྲ་གྲོལ། །ལྷ་མིའི་འཁོར་བའི་བདུད་ལས་ཐར། །མ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་མི་འཇིགས་ 





ཤོ མས་ཐམས །མབཤོས་ཟནྱོགོ་འཚོལ་བོད། མ་ོགོ་ཇོན་བཤོགས་ལོ་མོའཇགསཔའོ། ོ་དན་ང། 
སྣང་སེམས་སུ་ཆོད། །གདོན་གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་བདུད་ལས་གྲོལ། །མ་བར་ཆད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་འབོགས་པའི་ 
མ། ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་མ། །མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་སྲོག་གཟན་དུ་བོར་བའི་མ། །རིག་པ་གཞི་ལ་དག་པའི་མ། །མ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །བུས་ད་རུང་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་མ་ཆོད། །མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དགའ་མ་ཚོར། །གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་དགའ། །མ་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བུས་ཀྱང་མ་ 







༦ 
ཚེ 
༩ 


༢༩ ༨༥༨ ༤༨ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མས་ཀྱང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་མོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ 
ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་དང་པོ་ལུས་སེམས་ཞེས་པ་མན་ 


༄༅། ཀ།ེ་རད་འཇགསསྒོབསཕིནལསཀྱིབསོདཔགདུངསྨམ་བྱངསྒོནས་བསྟོད་པོ། ཕཊཿ བེམ་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས། །དར་ཟབ་བལ་ཚོན་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ 
དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གོ་མཚོན་ཤིང་རྩི་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྤྱིན། །དང་གུས་ཕྲིན་ལས་གང་ 
ཛུ འདོདབསྒྲུབ་པར་གྱུར། །གཞི་བདག་གཏོར་མཀོ། །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ 
( ཉིད་ལ་སེར་སྣ་མེད། །མ་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཆལ་བ་མེད། །མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད། །མ་བཟོད་པ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་མེད། །མ་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡོ་བ་མེད། །མ་བསམ་གཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཏི་ 


¬~ 
སར 
༩ 





མུག་མེད། མ་ཤི ་རབ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །མ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆིགི་བད་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ཕཊ༔ བེམ་རོ་དེ་ཉིད་སིལ་བུར་ གྱུར་པ་ལས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། །ཤ་ 
རྣམས་བདུད་རྩི་ཁྲག ་རྣམས ་འོ་མའི་མཚོ། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཤིང་རྩི་མེ་ཏོཐ 'ཏོག་ ཚོགས། །ཁང་བཟང་ཆུ་བྱ་ཆུ་གནས་སྣ ་ཚོགས་ གྱུར། །ཀླུ་ལ བྱིན་ _ 
པས་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ ཞི། །བཀྲགས་མདངས་རབ་རྒྱས་ དད་གུས ་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོག མེད་བསྒྲུབ པར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ ཛཾ 
ཆེན་ལ། །སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འཁྲུངས། །མ་ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སྐུ་ཡི ་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ ཞུགས ་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 'ངག་ལ་ཞུགས པས་ ྷབ 
ནུས་པ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། །རྡེ་བྱིན་རླབས་ ྣ ྦ 


ཐྲ ༄༅། །ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །དངོས་ 
སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན། །ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བ་མཁྱེན། །དགའ་བྲོད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང། །ཡོན་ཏན་སེམས་སུ་མཉམ་པར་ 
༣ མཁྱེན། །སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་མཁྱེན། །རྗེ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ _ 
རཿ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཡུམ་ཆེན་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ཅན། །ལྟ་སྒོམ་དམིགས་པ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན། །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་སུ་ཆོད་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན། རྒྱ་བད་ཧོར་ ཉི 
གསུམ་ཐོས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །རྡེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གླང་ལུང་པ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཝས་བསྟོདའདི་ 
གཉན་ཆུང་ལོ་རབས་མཛད་པའོ། ཕཊཿ མ་ཅིག་སྙན་གོང་གཡོན་ངོས་བཞུགས་པ་ཡི། །རྡེ་བཙུན་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ ྣ 


















ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་གྱུརུ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་འབུམ། 
ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌཀྐི་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོའི་སྙོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ། །ཕཊཿ ཕཊ༔ རྒྱས་པ་འབྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབུམ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་འབུམ། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཌཀྐི་ལ། །དད་མོས་དྲག་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བུད་དུ་ཕོབ། ། 
ཕཊཿ ཕཊ༔ གཙོ་མའི་སྐུལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲ་བྱབལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤྱན་གསུམ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་ 
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ཤེ ༄༅། །པའི་ ཌི འབུམ། །མི་ མགོ གོ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན པ་ལ། །ཕམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་པའི་ཌ ཌཀི་འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། ། 
རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་ མཛད་པའི་ཌཀི ཌཀི་འབུམ། བོད་རློན་ ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྲས་པ་ལ། །འཁྲུལ་ པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཐད་པའི ཌི ་འབུམ། །དབུ་སྐྲ ་སིལ་མས སྐུ་རྒྱབ་ ཁེབས་པ་ལ། ། 
; སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པའི འི འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། །རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཌཀྐི་འབུམ། ཡརདག་བདེ་ེནསྐྱད་པའི་ཌཀ། །དད་མོས་ བུག 
ཿ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དགོངས ་མཛོད་ལ། །ལས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུད་ དུ་ཕོབ། 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁ་ ཊཾ ་བརྩེགས་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ ནི། །སྲིད་ག གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི འིཌཱཀི་ འབུམ། །བམ ཆེན་ ་གདན་ལ བར་བསྐུལ 
བཞུགས་པ ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི འིཌཀྲི་ འབུམ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ ཏེའུ་གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་ནི། །དོན་དམ་སྙན བརྒྱུད་འཛིན ་པའི ཌི ་འབུམ། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 









ལེ 





༄༅། 







གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་ 
རེ བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སེགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་བྱིན་ 
4 གྱེས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །མཐུན་པའི་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །རྒྱས་པ 
འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། །གནས་བླ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སྲ། །སྒྲོལ་མ་སུཁ་སིདྡྷི་རིན་པོ་ཆེ། ད 


གནས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེ 


།ཆེ། །བོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་ 


། །རྒྱ་གར་སྤྱིལ་པོའི་།ཁང་སྦྱོར་ན། །བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ལ་སྟོང་དིང་རིའི་དགོན་པ་ན། །ཕ་ 
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བསྐུལ། །མ་ཅིག་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཨྱོན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་སྡེར་བཅས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་རོལ་མོ་དི་རི་རི། །པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད། །བདག་དང་གསྲུང་བྱ་ལྷ་འདྲེས་ཕྱག་འཚལ་གྱུར། །ཕཊ༔ ཅེས 
བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་ལྷ་སན་འདྲེན་ནི། ཀྱི། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །སྐུ མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོའི་པད་ ཟླ 
སྣོད་བསྣམས། །མུ་མེན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་སྡེམ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ། །ཌྔ་ ཧཾ 
རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 










ཀྐ ༄༅། །བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨྱོན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། ཁག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆླལ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིག་འཆོས། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་ 
༡“ བའཅུད་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊ༔ ཕཊཿ བྱིན་འབེབས་དམིགས་པ་ནི། ཕཊ༔ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནས་ལ་ཕོག་པས་ཨྱོན་རང་བྱུང་གནས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་གུར་དང་བླ་བྲེ་འབྲིགས། ། 
; བར་སྣང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ལང་ལང་འབབས། །ས་གཞི་འདོད་ཡོན་མཆོད་རྫས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གླུ་གར་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་། ། 








༢༨ ༣ འའ 


འོད་ཟེར་གནས་ཁང་ལ་ཕོག་ཐོད་པའི་མཁར། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྫོགས། །འོད་ཟེརརྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་ཕོག་པ་ཡེས། །ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁོ་ནར་ 
གྱུར། །སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཐོད་པ་མཚོན་དང་ལྡན། །ཚོགས་རྫས་ལ་ཕོགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །མཉྦལ་ལ་ཕོག་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་ལ་ཕོག་སྣང་སྟོང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །གནོད་བྱེད་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ དྲུག་ཀུན་ལ་ཕོག །སྔིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཕཊ་ཕཊཿ ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ༦ 
ཌཀྐིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པད་སྣོད་བསྣམས། །ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱངབསྡུ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་། 
ཌཀིའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕུག་ན་རིན་ཆེན་པད་སྟོད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀིའི་ཚོགས། སྐུ 
མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་ན་པདྨའི་པད་སྣོད་བསྣམས། བྱི་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །སྐུ མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། ། 










ཤྣ; ༄༅། ྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་པད་སྣོད་བསྣམས། །གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་ 
པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏིའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རྔ་སྒྲ་དུད་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལྷངས་སེ་ལྷང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ། 
 ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ལ་ 
2 གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨྱོན་གནས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །འདི་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣོད། །པདྨ་བྷན་དྷར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅུད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆྫལ་འདི་ལ་རྟེན་ཅིག་འཆོས། །མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར། ། 




















ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཕཊཿ ཕཊཿ ༢ 

རྒྱུད་ཚོགས་ལས་འདི་མ་ཅིག་གིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕུཊ༔ ཕཊ༔ བསྲུང་བྱའི་ལུས་དང་བདག་ལུས་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་ཧྱུཾཿདུ་གྱུར། །ཧཱུཾ་དེ་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཐོན་ནམ་མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་བེམ་པོ་དེ་བླངས་ནས། །ཚོགས་ནང་བཅུག་ནས་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ 
པས། །ཚོགས་དང་བེམ་པོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཕཊུ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞུ་ཡི་དཔྱིབས་ 
ཅན་བ་དན་ཡིཿགྱིས་མཚན། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་ གསུམ་རཾཿགྱིས་མཚན། །དེ་སྟེང་ཀེཿལས་ཐོད་སྐྱེད་རི་རབ་ཙམ། །དེ་སྟེང་ཚོགས་གཞོང་ཨཱ་ལས་ཀ་པཱ་ལ། །ཕྱིནི་དཀར་བ་ཟླ་བའི་ 
གཞོང་པའི་ཚུལ། །ནང་ནི་དམར་བ་ཉི་མའི་གཞོང་པ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྟོད་གཅིག་ཚུལ། །དེ་ནང་ཕུང་པོ་ཚོགས་རྫས་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་སྟེང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ 





370 













།ཤིང་སོ་སོར་འབུལ། །སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་ ཟག ་མེད་ཏིང་འཛིན་ མཆོད། ༈ ༈ ཕཊ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔའི ི་རྒྱས ་བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་ 
དྷ; གྱུར་པ་ནི ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་ ལ་དུ་ཁཱ་ཧི དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཛྷ ཞལ ་དུ་ཁཱ་ཧི། པཉྩྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕཊཿ ལས་བྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་༔ ་དཔག་ མེད་ཀྱིས། ། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ལྡ་མིའི་དཔལ ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོདཕུན ཚོགས་ 
རྣམས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ མཆོད། །ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་གསང་ཡུམ་ཚོགས། །ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །བསྐང་རྫས་ སྒྲུབ་རྫས་ རྟེན་རྫས་སྣ་ 


- ཚོགས་པ། །མ་མགོཿ ཆོས་སྭེང 


གོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ ་མཆོད། །དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རིགས དྲུག་ཀླུ་ དང་གཞི ་བདག་རྣམས་ལ སྦྱིན། ། །སྦར་ཁང་བང་ 








མཛོད་གསེར་གཡུ་ཇ་དར་སོགས། །ལན ཆགས་བཿ ་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ སྦྱིན། །ཐམས ཅད་འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ། །དགའ མགུ་ཡི ་རང་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེས། ༈ཕཊ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལག་ཏུཟོགས་བཅུག དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས ་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི ཚོགས ་ལ་ 
རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི ཀི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས པར་མཛོད། །ཕཊ༔ རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས ་མན་ཆད་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས ཚོགས་ལ་རོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མན་ཆད་ནས། །རིགས་བཞི་མབའ་འགྲོ་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ཆོགས་ལ་རོལ། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མན་ཆད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ 
ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་ནས། །གནས་པོ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་རྣམས། །མ་ལུས་ 
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།འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི འི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་ རོལ། པརོས།།ཨཡ་ཏདེས་པམོ །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ གོང་འོག་འདི་གཉིས་ཚོགས་བསྟབ་པའམ། ནད་པ་ལ་སྤར་བས་འདེབས་ཚུལ་གང་འདོད་བྱ་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕཊཿ དབུས་དང་ ཕྱོགས ་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ 
ལ། མཁའ ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་ དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་ལྷ་འདྲེ་ ཀུན ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ཡིས། །ཕཡྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་རྣམས་ 
ཿ ཀུན་ལ ་སཾ སོར་མཆོད། །ཐམསཅད་མཉེས་ཚིམ་དགའ ་མགུ་ཡི་ རང་ གྱུར། །ཕཊཿ ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཌམ། །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས བཤམས་ཿ ་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ༔ རྒྱས་པ་འགྲེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུ་ན། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། ། 









སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་ 
བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འོག་ 
ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཚམས་བཞི་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྣ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་གི །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །འདོད་ 
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ྭ ། །ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་ གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན ་དུ་འགྲུབ ་གྱར་ཅིག །ཚེ་རབས འཁོར་བ་ཐོག ་མེད་ཀྱི། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཕཊཿ 
སྐབས་འདར་ནད་པ་ཡོདན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ༔ རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས ་དུར་ ཁྲོདཀྱི་བདག་མོ་ཁྲོཿ ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ མོ་ཞལ་ད གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་པ་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ 
དཱ ཀྱི་གཡང་གཞི ་བརྡེབས་པ། གཡོན་ ིརྐངགི ་གླིང་བུ་འབུད་པ། མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན ་པ། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུད་པ། སྨེལ དལ ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
¦ པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་མཁའ 'འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཐམས ་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན ་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཕཊཿ ན ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། མ རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཁྲེས ་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུས། བསྲུང་ བྱ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་ དུ་ནད་ཀྱི ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནངད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ། 
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ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཧཱུ་ཧཱུཾཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊཿ ཕཊ༔ ཅེས་དབུག་གཞུགལནགསུམབྱསལ། རྐངདུངབུས་ནས། ཀྱི་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། ༈ 
དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤས་བཤའ་རོགས་ལ་སླེབས་པར་གྱིས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབས་པར་གྱིས། །འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན། །བུ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ 
རོལ་དུ་ཤོག །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན། །ད་ལན་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུ་དེས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་ 
འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུས། །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ ཏི 
འདུས། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་འདུས། །མོ་བདུད་འདྲེ་མོ་སྲིན་མོ་འདུས། །སྲིད་པའི་ཡུལ་ནས་འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །གཙོ་བོའི་གདོན་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །ཡེ་འགྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
















ཾ །འདུས། །འདིར་ཤོག་འདི་འདུས་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ་སེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལུས་འདི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། ། ྣ 
ཁ་བོས་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་དོ། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། །མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབ་ཚིམ་པར་རོལ། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཕུང་ 

„ བར་གྱིས་ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །ཕཊ༔ཿ ཕཊཿ འདི་བདག་འཛིན་གཅོད་ཕྱིར་བྒིཏ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕུངབོ་སྤར་བས་བཅད་ནས་མཆོད་སྦྱིནབྱེད་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སོར་མོ་ 

༧ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྔྗང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུརུ། །ཕཊ་ཕཊཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། ། ངི 

མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་ 

ལཱཾ། པས། །མས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེར་མོ་ 










འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཡ་མ་ར་ཙ་ལ་སོགས་པའི། །ལྡོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ 
ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་མ། །དམར་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཝ་རུ་ཌ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆོད་སྤྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ! , 
ཕཊཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དུར།ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཅན། །ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ 
ཚོགས་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཤར་ལྷོ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དམིགས་པ་ཅན། །དཀར་སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཨགྟེ་རཱ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། །ཤར་ལྷོ་དྲང་སྲོང་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་ 











།འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་ཀྱུར་ཅིག །ཕཊ༔ཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པོའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མ། །དམར་སེར་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ནི་རི་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ། 
༣ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ནུབ་བྱང་རབ་རྒྱུའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་མ། །དམར་ལྗང་འབུམ་གྱི་ 
ཤཿ འཁོར་དང་བཅས། །བྷ་ཡ་བྷེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་ 
མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ བྱང་ཤར་རྒྱུག་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ནས། །བརྒྱུད་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ལྗང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
_ #ྷ' སོགས་པའི། །བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 





རཀ ༄༅། 

















ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ འོག་ཕྱོགས་ས་སྤྱོད་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ནག་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་བརྟེན་མ་ལ་སོགས་པའི། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན་ཚོགས་ལ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་ 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ༔ཿ ཕུང་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ཡིས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུརྲ། །ཕཊཿ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །ནམ་མཁའ་ 


ང་དང་དྲི་ཟ་དང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྲེ་ཆེ། །འཁོར་ཚོགས་བྲེ་བ་ས་ཡ་བཅས། །བཀའ་ཡི་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒང་ལ། །ལས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྲིན་འ བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ 
དང་དྲ་ཐ་དང་། ། དང་ལྟ་འཕྱཆ། །འཁར་ཆགས་བྱ་ ། །བཀའ་ཡ་ལྷ་སྲན་སྔ་བརྒྱད་ལ། །ལུསཤ་ཁྲག་མཆད་སྦྱན ། །ཐམས་ཅད 
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།ཤིང་ཚིམས་གྱུར་ནས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ འབྱུང་ཕོཤ་ཐ་སྲིན་པོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་འདྲེ་གདོན་རིགས། །བགེགས་ 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གཙུག་ལག་གདོན། །རྒྱལ་བསེན་དྲིབོདྲི་མོ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས། ། 


ཕུག་གཏོར་ཐམས་ཅད་དང་། བསྐང་བ་ཡང་བསོ། བརྡུན་རྩི་བྲན་ནས། (ཨཱཾ ཀརྣ ཌཀྐི་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཱ་སོགས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡིཾཿལས་རླང་རཾཿལས་མེ་ཀིཿལས་ཐོད་པའི་སྒེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ 
བུ ཏཱ | ཨ་ཀམྨུཌཀྐན་ཧྱུ་ཕཊཿ ཨ་སྭ་བྷ་ཝཱཱ་ཕགས། སྟ ༔ལས་རླུང་རཿ ལས་མ་ཀཿལས་ཐད་པའ་སྦྱདཔུ་གསུམ་གྱ་ས 
÷ ༽༤ོ་རོང་(ར།༠ ཀ།ར།༡ཀ་ང།2།"((།ཁར། ངར ར་ལ་བ ཀོལ ་༢ྲ།0༡2།༡པངང་ལི་2།ལེ་2ང་བའི་རླ། (ཤ།ར།ར་ང་བཀོར། པ་རེ་བ ཤྲོ་ང། རོལ ་རྣམས་ཞ་པའི་ངམ་ཚིག་ 
དུ། . གཏོར་སྟོད་ཨཱཿལས་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཞུ་བའི་དམ་ཚིག 

















གི ་བདུད་ རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་སྤྱན ་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན། ལུས་ཙོག་བུར་བྱས་ཐེབ་མཛུབ་མདུད་ལ། ལྷག་མ་ 


གཟེང་བ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དབྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས། ས་ནས ལ་བས། ༢ ཛཿ ཧཧཱུ་བཾ་ཧོཿ བཛཌྐཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཏི་བྷི་ཏྱེ་།ེ་ཧོ༔ ཅེས་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ།ཌཱ་ཧི། ཨོཾབུདྡ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཨོ་ཧྷུ་ཏཾ་ཧྲི་ཨཱཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾཨཱརྱཏཱ་རེ་ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི། ཨོཾ་མུནེམུནི་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀརྨལ་ཤཱི་ཛྷཱ་ན་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ།ཁཱཧི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཾཌཱཀྐི་ནིཧ་རི་ནི་ས་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ 
སྔར་གུ་རུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛབིརོ་ཙན་ཡེ་ཧརི་ནི་ས་རུཾཱཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲཝ་རཱཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཀཱ་ལིཧཱ་རི་ནི་ས་བཛྲཌུ་ཀྐིནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཆས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རྗེ་བཙུན་ 
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༣ ༈ སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ། ། རྟོགས་ལྡན་གནམ་མཚོ་དེ་བ། ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ཞིག་ 


༄༅། །འཕགས་མ ་སྒྲོལ ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ་སོགས་བ སྐལ་བཟང་གི ་སངས ས་རྒས་སྟོང་རྩ གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
གོངམ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །བྲིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ ་བའི་སྒེདེ། མཁའ་འགྲོ་སུ་ སིདྡྷི བྲམ་ཟེ་ཨཱྱ་དེ་ཝ། ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་ 


སབས ༤ ༨༨ 


±: བོ། འམ གླིང་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དཔའ་ལྡན་མཁའ་ ༢་སྤྱོད་དབང་པོ། ། ཐུབ ་ཆེན་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ། རྗེ་བརཙུན་ རཏྣ་བྷ་དྲ སྤྲུལ སྐུ་མཐོང་བ ་དོན་ ལྡན། ཀུན ་མཁྱེན ་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་གཉན་པ་རས་ཆེན། ཀུན མཁྱེན་ མི བསྐྱདརྡ་རྗ རྗེ། རྒྱལ་བ ་དཀོན ་མཆོག་ ཡན་ལག རྗེ ་བཙན་ དབང་ཕྱུག་ རྡོ་རྗེ། རྗེ། གར་ དབང་ཆོས ་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག དྲུང་ཆེན་ཀ ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ། འདྲེན་ མཆོག ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ ་སོགས ་པ་ དྲིན ཆེན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་འབུལ ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ 














ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ། སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྲས་མོ་ལ་འདུས་མ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། སྲས་ 
མོ་རྒྱན་བཞི། སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་ཆེན་པོ། ཕོྭ་སྐོར་སེངྒེ། སྨྱོན་པ་རང་སངས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། ཞིག་པོ་ཧུར་ཐོན། རྩི་སྟོན་དར་མ། རྒྱ་སྒོམ་ཧག་ཐོན། རྐོང་པོའི་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་ 
གནོན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། གངས་པ་རྨུག་ 
སངས། སྐྱེ་མེད་ཐང་ཐལ། འབྲི་སྒོམ་རྟོག་མེད། སྤྲུལ་སྐུ་ལབ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། ཀུན་སྤང་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། སྒོམ་གཅོད་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མོན་ཀཅོད་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྒིངེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སེངྒེ། སྐྱེས་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ །ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ། སེར་མོ་དོཿ 
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སེར་མོ་དོན་ 














ཤཿ ༄༅། །གྲུབ། དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས། སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སོ་བྲཛ་མཧཱ་ཀ་ྭ་ིཀྱེ་ཏ་བ་ནཱ་བི་ནཱཡ་ཀཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ! ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་རེ་སྭཱཾ་ཧཾ་ཀ་ལ་རཀྤ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ 

ཁྭ་ཁཱཧི ཨོ་ིརཛ་བྷཱ་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ ། ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ནག་མོ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ། ནག་མོ་ནག་མོ་ཏྲི་ཡང་ཛཿ མ་མ་སྲོག་ལ་ཛཿ ས་མ་ཡཱ་ཙིཏཱ་བཾ་ཛཿ 
ཾ ཨི་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁ།ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཡྭཀ་རླཀ་ས་བྷུཏ་པྲེཏཱཔི་ཤཱ་ཙ་ཨན་མཱ་ད་ཨ་པ་སྐཱ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀིནཱཱ་དཡ། ཨི་མབ་ལི་གྲི་གྷ། ། ས་མ་ཡ་རཀྟ་རྟུ། མ་མ་སརྦ་ 
སིདི་སྨེ་པྲ་ཡྫ་ནྣུ། ཡ་ཐི་པེ། ། ཡ་ཐེཏྡཾ། བྷུཉྡ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ། མ་མ་སརྦ་ཀ་རྡ་ཡཱ། སླད་ཁ་བི་ཤུད་ཧ་ཡེ། སང་ཡི་ཀྭ་བ་ཝ་ནྷཱུུཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ 
ཡཱ རིང་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། དཔལ་ཡེ་ཤེས གོན ང་ཡག་དུག་པདཔལ་ ངནྷ་ལམོའེམ་ཏེ གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བཞི་བེང་བེར་ནག་ ཨ་གཱོ་ར། དཔལ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱང་ཞོན་ 

















ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དུར་ཀློད་ཆེན་ ་པོ་བརྒྱད། གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད། གནས་༔ ཕྲུན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་དཔའ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཿ སྲུང་མ་རྣ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ལོ། ་ལོ། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ ླ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྲུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། ཨོཾ་འོཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འདོད་པའི་ཡོན་ 


ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ! ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁམ་སརྦངྷ་རྨ་ཧཱི་ཨཱདྡེནུད་པན་ན་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཕཊཿ ཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྐ་ཙིཛྟ་ར་གཧྷུཾ་ཛཿ ཨེ་དམ་བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི ! ཨོཾདྷ་རབྱ 
ཡ། བི་རུ་ད་ཀ་ཡ། བྷི་རཱུ་བྷཀླ་ཡ། བྲིབ་མ་ནཱ་ཡེ། ། ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ།ཁཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


༦ 
¿4 













ཤཱ །པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ། ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ སྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་: ་པོ་སུལ་ དུ་ག སོལ། །ཀྱད་པར་དུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་སྔར་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
༣ བཅས་པའི་ལས་བདག ་མཚན་མོ་སྒྲ་སྦྲོགས་བོང བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། | བཅ་གོད་ར་སརི་སྐན་བདུན ཐར་ལྷ་ཡར་བཞུད། འོད་དེ་གུང་རྒྱལ། སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི། ཡར་ལྷ་ 
མ་པོ་ལ་སོགས་གངས་གཉན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཤམ་པོའི་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བཀའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྙོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཞི་བདག སྔོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
ུ བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གནས་འདིའི་ཕ་རི་ཚུ་རི་གཡས་རི་གཡོན་རི་མདུན་རི་རྒྱབ་རི་མཚེར་ས་གྲང་ཁང་ 
















འདི་ལ་གནས་པའི་ གནས བདག རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ ་ལོ། །བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ལྡན་ ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པའི་སོངྫ སྡོང་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཕཊཿ ཕཊཿ རི་གོང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྨའེས་མཛདཔའི་གཏོརབྲས་ནི། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཁམས གསུམ མ་ལུས་ སྐུགསུང་ཐུགས། །གྐུབསུམ ་འཁོར་འདས་ཐུགས་རྗེའི མགྲོན། །སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཁེངས་པའི་རྫས། །གཏོར་མ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོ། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་། །སྐྱེ་འཆི་ ཆི་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། ། ངེ 
ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཏོར་མས་བཀང་། །རང་སར་རང་དག་མཆོད་པ་བཞེས། །བཀའ་ཕ རོལ་ཕྱིན་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ས་བཅུ་དག་པའི་གཏར་མས་བཀང་། །མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་གཏོར་མས་བཀང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀུན་ གཞི་ཡངས་པའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ དྲུག ་གཏོར་མས་བཀང་། །འཕེལ་ འགྲིབ མེད་པའི ་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཏོར་མས་ 























་ ༄༅། །བཀང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རིག་པ་ཚོར་མྱོང་གཏོར་མས་བཀང་། །འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །ཆོས་སྐུ་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གཏོར་མས་བཀང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་མཆོད་པ་བཞེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྣང་བ་དཀར་ 
> དམར་གཏོར་མས་བཀང་། །སྣང་མེད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ 
.¿ བཞེས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཏོར་མས་བཀང་། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མོས་གུས་ 
དད་པའི་གཏོར་མས་བཀང་། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤྭ་ཁྲག་དོན་སྙིང་གཏོར་མས་བཀང་། །ཆགས་ཞེན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
སཿ ཕཊ༔ ཕཊཿ རེསས་བཙོ་སསནི་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ཏུ 









བཟང་པོ་མན་ཆད་དང་། །འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་དང་། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་མན་ཆད་དང་། །འདིར་གནས་ལྷ་འ ་ཡན་ཆད་ལ། །བསྡོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་ 
ནུས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ༩ 
ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྲུག་དང་། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 


སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ 





ཧོ བཟོབ ེ་ས་ོཝ་་ོཝོ།དགོ་མས་མདཔར་མཛོད། འཇིགཉེནབདེ་ཞངལོལེགས་དང་། །བླག་ནམས་འཕལ་ཞིང་ཆོས་འཕལ་བ། །བདེ་ལིགས་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཊེས་ྲནལས་བཡ་སམཆདབཏོད།ཨོ་གུ་རུདྷེཝཌཱཀིནི་ས་པཱ་རིལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཕབས་ ཤྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཨཱཿདཱུཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 

>, མཛད་པའི། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །དངོས་ གྲུབ་ ངེས་པར་སྟེར་ མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ རྣམས་ལ ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །བར་ཆད་ཐམས་ ་ཅད་སེལ ་མཛད་པའི། །ཆོས་ 

རླ སྐྱོང་རྣམས་° ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤངས་ རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཞི་ གྱུར་འདོད་ཆགས་ བྲལ་བ་ཡི། །དམ ཆོས ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ ང 
འཚོལ་བསྟོད། །གང་ལ་ཕུལ་ན ་དོན་ཆེ་བ། །དགེ ་འདུན རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། སྐྱེ་བ ་བདུན་ལ་འགྲེ་ གྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །མ་མི་ མི་མིན་ཡེ་ 

སྦྱ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལབ ་ཀྱི་སློཿ སྒྲོན་མ་ དེ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ ་ཀུན་གྱི གྱི་གྲངས སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ ཡིས་ རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ ཏུ 


བ་བ 


༦༦; 
( 
















དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ནས་བསྐང་གཏོར་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། ཧཱཿ བེམ་ཤུན་གཏོར་སྣོད་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཞག་དང་ཆུ་སེར་སྤོས་ཆུའི་ཆག་ཆག་གདབ། །སེན་མཛུབ་ལྕགས་རྲི་མུ་ 
ཁྱུད་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡན་ལག་གླིང་བཞི་ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཟོ་ཁོག་རི་རབ་མགོ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་མ་གསེར་རི་བདུན། །ཞླག་ནི་རོལ་མཚོ་སོ་ནེ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས། །རྣ་བ་གཉིས་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ལྕེ་ནི་རྔ་ཡབ་བ་དན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀླད་སྤྲི་བླ་བྲེ་མཆིན་མཁྲིས་ཡོལ་བ་དང་། །ཨོལ་ཁྲང་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད། །སྙིང་ནི་ནོར་བུ་གློ་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །མིག་ཡུ་སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །མཚེར་པ་འདོད་འཇེའི་བ་མོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕོ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། །ཤ་ རཾ 
ཁྲག་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །འཕགས་བཞི་སྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སསནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཚོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་གངས་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་ 








ལྐ ༄༅། ལྔ་ལྡནསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བྱུད་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་གཞི་རྩ་བའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
| ཐུགས་དམ་བསང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དཔའ་བོོཌཀིའི་ཚོགས། །ླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ 
_ „, ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཀའ་བབས་བཅུ་དྲུག་སོགས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མོ་ལ་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་བཞི། །ལབ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ། 
| ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བྱིན་རླབས་འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་ 
༈ རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། བེམ་ཤུན་བྷནྡྷ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །ཕུང་པོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཕུད་རླངས་སྒེག་ 


(༦ === 















སོགས བརྒྱད་དང་མཆོད་ལྷ་ལྔ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ་ནམ་མཁར་གང་། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་བསྐང་རྫས་འདིས། ། 
ཡི་དམ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས ་མའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ ་ཆེན་ དཀར་མོ་ ༈བར་ མོ་དོན་ གྲུབ་མ། ་མ། །དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྣ་ཚོག ས་མཐར་ཕྱིན་མ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེྫ ཿམ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མ། ད 
ཨོ་རྒྱན་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐུ་ལས་སྤྲུལ པའི་ཌཀྐི་དཀར་མོ་ ༦ 
འབུམ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་ 'དམ་ བསར ། །གསུང་ལས་སྤྲུལ པའི་ཌཀྐི་དམར་མོ་འབུམ། །དབང་གི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས ལས་སྤྲུལ ་པའི་ཌཀྐི་ ཏི 
སྔོན་མོ་འབུམ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ ཏེན སྤྲུལ པའི་ཌཀྐི་སེར་མོ་འབུམ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྲིན་ལས སྤྲུ པའི་ཌཀྲི་ 
ལྗང་མོ་འབུམ། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ པའི་ཌཀྐི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་དམ་ཕག་ 





སླ ༄༅། །ཁྲོས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྩོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་ཐོབ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་བེམ་ཤུན་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ 
¦ ནང་། །ཡུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཕུ་ རླངས་ལས་བྱེདཌཀྐི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ཐོགས་པས་བར་སྣང་གང་། །བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྫས་ 
ཿ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་རྟ་ནག་འཕྱོ། །གོ་མཚོན་དར་ནག་ལ་སོགས་བསྐང་རྫས་འདིས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ས་བརྒྱད་སེམས་མ་ཆེ། །དཔལ་ལྔན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱེ་ཏཱ་པ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །གཙང་ 


༨༩ ༤༨༩༡ ༤ 


ལཱ རིགས་དཔལ་མགོན་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཨ་གྷོ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །འཁོར་ 

























དང་ཡང་འཁོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དུརཁྲོད་ཀུན ན་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བདག ་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
གཅེར་བུ་མ། །ཤ་ཟ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་ལྕགས་སྤྱང་མགོ་དགུ་བཅིབས། །ལྷ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བུད་མེད་དམར་མོ་ 
མཚལ་སྣག་ མགོ་དགུ་བཅིབས། །ལྷ་མོ་སྙག ཞོན་མ མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ུད་མེད་སྔོན་མོ་ཟངས་འཕར་མགོ་དགུ་བཅིབས། །ལྷ་མོ་འཕར་ཞོན་མ་ཡི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོ་ ལའ 
དགུ་མིག ་མང་འོད་འཕྲོ་ སྦྲུལ་མཇུག་ཅན། །ཤམ་ པོའི་གཟའ ་བདུད་མགོ་ གོ་དགུའིཿ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། ཐོག་གི་པུ་ཡུག་གདོང་མོ་: མཆེད་སྡེ ་བཞི། སྤྲལ ་པའི་གཟའ བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ ཁི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ ་བདུན། །ཟངས་ རི་འཁྱིལ་པ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ པབསྐང་ ། །གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་པའི ཆོས སྐྱོང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ དར་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ། 




















་; ། །བསྣན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས མཛོད། ཧཱུ བེམ་ཤུན་ བིཌུར་ས་ གཞི་མིག་མངས་ རིས། །ཁྲག རྣམས་] འོ་མའི་མཚོ་རྫིང་ནེའུ་སེང་། །ཤ་རུས་ 

རིན་ཆེན་ རི་བོ་ཿ ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཀར་གསུམ་ ་མངར་གསུམ་སྨན་ འབྲུ་༢ རིན་པོ ་པོ་ཆེ། །དར་ ཐབ་ཤིང་ཧཿ ཏོག་ཀླུ་སྨན བདུད་རྩིའི མཚོ། ། །བྱ་རིགས་ རི་ དྭགས་གཅན་ཟན་ཆུ་གནས ་སོགས། ། 
, བསྐང་རྫས་སྣ ཚོགས ་འཛད་མེད་ལོངས སྤྱོད་འ འདིས། །གནོད་ ནོད་སྦྱིན ནང་བློན རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་འདུལ་བ། །ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ཐུགས་དམ བསྐང་ ། །ནོར་ ལྷ་ མཆེད་བརྒྱད་ གནོད་ 
ཡཾ སྦྱིན་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚོགས། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔར་བཅས ་པའི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ དང་འཕགས་ སྐྱེས་ སྤྱན ་མི་བཟང་། རྣམ ཐོས་སྲས་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །མཁའ་རི་ཤམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བརྟན་མ་ བུབཅིས་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས། ཀླུ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ 
3 ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས ། །དམ་བ ཏགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས ། །ཆོས་ 



















འདྲེས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ ་འཇིག་རྟེན་གང་། རིགས་ དྲུག ཀུན་ གྱིས་བཏུངས་པས་སྒྲིབ་པ་དག །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
, དྭ་གནས་པར་གྱུརྲ། །ཕཊཿ བཤགསཔནི། རྗེ་གསུམ ལྡན་ གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །དད་འདུན་ མོས་གུས་ཆུང་བ་ངེ དེ། །མ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུལ ་མཐོལ་ལོ་ 
¥” བཤགས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མར་ འབྱུང་བ ་མཤེས་ནས། །དངོས་ གྲུབ གཞན་ དུ་བཙལ ་བ་དེ། །མ །མ་སྤྲུལ་པ ་པའི་ སྐུལ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་རྩ་བ་ 
ཆདཔད། །ཆོས་ སྐུ་ཡིན་པ་ མཤེས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ ན་དུ་བཙལ་བ་དེ། དེ། །མ་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ལ་མ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྣམ་ རྟོག རང་སར་གྲོལ་བ་དེ། སྐྱེ་མེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 


གཉེན པ པོ་གཞན་ དུ་བཙལ བ་ དེ། །མ །མ་སྦྲུལ ་པའི་ སྐུལ ་མཐོལ ལ ལོ་བཤགས། །རང་སེམས་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ ལས། །དགོས་ འདོད་འབྱུང་བ ་མཤེས ནས། །འབད་རྩོན གཞན་དུ ད་ 















བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕ་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་ 
མཆེད་གྲོགས་དེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདམས་པ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། །སྣོད་ངན་ 
ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྲེལ་བ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མེད་དེ། །ཐར་ལམ་བགྲོད་པ་མ་ཤེས་ནས། །འཆལ་བའི་ 
མངོན་ལྐོག་ཤོར་བ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་དེས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མ་ཤེས་ནས། །རློམ་སེམས་སེར་སྣ་བྱས་པ་དེ། ། 


༨༡༦༽ ༨༧ 


མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དེ། །གསང་གནས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 














ཀྐ ༄༅། །བཤགས། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལུས་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་མ་ཤེས་ནས། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་པ་དེ། །མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
; སོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །དག་ཚངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་སྣ་མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མི་ལྡོག་ 
¦ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་རྒུར་ཅིག །ཕཊ༔ ཕཊཿ ཅེས་སྟོང་ཉིདཀིངངལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་གོ། །བཤགས་པའ་དི་བདཀྱིཔྣི་་དོནཡདརྡརྗས་མཛད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་སྤེལ་ལ་མཆོད་གཡོག་པས། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱིརྫས་ཤ་དང་ཟན། གཡོན་ཤེས་རབ་ 
ཀི་རྫས་བདུདརྩི་ཐོགས་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཐེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པཕོས་ 
ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། །གཟུངས་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ལ་ཕུད་ 











༨ ༨ 


ནོས ཨོས གྲ་པཏྲི་ཨཤི་བྷྱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་བོར་བསྔོས་ལ། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྒི་མ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བ་རོལ་ནས། མང་མའི་ལྷག་མ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་པར་ཆུས་བྲན་ལ། སྔར་ལུས་སྦྱིན་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱས་པའི་ལྷག་ 
མར་བསྔོས་ཏེ། ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་ཞ་བོ་ལོང་བ་འོན་ 

ལྐུག་པ་མ་ཐོབ་པ་མ་ཐོངས་པ། ལྷག་མ་ལ་རེ་བ་འོང་མི་ཉན་པ་མི་ཁོམ་པ་བང་བུལ་བ འབྱུང་པོ་( ལྷག །སྡུད་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ། ཕཊཿ ཕཊཿ གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་བ། །འབྱུང་པོ་ལྷག་སྡུད་འདིར་འདུས ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ། པཾ ་ལུས་སོ་སོར་ཚིམས གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ །ཁ་རག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམས པར་གྱུར་ཅིག ། 


རཔ ཇ་ ཧཱ ཕཊཿ $ ཅེས་སྒོ་རྒྱབ་སྲང་མདོ་གཅིག་ ཏུ་བླུགས ་སོ། །དེ་ནསྐ་རྣམ་འབྱོར་ པམ་ཚིག་དང་ལན་ངསཔའི་ལྷགམ་དངསྡངརགས་སྤེལ་དུསནས་གཙང་ལྷག་བཞགཔསྙདགཅགཏུ་རྒྱགསལ། སྡེང་དུ་རང་གི་ཕུད་མཆོད་དེ་ཡང་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་བྲ བྲན། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་ 


རོ 






༽༨.༠ 
གདམས་ངག་ དམིགས་ རིམ་ཐབ་མེ་ཞི ཞིག་ ཡོད་ཀྱང་དྲུང་པ་ རིན་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པའི་གཞི་གྱུ གྱུར་དོགས་ ནས། བཀའ་ མ་པས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། རིམ་གྲོ་སྐབས་ལ་འདེས ཆོག (ཨོཾཿ ཀརྨ ཌྐྐ་ ན ཧཱུ་ ཕཊཿ 


ཁ་བ  ཌ  ླ་ 
ཨ་ཨ་ཀཱ་ར་མུ་ཁ་སརྦ 








རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ཡི་ 
ླུ འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤུགས་ལ་འགྲེ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །བར་སྣང་བགྲོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དེ་འོག་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ 











དབབུ་ འཕང་སྨདཔ་ དང་། །བླ་མའི སྐུལ བོ བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ ། བོ་དང་། །སློབ་མ་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི ་བགེགས། །ལྷག་ 
མའི ་གཏོར་ མ ་འདི་ དང་མཉམ་ དུ་བཞེས། །ཕཊཿ ཨོ་ ཨཱ་ཊེ བྷཀླ་བྷཀྷ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་བླུགས་བཤལ་ཆུ་ཡང་སྙེང་དེར་བླུགས་སོ། །ལྷག་མ་འོག་མ་འདི་དང་གཏོར་འབུལ་ལ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཤ་ཁྲག་བསྲེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
དམར་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཅིགཆོས་སྐྱངལ་གཅིགསྱིརྒྱད་པ་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་གསུམ་བཤམས། བསྡུ་ན་དམར་གཏོར་གཅིག་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག་གིས་ཆོག །ུད་རོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ན་མོ། དྲིན་ཆེན་གཅོད་ཡུལ་བ རྒྱད པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔ། བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་ 
ཀྱི་སྒོན་མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ །ཀྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 




















ཤཿ ༄༅། །བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས། འགྱུར་ ལོག་འཕར་ལྡང་མགོ་གཡོག་མགོ་ བསྐོར་ བྱེད་པའི གདོན་བགེགས། བསམ་ངན་འཆང་བའི་བྱད་མ། དོ་ 
བསྔོ་ཞིང་ཕོད་བཙུག་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སྐད་ཅིག་ རང་དབང་མེད་པར་དྲག ་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདིའི་ ནང་ དུ་ཁུག་ ཅིག ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ ལོ་ཅན་གྱི་ 
ཁ; ནང་ དུ་དགྲག ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དོན སྙིང་ངོ་བོ་ཿ ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ༔།ཨོཾ་ སོ་བཛཌྐཀི་ནི ནི སྤར་ དྷརྨ་ པཱལ་ ་པ། པཱ་རི ཝཱ་ར་དགྲ ་བགེགས ཀྱི་མཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཏཱ་ཧི། | རཀ་ལ ཏཱ 
 ཧི། ཙྭཾ་ལ་ཁཱ་ཤི། གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧི། ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། བ་སུ་ཏཌཱ་ཧི། བྷ་ལིང་ཏཁཱཧི་ཌཱ་ཧ ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའབུམ་བསྐལནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ 
རོགས་་ ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ མཚམས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ དུར་ ཁྲོད་ན། །རི་བོ་ཐམས ཅད་རུས་པའི་རི། །རྩི་ཤིང་ཐམས ཅད་མེདའ་ དང་མདུང་། །ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཉཱ ཁྲག་དང་རྣག །སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དུར་མའི་སྒྲ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ས། །ཁྲོ་བཅུ་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས། །དེ་ན་སུ་བཞུགས་སུ་ 































མི་བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱད་པའི་ཡུམ། །ྡོ་རྗེཕག་མོ་དེ་ན་བཞུགས། །འཁོར་གྱིལྷ་མོ་དེ་ན་བཞུགས། །མ་གཡས་ཀྱི་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་ལ། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་ 
བ ་མེད་པའི་ མ།འ ་འགྲོ་( ་འབུམ། །གཡོན་ གྱི་ ཁྲོ ཞལ་ དམར་པོ་ ་བརྗིད་པ ་ལ། །བདེ་ གཤེགས ་ལས་ལ ་འགྱེད་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ། །ཞལ་ གདངས ་མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་ གཙིགས་ པ་ལ། ། 
བདུད་བཞི་ རྩད་ནས་ གཅོད་པའི་ མཁའ ་འགྲོ་ ་འབུམ། །སྤྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་ དམར་ཞིང་འཁྲུག ་པ་ལ། །མངོན་ཤེས་ དྲུག ་དང་ལྡན ་པའི ་མཁའ ་འགྲོ་ ་འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ ལྔ་ ཡིས་ དབུ་ལ ་བརྒྱན་པ་ 
ལ། །རིགས་ ལྔའི་ འགྲོ་དོཊ དན ་མཛད་པའི ་མཁའ ་འགྲོ་ ་འབུམ། །དབུ་ སྐུ་སིལ ་མང། སྐུ་རྒྱབ་ གྲེལ་བ ལ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆར་ ལྟར་ འབེབས་པའི ་མཁའ་ འགྲོ་( འབུམ། །ཕྱག་གཡས་ གྲི ་གུག་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་བ་ལ། །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལ། །ཞྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ང་ཊཱཾ་རྩེ 
། གསུམ་རབ ཏུ་འབར་བ ལ། །བམས ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ། །ཡུ་བ ་དྲང་ཞིང་དཀར་པོ་ལྡེམ པ ལ། །ལྔ་མིན་གཡུལ ལས་རྒྱལ ་བའི་མཁའ་འགྲོ་( འབུམ ། རྡོ་རྗེ་རྩེ 














༄༅། །ལྔས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་པ་བརྩེགས་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 

མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྙིལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ངྷ་རུར་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
„ ངག་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བདུད་རྩི་བུམ་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྒས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ 
1 ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱི་རོལ་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ 


༢༨ 


ྭ དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ། །བསྐལ་པའ་མ་ར་རབ་ཏུ་འབར་བ ལ། །ཐ་ 








































དད་ཏོག་པ་བསྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཧོ: ཧོཿ ཤུར་ ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། ནུབ་ཕྱཾ ་ཕྲོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ | 
མཁའ ་འགྲོ་འབུམ། ལྕོ་ཕྱོ ་ཕོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ མཁའ ་འགྲོ་འབུམ། སུཡིར རིགས་ཀྱི་ །མཁའ་ འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ། ། །གསུང་གི་རེ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ། །ཐུགས་ ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་འབུམ། །ཡོན་ ཏན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ མཁའ 'འགྲོ་ལྗང་མོ་འབུམ། །བདུདརྩིའི་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ 


ལས ་གཅིག ་ཏུམ་ ངེས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྲོར། །སྐལ ་མེད་ དྲ་རྣམས ་ལ་མོས་པ་ སྐྱེད། །ཉམས ་པའི་ དྲག ་བགེགས རྣམས་ ་ལ་ཆད་པ ཆོད། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཾ བཿ 
མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྲེ་ བ་འབུམ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ འགྲོ་ཿ ་བདུད་འདུལ་མ། །རིན ཆེན ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ དངོས ་གྲུབ་དཔལ། །པདྨ་མཁའ ་འགྲ་ཿ ་བདེ་ ཆེན་མ། ། 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདག །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ། །སྐུ མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །དཀར་སེར་དམར་དང་ལྗང་གུའི་མདོག ། །ལ་ལ་མཐིང་ནག་མུན་པའི་ 
ླསདཾི་ཾགནནིནིནིདཤེིིྲགཀགརཀགགརཀག་་ ྱུ་ཚ་ཀྣཀྣཀཤ ཀཀ ° 






























ཤི; ༄༅། །མདོག །ལ་ལ་སྔོ་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར། །ལ་ལས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ། 
བསྣམས། །ལ་ལས་བརྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ལ་ལས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །ལ་ལས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བསྣམས། །དུར་ཁོདྱ་ཧྒན་ཝྡན་མཛེས་པའི་སྐུ། །སྐ་རགས་ 
དྲིས་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་ལི་ལི། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སྟབས་ཅན། མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
བུན་ནེ་བུན། །ལག་པ་མཉེན་ལྕུག་གདུ་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ 





ལལས་ཁ་ཊོ་ཆཾའུ་ཆུང་ 






༨༡༠༨ ༢༤༨ 





དོ -༽-་¬¬༠ར།་ཀ།རལ། །་༢་། *”- 5 - ༡-- ༡༨༡ ༡༤༡ ༡ ༽ ཿ ¬ ༡༨ ༡༤༡7" ཅཉི་ཤ་རཱ་བཞིའི་མཁའ་འགོའི་བྲསལ་བ་ནི། ངེ་ཤྷོ -5༈ ཤཀ ` ་ 27 ་༩ཀ -- , 
ས སྤར། །སྐལ མད་རྣམས ལ་མས་པ སྐྱད། །ཉམས པའ དགྲག བགགས རྣམས ལལ ཆདྲཔ ཆད། །གནས་ཉ ཤྭཅཿོ་བཞའ་མཁའ་འགའ་བྐབལ་བ་ན། ཧཱ་བྷྱཿ གནས མཆག ཉཤུ་ཙ བཞ ན། །མ།བའ 
༨་༽ ༦༽ ༨ 


གྲོ་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྲེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཆས་ 
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༨ ༤༨༡༠ ༦༽ 













སོ་མེད་ཧ་ཧ་རྒོད། །རྐང་པ་ས་ལ་འཁྱོར་ཞིང་འགྲོ། །དེ་འདྲའི་ཆ་བྱད་སྟོན་པ་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་སྐྱེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤོར། །ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མོ། །རིགས་ཀྱི་ཁ་ཏོག་སོ་སོ་ལ། །སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན། །ལ་ལ་དཀར་མོ་མདོག་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས། །ལ་ལ་སེར་སྐྱ་དཔལ་འདྲེན་མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་མོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་དམར་མོ་དབྱིབས་མཛེས་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མོ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་སྔོ་སངས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ལ་ལ་དཀར་ཤམ་ནམ་མཁའི་ 

































ཅན། །གཞོན་ནུའི སྐུལ ་འགྱིང་བག་ཅན། །དབུ་ཤི་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན། །རང་རང་སོ་སོའི་ཡབ་ལ་འཁྲུད། །རྐང་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ཅན། །སིལ་སིལ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ 


༨༨ ` 





༈ ལོག ་པའི་ཤེས ་པ་ མྱོས་ བྱེད་མོ། །ལ་ལ ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ སྦྱོར་ བྱེད་མ། ལལ ་དག་ བྱེད་ཁྲུས་ མཁན་མ། །བག་ཆགས་ དྲི་མ་ དག་ བྱེད་མ། 


༄༅། །མདོག །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ། །མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་གཟི་མདངས་། 


. སྦྱོར། །ཞལ་ ནི་ པདྨའི་ དུང་སོ། ་ཅན། །འཛུམ་ པའི་ གསུང་ནི ་སྙན ཊཔར་སྨྲ། །སྐད་སྙན་ཚངས ་པའི་ དབངས་དང་ལྔྡན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི གླུ་ལེན ཡིད་འཕྲོག་མ། མཾ ། །བདུད་རིའི་ གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ 
ཛཱ ལ། ཕྲིན ་ལས་ གཅིག་ ཏུ་མ་ ངེས་ ཏེ། །ཟག་བཅས་ལུས་ལ ་བདེ་བ་ སྐྱེད། །ཟག ་མེད་སེམས ་ཀྱི་ ཉམས མྱོང་སྤོར། །ལ་ལ ་བུད་མེད་ཐ ་མལ་གཟུགས། །འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོད་པ ་སཱ ་ཚོགས་ 


ལ། །བྱོད་ཀྱིས་༔ ་མི་སྲཾཿ སྤྱོད་གང་ ཡང་མེད། །ལ་ལ ་འགྱུར་བྱེད་ཚོས མ།བན་མ། གཞན་ སེམས་རང་ དབང་བསྒྱུར་ བྱེད་མ། །ཐྲ ་མལ་ཤེས ་པ བསྒྱུར་ བྱེད་མོ། །ལ་ལ་ མྱོས་ བྱེད་ཆང་ཚོང་ 
།ལ་ལ་ 
| _ 
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གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ། །རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གསོད་བྱེད་མ། །ལ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མ། །གཞན་སེམས་རང་དབང་རྱོས་བྱེད་མ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་མ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །རི་རབ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་གི །གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་ཡིས། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཐག་རྣམས ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉམས་པ་དང་། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ནས་དྲུང་རྨ་སེར་གིས་བཏུས་ནས། སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 






ཀང་། །གཅོད་ཚོགས་ལ་སར་ནས་སར་སོལ་འདག་ཅིང་འབྲེལ་ཤིན་ཏྲ་ཚོགས་ཤིང་ཕྲིན་རབས་ཆེའོ། ° .2༨- -༤ ¬ --¬ལ༽-= ¬~ 2 =- ¬` ~- ༠༩ཁ་ བོ་ལ གར འ༽ ་ད་མི་ -༩¬ => 
ཀྱང་།( །གཅད་ཆགས་ལ་ཕར་ནས་སྦྱར་སྲལ་འདུག་ཅང་འབྲལ་ཤན་ཏུ་ཆགས་ཤང་བྱན་རླབས་ཆའ།། ཧུ པྫཿརབ ཏུ འཇགས པའ དུར་ཁྲད་ནས། འཇག རྟན མ།བའ འགྲ་མཐུ་མ ཆ། ཤན ཏུ བཟད་འཇགས པའ 
པ་ ྱ འ༽ ༨༧ ༦ .-༽ ༨༽-_.-༦-_ . .འ_. - .= ༤6༽ ཆི ° - 

། །མི་རོ་ཟ་ཞིང་བཤུ་གླུ་ལེན། །ཏིང་འཛིན་ཉུལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ 






ས་མ ༨ 


གཟུགས། །བུད་མེད་ལུས་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཐོད་པ་བཟུང་ཞིང་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་ 



























ཤྣ། ༄༅། །ཅད་ལ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས ་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ ཚིག ཀ་བསྲུངས ་ལ་ཕྱིན ་ལས་མཛྲོད། །འཇག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའིབསྐུལ་པ་ལ། དབང་ཕྱུག ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དོན་གྱི་ཚང་པས་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་འདུལ་ཏེ། ཧཱཿ མྱུར་མཛད་སྦྱན ་རས་ གཟིགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ནབས་ གདུབ་ དང་བཅས་ ཟ ན་ཡ་ཀ་མནན། །ནག པོ ཆེན་ 
; པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཡྱག་དྲུག་ སྦུལ་ གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོས་གྲི་གུག་བར་པས་ཕྲེང་བ ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་ 
) མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་ བཞིན་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཆིང་བར་མཛད། །དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ རྣམ་ པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པའི་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ དུ་བརྗེས། །དཔྲལ་བར་ 
སྨིར་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱརྒྱན། །སྤྱི་བོར་མི བསྐྱོད་རྒྱལ ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཛོད། །དེ་ཡན་ཤབ་རིའྱ་རྒྱས་ཞུང་ མྱུར མཛད་མགོན་པོའི་ཡུམ མ་ཆེན་ རེ་ 
༈ི མ་ཏི། །གནོད་སྦྱིན ་བཞི་དང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན ་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསོད་ནམས་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན། །ཞི་བྱེ བྱེད་གཅོད་ ཞྭ་བུད་།ཅད་ 
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ཡུལ བསྙན་ ་པ་དར་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །རྐེན་ངན བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་བསལ་ དུ་གསོལ། །རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ ་བའི་ འི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། ཧཱུ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ནག ཁོ ་གཉེར་བརྗིད་པའི ཞལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག ཐོར་ཚུགས་གྱེ གྱེན་ དུ་བཅིངས། །དར་ དཔྱང་ཅོད་པན ་རིན ་ཆེན་འབར་བས བརྒྱན། །རི གས་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ལ་བདག བསྟོད་ དོ། །སྤྱན་གསུམ་ ལྡོག ཅིང་ཞལ ་གདངས་མཆེ་བ ་གཅཾགས། སྨིན ་མ་ཨག ་ཚོམ་ ༈དམར་ སེར་མི ་ལྟར་འབར། །ལྗགས ་འདྲིལ ཧ་ཧ་བཞད་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས། ། 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱག་གཡས་ཐནྡན་བེང་ཆེན་སྨུག་པོ་ལས། །ལྷ་དམག་ཉི་ཞྲི་ཆིག་སྟོང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
བསྟན ་པའི་ པྲིན ་ལར། སྐྱོང་ལ ་བདག བསྙོད་ དོ། །ཕྱག་ གཡོན ཐོད་པ བདུད་ རྩིས ་བཀང་བ་འཐུང་། །ཐུན་ ་རྫས་མཚོན་ཆ ་གཟས་པའི་ འི་སྙིང་ལ ་བརྡེགས། །དཔའ་བོ བོ་སྲིད་ གསུམ་བདག ་པོ་ཆེན་ 


༽.  ༨༦༽ ༨ 


པོ་: སཱེ། །མ་རུངས་འཇོམས་ མཛད་ཌྱོང ཁྱེད་ལ་བདག ་བསྟཾད་ དོ། །ཞབས ་གཉིས་ གར་སྟབས ་བསྒྲད་པའི ་འགྱིང་ བག་ཚུལ། །སྙག་ཤམ ་བེར་ནག་ མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་། །བདུད་དཔུང་རྩད་ 



















༄༅། །ནས་གཅོད་མཛད་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཟློག་བྱེད་མ་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟོདཔ་འདི་རྒུད་ྲག་མཚོཁོལ་ཆེན་ནས་ཕྲུང་པལོ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨ་གྷོ་ | 


ར། །ཡུམ་ཆེན་ཟློག་བྱེད་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་བཞི་ཌཀྐི་བདུན་དང་ཌཀྐིའི་ཚོགས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕ་ཅིག་དམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ 

བཞིན། །ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ _ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཕོ་སྟེ། །ཁྱད་པར་སོས་གླིང་གི་ཞིང་སྐྱོང་བ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་གར་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རབ་གཏུམ་ཐོད་དབྲུག་ཕྱར་ཞིང་ ཊ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཤ་ཐ་ཕོ་མོའི་ཁྲེམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར། །མཚན་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ 
ལཱི པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཕ་ཅིག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བདག་ཅག་མི་ནོར་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགྲ་རྐུན་ 
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5,985. 





༩༡༤༤ 


གཅན་ཟན་གནོད་པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དུག་གསུམ་ཁྲོས་པ་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་ 
འཚུབས། །མི་རྟ་ཁྱི་མགོ་བརྩེགས་པའི་མཁར་ནང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མཐུ་མོ་ཆེ། །བུད་མེད་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་སྙིང་བཅས་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 
ཆིབས། །གཡས་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་བཙན་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་མཚལ་སྙག་དམར་མོ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གཡོན་ན་བུད་མེད་སྔོན་མོ་བདུད་ཞགས་འཕེན། །ཆིབས་སུ་ཐངས་ཀྱི་ 
འཕར་བ་མགོ་དགུ་ཆིབས། །གསུམ་ཀ་གཅེར་བུ་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཐངས་ཡག་གཙིགས། །ལྗགས་དམར་གློག་འཁྱུག་མེ་འབར་རླུང་ནག་ ངཾ 
འཚུབས། །མ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །མྔོ་དམར་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །དལ་དང་ཡམས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་ 



































ད །པར་མཛོད། བྷྱོཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་མ། །མཚན་མོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །ཧུ་ཕཊ་བྷོ་ཡི་སྒྲ་ 
ཆེན་སྒྲོགས། །གཅེར་བུ་རལ་པ་ས་ལ་དྲུད། །ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཅི་ཡང་བསྒྱུར། །སེ་སོའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 

! བསྒྲུབ །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ལས་བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ཅིག་སྤྱན་སྲར་ 

༡ ཁསྭ་བངས་བཞིན། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ། །ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 
རྩ་བའི་ཞལ་ནི་གཟའ་བདུད་གདོང་། །མགོ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ། །བྱ་རོག་མགོས་ནི་བསྟན་པ་བསྲུངས། །ཁོག་སྟོད་སྲིན་པོ་ཕ་ཡི་ལུས། །ཁོག་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཀླུ་མོ་མ། ། 
ཤི ཕྱགས་བཞི་སྲིན་མོ གདོང་མོ་བཞི། །སྤྱན་སྟོང་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །མེ་འབར་འོད་འཁྱུག་ཐོག་ 




































སེར་ འབེབས། །སྤྲུལ ་པའི ་གཟའ་བརྒྱད་ ཕོགས ཀུན་ འཇོམས། །གདོང་མོ མོ་བཞིས ་ནི ཀིང་ཀང་འབེབས། །གཟའ་བདུད་མ་རུངས་ ་གདུག་ ་པ་ཅན། ཤམ ་པོ་ཿ ་གངས ་ཀྱི་ར་བ རྭ །མ་ཅིག་ 
ལབ་སྨྲོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གནམ་ནད་དལ་གཟེར་མ་བཏང་ 
ཞིག །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་དང་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཏུར་ཐུམ་ལྐུག་རིང་ནད་ཀྱིས་སོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧྷཱཾ། བཙན་རྒོད་ 
འབར་བ་མི བསྲུན ་པོ། །མི་ དམར་རྟ་དམར་དམག་ཆས་ཅན། །བ་དན་ དམར་པོ་: མི་ ལྟར་འབར། །བཙན་ ར་དམར་པོ རྒྱུང་ལྟར་མགྱོགས། །ཟངས ་རི་འབར་བ སྤུན ་བདུན ་པོ། །བཙན་ 
འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས། །འབྲུག་ལྟར་ ཝིར་ཞིང་གློཐ གླེག་ འོད་ འཁྲུག །ཐོག་ སྒ ཆེམས་ཆེམ་ སེར་ཆེན ་འབེབས། །འདིར་ གཤེགས ་བརྒྱན ་པའི ་གཏོར་མ་ བཞེས། །མ་ཅིག ་ལབ སྒྲོན་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གཅོད་མཁན་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །མ་སྡུག་ 




























༄ 


ངོ དམ་དུ་བཅས་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཞི བྱེས་ལམ་གསུམ་ གར་འདུག་ ཀྱང་། །བསམ པ་སྒྲུབས་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས། །དལ་ ཡམས་ བུག རྩོད་ཞི་བ་ 
དང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་པུད་རྒད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ མ་ཀ ཌི་ ནི ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ བྷཱཾཿལས་ རིན་པོའི་སོད་ དུ་ཁཾཿ ཞུ་བལས་ 
ཉཝ 

















།རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ཾ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར། གགཞ་ཡོ་ ྣ 


།གནོད་སྦིན་མོ་བཞི་བདུད་མོ་བཞི། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། བ་ཆུབ་ན་བཟའྱ་གནདང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་ 








- གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ སརར་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ཨ་དམ་བྷ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཿ ཧཱཾ། གོསུ་སྔེན་འཆང་བ་ལག་ན་རྡོ་ | 
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རྗེའི་སྲས། །གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་བཏུད་པ། །ཞང་བློན་བེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པའི་སྐུ། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲ་ཆེར་གནག་ཅིང་། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཅན། །ཞྲོས་པའི་མིག་དམར་ 
ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་འབར་ལ་འཁྱུག །བསྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ལུས་ཅན་ནད་འཇོམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཕྲོག་ 
ཞུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཟ་འོག་བེར། །གསེར་སྐེད་སག་ལྷམ་གསོལ་ནས་འདོར་སྟབས་ཀྱི། །སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲུབ་མར་བཅས་ནས། །ས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ཡུམ། །ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་གཡུ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ། 
ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་ལ་སོགས་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱས་བའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཤ་ལ་འབར་བྱེད་ལ་སོགས་ཐངས་ཁྲབ་ཅན། །དབང་གི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ། 







































༤༨ ༦འ༽རའར ༢༨༩ ༠༨༡༠ 


༄༅། དད །ནག་པོ་འབར་བ་ལ་སོགས་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས། །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ 
དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་བཀའ་བསློས་ལྟར། །ཡུམ་ཆེན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
‹ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སང་སེར་མུ་གེ་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ 
ུ འཁོར་བསྲུངས། །དུང་མདོག ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་པི་ཝང་འཛིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མཐིང་མདོག་ཕྱག་ན་གསོད་ བྱེད་ རལ་གྲི་འཛིན། །ནུབ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཚལ་མདོག་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན། ༈ཀུན་ཀྱང་དར་བེར་བསེ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་ཅན། །རང་རང་བཙུན་མོ་སྲས་དང་དམག་དཔུང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱནན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ 


ཧོར 




































སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །དཔལ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དར་བ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཞི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛཱོད། །ཧྷཱུཾ། ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེའུ་ལེ་ཐོད་དཀར་ 
ཞེས། །བོད་ཁམས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ཅེས་སུ་གྲགས། །མི་དཀར་མཛེས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །དར་དཀར་བེར་གྱོན་དབུ་ལ་དུང་ཞུ་ 
གསོལ། རགཡས་པས་སྦ་ལྕག་གཡོན་པས་དར་མདུང་ཕྱར། །རྟ་དཀར་གཟི་མིག་གཡུ་རྡོག་འཕུར་ཤེས་ཆིབས། །ཐང་ལྷ་ལྷ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །བདུད་འཁོར་བཙན་ 
འཁོར་སྨན་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས། །བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་གནམ་མཚོ་ཡུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིགུ །ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ 
































རི་ལོག་ཙམ། །ཁྭ་རླངས་སྣ་རླངས་བུ་ 
,„„ གསུམ བརྒྱན ་པའི་ གཏོར་མ ་བཞེས ། མ་ཅིག་ ཡུམ་སྲས སྤྱན་ སྔར་ཁས་བླངས ་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ གི མཐུན ་རྒེན ཀུན་སྒ གླྲུབ་ འགུལ ་རྐེན་ 
×? སོལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་ འགུབ ་པར་མཛོད། །ཧཱཿ སིང་ ག་ལ་ ཡི་ ཡུལ རྒྱུད་ཆུ་ཡི་ཡུལ། །གངས་དཀར་ རིན ་ཆེན་ཤེལ་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ནས། སྐུ་ལ ལྤ་ མཁའ་རི རཾ་མ་སང་ 

སྤྲུལ ་པའི་ འསྐུ། །མི་ དཀར་ཤེལ་ ཁྲབ་ཤེལ་ རླེག་ དར་ བེར་ ཅན། །ཕུག་གཡས་མདུང་དར་གཡོན་ན་སྤྱང་ཐོད་འཛིན། །ཆེབས་ སུ་རྟ་དཀར་ འཕུར་ཤེས་ གྲི ་མིག ཆིབས། །སྐེས་ བུ་ཞུབ ་ཆེན་ 


-#' མཚན་ཐོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྕམ་མོ་ཤེལ་བཟའ་ཤ་བ་ཡུ་མོར་བཅིབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཇོ་མོ་དཀར་མོ་ཁྲིད། །མཁར་རི་མིང་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་ 





ཤཀ ༄༅། །ཤམ་པོ་བོད་རྗེའི་ལྷ། །དུང་ཆ མདོག་རབ་བརྗིད་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ། །དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་བས་ལྷ་དམག་སྡུད། །ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ 
ཡུག་འཚུབས་པར་ཆིབས། །ཡུམ་ཆེན་གནམ་སྨན ་ཐག་གི་བུ་ཡུག་སེགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་ 
།མ 
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གཤེགས ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་ སྒྲོན སྤྱན་ཇེ ་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །གཅོད་( ཡུལ་ གཏེར་ཆོས བརྟན་པ པ་དརབ་དང་། །བདག ཅེམ་ བསམཔ་སྒྲུབས་ལ་ 
རེ་བ་སྐོངས། །འཁོར་ སྲུངས རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཏཱུརི་ མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་པོའི་རྩེར། །རང་སྣང་ 
རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནས། །སྲིད་པའི་ལྷ་རྒན་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ཞེས། ། མི་པོ་ཆེན་པོ་དརྭ་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན། །དར་ཟབ་བེར་གསོལ་གཡུ་ཆེན་ མགུལ་པ་བརྒྱན། །མདུང་དར་སྲ་ 
ལྕག་བསྣམས་ནས་ཅང་ཤེས་ཆིབས། །ཕ་མཚུན་མ་སང་དགྲ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ །བསྲུང་ཞིང་རྒྱས པ་དང། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས་ མཛྲོད། ཧཱུཾ ཤིང་ གཉིག་སྡོང་པོ་གསེར་སླག་ཅན་གྱི་དྲུང་། །ཆུ་མིག་ 
དྲག་པོ་གནམ་དུ་འཕྱུར་བའི་ནང་། །ཡིད་ལས ་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ན། །སྣང་སྲིད་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཀུན ་གྱི་གཙོ། ཀུ ཡྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲག་པོ་ཟླ་བ་ སྐྱོང་ཞེས་ 





































ཤྟ ༄༅། །མཚན་གྲགས་པ། །སྐུ མདོག་དཀར་ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྦྲུལ་མགོ་འབར་བ་པདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་འཕྱོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འབར་བས་དབུ་ 
གཙུག་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་སྨད་ལྟ་འཕྱོ་གདུག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་ 
, རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །གདོལ་པ་ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
ཱཾ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་ཡེོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འབེབས་པ་ 
དང་། །བདག་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལ། །མཛེ་ནད་ལྷྡོག་རྒོད་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། །གངས་རི་གཉན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
-ཤེ གཅིག་དང་། །གཉན་ས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཅད་པའི་ཚེ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གཞན་ཡང་ 
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ཌོ ངངངངངང་ང་་་ང་་་འའང་འང་་ང་འ་་་ཁང་བང་འ་ང་བ་ང་འ་་ངང་འངའ་ང་་འའ་འ་ང་ 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས 



















། །ཐམས་ཅད་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། ༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུག་ནས་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ། ཕཊཿ དེ་ལྟར་དམར་གཏོར་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས། །སོ་སོར་གང་ 
འདོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས། །བསྟན་དང་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཁྲོས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ང་རོ་སྒྲོགས། །ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དང་བཅས། །མེ་དཔུང་རླུང་ནག་ 
ཐོག་སེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །མགོ་བསྙན་སྤྲུལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། །ཀྱེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ 
ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་ 























།རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །ད་རེས་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ། །བཅོལ་བའི་ 

ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱས་པརའགེས་ཡིན་ཀྱང་བསྡུན། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྡོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འོག་ས་སྦྱོད་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཚམས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །ད་རེས་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ། །ད་རེས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ལྷག་མའི་སྣོད་དང་གཏོར་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


ལཾ འབུལ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་སྦུབ། །སྙེང་དུརྡརྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞཁག །གཞནོད་བྲེད་དམ་སྲི་མི་མིན་མི་ར་བརྫབ། ལྔ་མིན་ལྔ་ར་བརྫབ། མགོ་གཡོག་མགོ་བསློར་བེད་པ་ཐམས་ ཏོར་གཞོང་རི་རབ་ 
ཌཱ འབུལ་ཏེ ཀ བ་། ཨཱང ཝེྱལ་དུ་ཨབག །གནད་བྱད་དམ་སྲ་མ་མན་མ་རུ་བརྗུབ། ལྷ་མན་ལྷ་རུ་བརྫུབ། མག་གཡག་མག་བསྐར་བྱད་ ཅད། གཏར་གཞང་ར་ར་ 
2 གསགནཀ དགཞནཞྣཾིནྣན་ྣ་ིཅ0ག ཀྲག རར ཚུ ཚར རག ཧབ ༡ ༡༠༦༦ 





འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག །ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོའི་ 
བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །དེ་ལན་བྲོ་ཞིག་བརྡུངས་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཐལ་བར་ 
བླརླག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་བྲོ། །བེ་ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །དབེན་གནས་དུར་ ྦ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ ཆུ 
ཆེན་པོ་འདིར། །ཡ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །དམ་སྲི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བྲོ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་བྲོ། །བེ་ 


༨༩༠༤ ༨༩ ༦ 


ཐེལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་ཉོན་དྲུག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་ 














། ༄༅། །མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བྲོ། །ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བྲོ་ 
བརྡུངས་པས། །དགྲ་རྒྱལ་འགོང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །བྲོ་འདི་གང་དང་གང་གི་བྲོ། །བྲོ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
„ བདག་གི་བྲོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དྲག་དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུ་ལཾ 
༧ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། །ཕཊཿ ཕཊ༔ དེནས་གདོན་ནམས་འཁོན་སེམས་སྩངཞིངཆོས་བཤདཔ་ནི། ཕཊཿ བརགུ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །སྐུ་ 
ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྐུ་ལུས་ 
ཤླ' གང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག་སོར་ནས ། །བདུད་རྩི་ འོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས ། །མགྲོན་རྣམས་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས སྡུག་བསྔལ་ཞི། །སྔང་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ ། 

































། །ྭེས་བུང་སེམས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེྷཱ་ཧྲཱིཿ ཅསཅུངཟདབཟྟསཊས། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་མཆོད་འདི་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསད་བསད་བཅད་བཅད་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཅིག བརྡུངས་བརྡུངས་བཙོག་བཙོག་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག འཕྲོག་འཕྲོག་བཅོམ་བཅོམ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག བཟང་དར་ 

བ། ༈ དབྱིག་གསེར་དངུལ།འབྲུ་བང་མཛོད། །གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབ། རྟ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་པའི་བུ་ལོན་འཁོར། ལན་ཆགས་བྱང་། ཤ་འཁོན་དག་ 
ནས་ བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ཕཊཿ ཕཊ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ྱུར་ཅིག ཤ་ 
འཁོན་སྡིག སླིབ་ དག་ གྱུར་ཅིག སེམས ་འགྱུ་བ་ དངོས་མེད་སྟོང་པ་འདི། །འདྲེ་ཁྱོད་བས་ངས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་གཟིགས་མ་མྱོང་། །དངོས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མཐོང་ 
























` །བའི་ཆོས། །ལུས་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
,„ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ 
ཛཾ འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་ སྦྱང་ཆེན ་པོས་ འདྲི་སྐད་གསུངས། །སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ དང་སྦྱོར་བའི ་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


ཕཊཿ 


433 


༨༩༠ ཛ༽ 


ཕཊཿ བདག ་གི ་ལུས་ཤ་ཁྲག གི་ མཆོད་སྦྱིན་ འདི་ ཁ་རག་པ་ཙམ། དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ན་བ་ལ ་ཕན། ཤི ་བ ་སོས། རྒས་པ་དར། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 













གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊཿ ཕཊཿ ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་དང་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་ 
པོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་གནས ་སུ་སོང་བར་གྱུར། ཕཊཿ ཕཊཿ འབྱུང་པོ་ ས འོག་རྒྱུ་ རྒྱ་བ་དང་། གང་ཡང་ས་སྙེང་འཁོད་པ་དང་། །ས བླར་རྒྱུ་བ་གང་ ཡིན་པ། །མགུ་ 
བ་གྱིས་ལ་རང་ གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ དད་འགྲོ་༔ ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷ་ཏ་ གརྫ་གརྫ དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ོགུ་ར་ད་ཝཌི་ ན་སྤརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ 
ལ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱི་ར་ཨརྨྷཾ་ཉས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཧཱ། ནང་མཆོད་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་། བྱིན་རླབས་གྱི་རྩ་བ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ཞལ ་དུ་པ འུ་ཨམྨཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་པའྩ་ཨམཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨམྨ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆད་པ་དང་ནི་ལྷག་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །བདག་གིས་བརྱིད་ནོངས་ 





























༨༡2 ༤༨ ༼༤༨་༨ “༨༩༠༨ ༡༠ 


ཤཀ ༄༅། །ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡཱ་མནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱཾ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 

ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སར་སིིདྱིམེ་པྲ་ཡ། སྲརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙནྟ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུནྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
„ སཏཱ་ཨཱཿ མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་དང་། མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་གྱུར། ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
1 ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ལུས་ཚོགས་མཆོད་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་བར་ 
༧ བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དགེ་བ་གནས་གདོན་ལུས་གདོན་གྱི་ 
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།དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བསམ་པའི་སོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 








ར༨ ༄༅། 
སོབས་རྣམས་དང་། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་སྡང་ཞིང་། །སྙེམས་རྟོགས་མ་ལུས་ཆོད་པ་ཤོག །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པར་ཤོག །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ 
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 །ལ་སྙེམས་རྟོག་མེད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །མདུན་གྱ་ལྔཚོགས་ཐམས་ཉ་ཉི་མགྲན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་བཀྲ 
ཤིས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པར་གྱར། །ཆས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཀྲཤིས་ཤོག སས 
༽༄ པཱ ༄༦ 


ཟླ ཤོ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
























།དམ་ཚིག་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་བཐྲ་ 
དམ་ཚི ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཇིག་ རྟེན ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས། | །ཁྱོད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་དོན་ ན་ཀུན ་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས ་གྲུབ ་སྩིལ། །སོ༔ སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སེ་སོའི་ཡུལ ་དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། ། །སེམས ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ང ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ དེ་ནས་སྔར་སྤར་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་བ་ནི། ཕཊཿ མདུན་གྱི གྱི་ཡུམ་ཆེན་ 
མ་ཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་ དང་བསྲུང་བྱའི་ རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་དེ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་སུ་མ་ཅིག་ནི། །དཀར་གསལ་འཛུམ་མཛེས་གར་སྟབས་ ཁྱུགས་ཁྱུག ཅིག ། ཚངས བུག་ནས་ 
ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་ནས བརྒྱུད། །སྙིང་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དྭབུསསུ་བཞུགས། །གྱེན དུཁཟླུམ་བུམ་ སྐུའི རྣམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཊྱིན་རླབསཞུ་བ་ནི། མ། ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ གསུང་ཐུགས་ལས་ 
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ཤེ ༄༅། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲེས། །ཡུམ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་ཅིག་བསྐུལ། །མ་ཅིག་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གཡོན་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐུལ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བསྡུས། །སྡེ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ཀའི་རྣམ་པར་བྱོན། །བདག་དང་བསྲུང་ 


\ བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊུ༔ དེནས་དབངྱ་བང་བནི། མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 







༄་ 


ཆོ དཔེན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གསེལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲེས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་རྣམས་མེར་གྱིས་གང་། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
' སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་དིག་ལྐུག་ཐམས་ཅད་བྱང་། ། 








ལུས་ནང་འོད་ཐེར་དམར་པོས་གང་བ་ཡིས། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས། །འོད་སྔོན་བདག་གཞན་བསྲུང་བྱའི་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྨྱོ་འབོག་ཐམས་ཅད་དག །འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་ལུས་རྣམས་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་། །ཤེར་ཡེ་དབང་ཐོབ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །ལྷ་རྣམས་གནས་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུསཀུན་ལ་ཐིམ་པས། །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་དང་། །ཉ་ལྕོང་སྦལ་སྦྲུལ་ 
རྣམ་པར་ཉིལ་གྱི་བུད། །ལུས་ཀུན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མས་གང་། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཡུམ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་མ་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐིམ། །མ་ཅིག་བདག་དང་བསུང་བྱའི་གྲངས་མཉམ་པའི། །བ་དོག་ལྔ་ལྔན་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་དང་། །བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཀྱི་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཤར་ནས་གོམ་གསུམ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་ཤ་ཆུང་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 








440 


བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །བར་ཆད་སོལ་ཞིག་མ་ཅིག་ 
མ། །རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཅིག་མ་ཅིག་མ། །དབང་མཆོག་བསྐུར་ཞིག་མ་ཅིག་མ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་མ་ཅིག་མ། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོར་མ་ཅིག་ 
རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐུདང་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། །གསུང་དང་ངག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། །ཐུགས་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ། པཱ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་མ་ཅིག་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། །ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །སླར་ཡང་རང་ཉིདཌཀི་དམར་མོ་རྒྱན་མེད་པ་སྒྱུ་ ཾ 


༦༽ ༨༠༤ 


མའི་སྐུར་ལངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་རྩ་བསྡུས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་འདོན། དེ་ནས་བསྡུ་བ་ན་འདི་ཡོད་ལྟར་ལ་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་སྦྱར། །དེ་བསྡུ་ན་གདོན་ཚོགས་དགུམ་མི་དགོས། དེ་ལས་བསྡུ་ན་སེར་མ་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་དམིགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 


༨ ༡༨ ¬¬ 


བསྒོམ་ལ་གཞུང་རྣམས་འདོན། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དང་པོ་ ཅིག བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མི་དགོས། དབང་སྡུད་ཞི་དྲག་ཀང་རུང་རེ་རེས་ཆོག དེ་ལས་བསྡུ་ན་བསྐང་བ་བསྐྱུར། གཏོར་འབུལ་བསྐུལ་རྐྱང་པ་དང་གཅོད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་བས་བསྡུ་ན་གཏོར་བསྔོ་སྔགས་བསྔོ་ 
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།བྱད། བསྐང་བ་བསྐྱུར། གཏོར་འབུལ་གཅོད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོག་གོ །འདི་ཚར་རེའམ་ཞག་རེ་ལའང་རུང་། ལྔ་བདུན་དགུ ཀུ་སོགས་རྟགས་ཐོན་ཕྱེད་ན། གཅོད་ཚོགས ཚར་གསུམ་མམ་གཉེས་རེ་ལུས་སྦྱིན་གསུམ་མམ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་བཞི་དྲུག 
བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྨོན་འདུལ་ལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསེབ་མིག་ཏུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ༈ ཨེ་མ 'ཆེན་ཐུགས་སྤལ་མ་ཅིག་གཙོད་ཚོགས་འདི། །མདོ་ལུགས་སྔགས་ལུགས་ཟུང་འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལ ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲག་པས། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་ 
བྱ། ཐུན སྤྱོན་འདུ་ དགས་གྱ་དམགས་པ གཏུ་བཏང་བ་ཡན་ན།། ༈ ཨ་མ། ཡུམ་ཆན་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་ཅག་གཙད་ཆགས་འད། །ཡད་ལུག བྱུང་འཇུག་ལུགས་གསུམ་ལས། །རྒྱ་ཆར་འཕལ་ནས་ཧ་ཅང་འཆལ་དྲག་པས། །མ་འདྲ་མ་མཐུན་ནམ་མཁའ 
ང་ཚོ ས་རཚལ། བེང་སང་ ཧོར་པ་འ ལ་ཀེ ་རྩེང་འངོར ཛྲ པབ “རོ*། ་ལལ་རེ རེ གས གཅོད་འ ལོག ཀ་འབེར་པ་ད ༈ །ཐོ་སྲན་ ་ ཿ ན་རལའ་གཀལ་ད " ཆེཌཱ་ཀ༽ པ་བ འྔོང་ཚོོ དང། པ ་ནས།་ ཐོ རང ཀལ ཁ་ཀོ་ འར ཀྔང་ 
( ཀར སྐར་ཚོགས་ཚམ། དེང་སང་གཅོད་པ་ཕལ་ཀྱིས་གང་རྙེད་འདོན། །མཛད་བྱང་རྩོམ་བྱང་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། །རྣམ་པ་དག་དང་གཅོད་ལོག་འབྱེད་པ་དཀའ། །ཐོད་སྨྱོན་གངས་བ་རྨུག་སངས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ཿ ་རྨྲ་པ་ལ་གཱོད་ཚོགས་བརྒྱུད། །གཉན་རས་པ་ནས་རང་བྱུང་པ་ལ་བརྒྱུད། །འོད་ཀྱང་ 
¡ .3 ༣ ༨ -¬༢༨༨༩ ༨. ༨ ༨ = ` འའ =. ༨ ༨ ` ཚོ ༤ ༨ 
4 །དེ་ཉིད་སྔགས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས། །བརྒྱུད་པ་ཧ་ཅང་མི་འཕེལ་རྟེན་འབྲེལ་གཟིགས། །གནམ་མཚོ་བ་ནས་མདོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ་གསན་མཛད་ནས། །གཅོད་ཚོགས་གསལ་དབ ༈་རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་མཛད། །འོན་ཀྱང་དར་ཆེ་ཕྱག །'སེན་མང་དུ་དར། །ལ་ལས་རྒྱས་འདོད་ 
ཚིག་ལྷད་མང་དུ་བཅུག ལ་ལས་བ བསྡུས་འདོད་བཀའ་བརྒྱུད ཚོགས་ལས་འཕྲི། །དེ་སོགས་མི་འདྲ་མང་དུ་དར་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་དམེགས་རིམ་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་བཅས། །དབོན་པོ་རྣ་སེང་ཧས་མཛད་པ་དང་། ། །ོ་མུན་གསསས་ཚསགསས། །གཞན་ཡང་མན་ངག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
9 |  ་ ¬ =¬ =; ཀྲག་ཡེར་རང་པོ་འ་ཐོལ་རིང་ཤོས་ལ་བང་། །རོད།་ཀི་བྲ་བང་ཕྲདག་ཤར དགའ ¬¬ སཾ ༡བ།ར།་འཀའོལ ༡ འར ཤོ 
ཟི ཐོས། ཁུར་མང་ལུགས་དང་རྒྱ་སྟོན་ནགས་གཅོད་ལུགས། །ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་མང་པོ་ཡི། །ཕྱག་ལེན་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ལུས་སྦྱིན་གཅོད་ ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ལྔ་ལས་གཅོད།ཁྲིད་ཐོབ། ། 

















ད དབང་ལུང་དམིགས་རིམ་སོ་སོར་ཅི་རིགས་ཞུས། །ཆར་འབོད་དང་ནི་ནང་གཅོད་དམིགས་རིམ་ལ། །ལན་གྲངས་འགའ་འགར་ཚང་ལྡོངས་རེ་ཙམ་ བྲུང་ ་། ། །དམ་པ་མ་ཅིག་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་ དུ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་བའི་མཚན་མ་ཅུང་ ཟད་མཐོང་། །དཔོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བས་ཡང་ཡང་ དུ། །འདི་ཉིད་ 


༨༩༤ 


བ་པས་རུང་ངམ་མི་རུང་བརྟགས། །འདེ་ དེ་ཉིད་མྭ་རྐུད་ཌྭཀིའི ་སྲོག་སྙིང་ཕིར། །རང་གི་ཚེ་ལ་ཅུང་ཐད་གཟན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ཡོངས་མ་གྲགས་མ་།ཁེས་དམན་པས། །ཚད་ལྡན་སྙོབས་ཆེན་སུ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། ། 


བསྒྲིག་དགོས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །གསོལ་བ་བ 


པའི་ལ ླ ངཱ །ཤེར་ལིན་རས་ལའི་རོས་འབལོར་བསོལ་འཇྲག་ 23. དེ་ཡྲི་ནྒྐད སོག་=ཀ ལོར 
ཉལ་ཆུང་རྙིངས་པ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལྟས། 'སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །ཤེར་ཕྲིན་རྒྱ་ རྒྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་འདུ་ པས། །རེ་ཡི་ཁྲི་ནས་ཆོན་ཐག་དཀར་པོ་བཞི། །བདག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐེན་ཅི ཅིང་དེ་ཡི་རྒྱུད། །དར་ཅོག་དཀར་པོ་ཆུང་ 


༨ 
༡༡༤ ༡༤ ༤ 


རད ¬ བཟོར་བྲས་ -=-=-5༽ "༩༡༡༤ (༢ ༡ཀ། བ་ཀ ཞཊ་ ` ༨.༠, ± བི ¬ མའམ ༡ - རེ-2༽ ད་བར ༡ -- -༡ཀཀ༤- ~ 
ཆུང་མཐོ་རེ་ཙམ། །གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཞིར་ཀུན་ཏུ་བཙུགས་པ་རྨི། །རང་ལ་གནོད་ཀྱང་བཟོད་བྲས་གཞན་ཕན་གྱིས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྲིས། །དེ་ཕྲིར་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །བསྣོན་འབྲི་བཅོས་སྨད་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ ད་ཞུ། །མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤམ་པོའི་གཟའ་བདུད 


 ིཤ ྫསཾས་ཾས་ཾིྲི =ˆ -ག༢༤- "དེ་ང ༢༠བ།༢།༢ངའ་དྲ། ༢༠ རྐ ་ཀྲེས་ཕྲི་བས།རིལ་མའི་ལ་བང་གྲང་ ངོའ ཚོ་ཀས་།སས་ རོལ དཀརོ 'འབལ་ཞེས་བའི་ཚོ - 

དང་། །ངས་རི་སྤུན་བདུན ་དྲག་པོ་ཟླ་སྩོང་སོགས། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་བསྲུང་། །མ་ཅིག་དམ་ལས་མ་འངའ་ས་མ་ཡཱ། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ་སྐྱའི་དབང་གྱུར་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བའི་༔ ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ 

ཅིག་ཆོས་བདག་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །འདི་ ཕྲིར་སྒྲིབ་ པར་མ་ གྱུར་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཉིད་བྲིས་བཞེངས་རྩོམ་པའི་དགེ་བ་དེས། །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོག་པ་དང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནམ་ཞིག་འཕོ 
' ༦ | ¡ ་ \ ¦ 


༦ 


ཅུ 





༨༨ ༤༡ ༦༤༽ སཿ  ལ་ ༨ ༨༡༡༠ ༨༠ 
ཌཀེའི་ཚོགསརྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 


༄༅། །ཆེཌིའ 


ཏ་གྲ་ཞུན་ཟླ་བར་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་ལས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


་ཤིམ (ཀ། ར་འ ང་ང འུ ཏིང ར་ཚ 
གང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། །མི་འདྲ་མི་མཐུན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །དཔེ་ངན་རྒྱུན་འ ས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། 
༢=་ེ།མ་ལཀ་༢།་འ་འ།་ - -ང.-., འ-. ¬! * ༠= 
གྲ སིའི ལྗི ྷ (དྲག ༣ 


༨ ༨ ༨ ཇོ ོ༽ ༧ 
པ་རྣམས་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེས ་དང་སོགས་ཁོངས་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཕྱིར་རོ། 


> 


ས་མཐོང་། །བཙོ་མའི་ ཀྲསར་འ ར་ལ་སླར་ཡང་ལྷད་ཞུགས་ལྟར། །རྣམ་ད 
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།ཆྩ་བ་ འང་བྱུང་རྒྱལ བས་མངཇད་པ་ ཆགས མདྱ་ཀྲས། །ཞལ་ཤས་ མན་ངག་གབ་པ མངན ཕུང སྭ 


།རང་བྱང་ 


།སེར་རྟགས་དབུ་མཇུག་ཉི་ཟླའི་མཚན་མ་ཡོད། 


ས་སེར་མ་བསྙར་ཞེས་གསུངས་པའ་དན། 
སྐྱུར་ན 











བདག་བསྐྱེད་བྱེད། །མི་དགོས་དགོས་ཚེ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་གནས་ལས་ལྷ་གསལ་ན། །ལུས་སྦྱིན་སྐབས་སྲུ་ལྷ་བསད་ཉེས་པ་ལྕེ། །ཡང་ནི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་བསྟོད་པ་ལ། །བྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ཟེར་པའི་ཚིག་ཐུང་འདི། །རྒྱ་འགྱུར་ནང་ 







དུ་མེད་པས་བཞག་ན་མཐུས། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་དགུག་གཞུག་སྤར་ཆོག་ཀྱང་། །དཔེ་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པས་དཔྱད་པར་རིག །དེ་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འཆོས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །མ་བཟད་གཞུང་འདི་རང་འདོད་མ་ཡིན་པའི། །ཚད་ལྡན་སོར་བཞག་ 


8༡༠ 


ཡིག ན་སྣ་ཚོགས་བཅོས། །དོན་ལ་གཞུང་འདིི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལ་གཅོད་ལུགས་ཚོགས་བསགས་སྒོ་ཀུན་ཚང་། །ཚོགས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཚན།ཁཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ཉིད་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་རྣམས་ གྱི་མགུར་དབྱངས་ དང་། །བསྟོད་ཚོགས ་སྐོར་ཡིན་ཚིག་ལ་ རིང་ཐུང་སོགས། །ཡོད་ཀུང་དོན་ལ་ 


༨ „ „6. 6. ༢. .ད༽ ༦ ༢ འའ... ༩ ༨༽ ༨༩ ༽- ༨༩ ༢༨༡ ༨༡ ༤༽ ༩༽ €` ༨ ༨ ང་ ` ༨ 
དགངས་ཕུར་ཆག་ཕྱར་མན། །ཕྱན་ཆང་མཁས་ཀླུན་མཐ་དམན་གང་ཡན་གྱས། །གཅས་ལྷྡད་མ་བྱ་ རང་སར་བཞག་པ་ཞུ། །གལ་སྤད་རྩོམ་དགས་རང་སབས་ཀྱས་བསྒྲུན་པའ། །གཞུངཆེ མང་པ་ པོ་མཛོད་དང་ཡི་རང་ངོ་། །འདི་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་བཅོས་ལྷད་དགོས་པ་མེད། །གཏེར་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བཅོས་དྲཀ་བྱིན་ 


༤ ༤༦ 


༨ ༨7༥༨ ༤ 


རླབས་ཡལ། །སྔོན་རང་གཞུང་འ འདིར་བ བཅོས་པའི་མཁས་བླུན་འགའ། །བཟང་ཡིས་སྲོག་རྩ་བཅད་པར་མཐོང་ཐོས་མང་། །དེ་ཕྲིར་བཀ ཡོད་རང་སྲོག་གཅེས་པར་ ་བ། །འདི་ནྲི་ཧལ་སྲས་སྤོར་བའི་ལམ་ཆེན་ལས། །ལྔོ་གོས་དང་ནི་འདྲེ་འདུ་ ལ་ཕྱིར་མ །ཡིན། །འདི་ཉིད་དང་ནི་ཆར་འབེབ་གཙོ བོར་བླཟུང་། ། 


7 ༢ )༣༩ ༡༧ ༢༨ 
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གཞན་རྣམས་འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་རེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ ལྡན་ཕྲིན་ལས་འགོག་མེ དྲ་པར། །མཐའ་གཏད་རགས་དང་གཤད་འདུལ་ ར་བཤའ་དང་ ! ར་མ དྷ་སརྡ་རམས་སྙན་བརྒྱུད་ཆང་ཀྱ་དགས། །ཆག །བྒསགས ས་ལྟོ་གོས ཕྲ ར་ལ་གསུང་། །གཅག་ཕན་གཅག་གནད་བྲད་པའ་ལག་ཆ 





༨ 


།མིན། །གཅོད་ཡུལ་གྲོང་ཆོག་སྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། །མཐའ་གཏད་སྐོར་སོགས་དེ་ཙམ་དགོས་གལ་ཆུང་། །བདེན་མིན་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་གསལ་ལ་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་རྐྱང་འདི་ཉིད་གསར་བསྐྲུན་བྱས། །དགེ་བས་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་ཡིད་ཅན་ 













ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཅོད་ཕྱ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །གཅོད་ཚེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་མཐོང་མཐོང་བའི་མཆོག་འདིེ་མཐོང་བར་ཤོག །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གཞན་ཕན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ། 
གཅོད་སྤྱོན་དྷརྨ་སེང་གེས་བྲིས་པས་དགེ །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། ཨོཾ་ཡེ་ ་ཧེ་ཏ་པྲ་བཱ་ཝཿཧེ་ཏནྡེ་ འེ ་ཏོ་ཿ སང་ ཏེ ་'ཡོ་ནི་རོ་ ་ཨེ་ཝཾ་ ་དི་མ ༨ཤ་མ་ཆ་ ཨོཾཿ ་པྲ་ཏི ་བཛྲ་ཡེ་ 

རྨ ! ཨོཾ་ཡི་དྷརྨ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ༔ཧེ་ཊནེ་ཏ་ཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏཿཏེཏཱཉ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྲ་ཏི༔ 

༦ སྭྭཾ མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་བའི་གཅོད་ཚོགས་འདི་ཉིད་བལ་ཡུལ་འབྲས་སྒོ་མང་གློག་རྩིས་ ༼ཀམ་པུ་ཊར་༽པར་ཁང་ནས་ཐེ་བོ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོས་འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དགེ་བས། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིད་ཁུ་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཉིག བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ 
` 


ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཀླུ་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀས་ཞུ་དག་བགྱིས་སོ།། །། 


(13131]]( [396 /\$ [617 ()[1911131 [)00€1]1]161][) 





གློབ 





༄༅། །སྒྲབ་པ་དང་ལ་སྱ་བངྱ་ཧིལ་དགོས་ང་ཁོང་པའི་སཱིང་ཏ་བཱ་་ 
ནདྱ་ཀྱི་མན་ངྭག་བིནཆེན་དདད་འབད་ངོ་མཆོར་ཅན་བཞུགས་སོ 



























ེོཔ་ ཉཧ་མུ་རྐ།ཏོ། མོ་ཧཱ།༔ ཚབ་གསུམལྱ ཡག་༢ཆོལ་ལ བདགའདྲ་དླདའབུང་གནསཀྱིས༔ ། 
བ,,! ཕྱཾར་བསནལའབྱེའ་དོནཆེདདུ༔ རུ་བ་གསུམྱ་ཧྱི་ལསྱ་པང་གྷི་ ཆ་ལག ཅིནཆེན་དཔབས་པའི་ཐབས༔ ཕིན་ནབས་ཆར་་ 
།རྒྱུན་འད་ལྟར་བསྟན༔ སམ་ཡ་རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ རྱ་གསུམ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ཆཾ༔ནྣལ་འབྱོན བེནེད་པའམ༔ གཞན་ལ 


༡ 


ཀ ]དབང་ཆེན་བསྐུར་ཐ་དང་༔ ཉེན་ལརབ་ཏུ་གནས་པ་སོགསཿ ས་ལ་ལྔ་ཐུག་བ་གང་བྱེད་ཀུངཿ དམཆོག་ཝན་པསའདི་ལབད 


















ཉརྣལ་བབྱོར་ཧེ་རུཀ་ཆས་བྒནཿ རོལམའི་རིགས་བེད་ཐམས་ཅད་ལྭབལཿ ཁྱད་པར་ལྟག་སྤོད་ད་དདུང 

།དིངཿ ཤཆེནཚོལ་ཆེན་ངུད་པ་བཏང་ཿ མདའ་དར་མེ་ལོང་བཏགས་བག་ཡབ བདུད་ཅི་དབནི་རྟ་བྱ་བརྩ༔་དབལ་དཏོད་མཆོད་ 

:| རྫས་ཐམས་ཅད་བཏེགྲ༔ འུནཆེན་མར་མེ་མརྦ་བསནཿ ཏིངའཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་དངཿ གར་དང་སངས་སབས་ 
བགྱུར་ནས་ཐུཿ དབྱདཾས་སྙན་དག་ གིས་འདྲི་མདདོཿ ཨོཾ་མཱ་ཛཱཾ་ཏཱིཿ སྲཾས་བྲལ་ ེཚད་ཆ་སྲའི་ཤི་མངོག 





་ོ མདསེ་ཞེསེུ་པའོཐོལ་པའ་བུགསྣར ཀ་དགཀུནཏུ་བབང་པོའི་ ོུ ° འགྲོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ ལ་་ 
སྣདྲ་བུའ་བཞེངས་ལཿ ངོམཆོལ་ཆོག་གི་བནས དགན སསའ ཅུ 

བདུག ཞིང་ ཀོད་གའ་ནགྱནམ དབང་དག་ དགླུག་པ་པྱ ས་བ གས་བ ཧུཀུན་ཏུའྱཧེདྲ ག་ས གས 
དཱ ཆོག་གི་ 


ཞ།དགྲ 
| །ལེ་ཤེས་ཝྔ་ལྡན ་ལ་མྲུཿ འགར གས་འའཚརཡུ་ནསྔ་ག གུབཿ རྒྱལ བའི་དྱིལལབའོ་གངས་དད་། བྲ 





ཤཱ 

















མདངས འབ་་མསང་ུད་ནང་བཞངས་ ། ཐོ 
ཅིདྲ་གངས་ ཐྲ 

ཇུ འི་དོན བྱུ ཅུ ུལསགྲིཝགོརསམསཿ འགྲབ ལ་སར 

ི ངོ བགནསའད་ བྱན ཧཱུཾཿ མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་བཅེ་པའི་ ་ ་བུགྒས་རྔ་ད་ དང མཛད་། ྒ 
| | པའི་པིནལས་མབ་པའིཆུས་མཐུམཔའཿ རྒྱལ་བ་དགངས་བབུད་པའི་བམ་ནམསཿ འབྲ་བམོས་པའི་ཚུལ་་། 


¡༄ཿ ཅུྱའྱ་སེདྷ་ རེ _ ཁུའེ རགས་ལ་ཡབྱ་ཡམད 


། 
ངོ་བཚན་མཆོག་གནས་འདིར་བིནང 








453 





| སྣང་སྐུར་བཞེཕས་ལཿ ངོམཚོར་མཆོག་གི་གནས་འདིའ་བྱེན༢ ཞི ཞྱཧུས་དབང་དང་དུག་པ་སེསཡཿ ཐུགས་ཇེའི་སྦུལ་བགྒྱུར་སྣ་” 
༡ ཆོགཔ་གློག་ལྟརའཁྱུགསཿ འགྲེཔའི་སྡུག་བརྫྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁསཿ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ང བརྒྱད་ པའྲི པྲ་མརྣམཾསཿ 
ཧཱ འཕང དྷ་ས ྨུབཞེ ཞེངས་ལཿ དོམཚར་མཆོག་ ས་འདིར རྒྱལ་པའི་བཀའ་ཡུང་རྒྱན་ཆད་མེད་པང་འཛཤྒཾ 
° ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དཏད་མྔ།ེནཿ བསན་པ བུཿ གང་ ཚུབྱ་རད་འླེབ་ 
ྦ གསུང་བ དག་སང་ད ན་བས རོ གིསྐནའདིརྦ་ང་ཐར་པའ་ཚོའའི་གངང་ 
འཚོབ་མཆོག དཀྱིལ འའའ. ཁྱབ་བདག་སྟོནཔ་ཆེ༔ 







454 

















ཾརྗིའི་མཛའ་བདག་ ཡི ག་ པྱནཱ་རསག་བིགསུ༣' འབོའ་བ རུམསཿ པོའི་ རུའི 
སུདྨ་སུར་བཞེ་བསལ༔ ངོམཚོ་བཅོད་གིགནས་འདིར་ཅིནང་ ང་ཡབྱ་གིང་པྲར་ འི དཔལ་འི་ནསཿ ་ སྤ་པེད་"་ 
ངུ རྒྱསའདུས་མྱ་བསཿ ཆ་གསུམྱ་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ འབོར་ དང་བཅསནམསཿ འགྭ་བམས་ པའེཆུལ་ སྣད་མུརབཞེངསལ༔ཿ 


| རོས _རམརྣམསཿའ 














ཉ༔ འོམཚའ་ ལྒ 
རངེཾེི པཾ ་ རི 











ཧྲཱིཿ ཏོན་མོངས་དྲུག་ཝ་བསེག་པའི་མེཆེན་འབར༔ འཇིགད་རུང་ཆོས་དྲིད 
འབམ བདསྦུས་རེགས་ཅི་བྲ་བྡ་མའི་ཚོགསཿའཐབམཔའི 
ནཿ མཐིངནག་གྲུ་གསུམའབར་པའི་དྲཀིལ་འབོར་ནསཿ བཅོས། 









ཅའབར་བའེ་དྱཀིལ་འ།ཁར་ནྲསཿ དབང་ཆེནཧཕྲ་ཐ་ཝ་ཉེ་རུ་ཀཿ གསུང་གྲི་བོ་བྲོ་ཁོ་མོ་མྲསྲ་ཀུནྩའགློ་བོ་ཤོས། 
, པའིླ་མངྨ་སརཿ བཆ ཁགགི་གནུས།དེརྱབིནང ཐང་གྲུ བགུམ་འབར་པའི 

 གཞཾན་ིུདུ་ཀཿ བུན་ལས་བ་བ་ཡོམ་ལུས་ཀུནཿ འགྲེ་བམོས་པའཚུལ་སྣང་སླར་བཞེ གཿ ཐཱ 
༠ ཕན དགའ་མ འབའབན་ཇམ་བཛིད་གཞལ་ཡསནསཿ བུནམེད་པའིཧེ་ ཀ་བལ དོད་གཏོང་བྲ་བཁམ་མ་ལསྲ་ཀནཿ ི། 
| །ྭཐཾབོམས་པའིཚུལ་སྣང་སུ་ར༨ ངོ་མཚུར་མཚོག་གི་གནས་འདིར་བིནཿ འཇལའོད་ཟེའ་གསུམ་འཁུགས་པའི་ཕྲ་བདནསཿརིག་་ 
| ¦ འཛིན་ཆེན་པོསངསྱ་ཆས་ཐད་པྷ་ཅ་ལྔ༔ རིག་འཛིན་པ་མའྦི་འཚོགས་འབོར་བཅས་ནམས་ འགྲེ་བམས་པའི་ཚུལ་སད་བུར་བཞེངས་ 





ཡན ལགྲ་དགུ ཝནའིྲིཆུས དད དབང་དག་ ལོགས ྱ་གསལ་གངཞདུལཤུ དྷལྷསོདོ་པའི་འགུག་མིད་རྡོ་རོའིགཅུང་ོ། ་ུ 
རྣལའབྱེར་ངགད་ ངཔ་སའི་གསུང་ཏེ ཉེནལཿ བུན་ བཏང་དབངལ ཆགབསྒུན་དུ་གསེལཿ སྨྲ་བསམ་བརྔོ་ དྡོདའདས ཡི་ཤེས་ཆེན་་ 

ཡཱ པོའི་ཀློད་༔ མནངས འརརའབདེརཆོཿ ཕེང དགསལ་སྱེའ གུག་གཉིསེ ད་འདུ་ སྔ་མྱ་བསྡ ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལནྲ་ས་གསུམྱ་ཡུ། 

ཤཱི བྱི་ས་གྲུ་བཉ རྟག་ཆད་བྲལ་བ་བདེ་སྟོངརྒྱལ་བོའཐུགསཿ །སལུ་པུའ་ པི བྲགསྟེ་ ནྱ བན་ད ཆོག 
བད་གསོལཿ དགས་འདོདབདུམ༔ བུ་ངཀུན་ཡེད་དེབ བགངཿ འཇཾད་མེད་གྲད་བྱབའི་མངངོརྦ་ཚུལ་མཐུན་པའིཿ ཇཱ་འཕུལ་ 
'ཨྤཱུལཾབྙུ ངྩཱ་རགློག་ ལྟརའྲུགས་ མཛཾད་ཅིང༔ འཁོར་བདོ་ དོང་སྦུགས་ཐབས་ དཔ་ཤེས་ འབ འབྲེལཿ གཏ ཉེས་མེདཟུཿ་འཇྱུག་ཆུལ་དའི །བའ་ཡོན། 





༩༨ 
`¥ 
ཡཱ 


༄༅༔ཿ ཉཉནྱིསཿ ནལའབོན་ཕུངྡ་ལ་དངནི་ཛས་མཆོག་ལྔ༔ བིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་དབངམཆོག་ ལཿ 
༤:༠༦ རར 2 ལི་ལི ཅང་དབང་འཆག་བབླད་དུ་གཔལཿ ཞ་རྐྱས་་། 
ནམ རང་ས ༦ ལ་བཀོད ཟད་ཡང་བ་མེདྱ་ཧྔལ་བའི་པཾན་ལསཆེཿ ནལའབོརྲ་གོ་གསུམ་མ་འགགས་་ 
' པྤོད་པ་ལེཿ བྱིནརཱཱན་དབབ་ཅིང་དབང་མཆོག་བླར་དུགསལ༔ ཡྱི་སྣད་ཐམས་ད་པ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁདཿ གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
།བའུད་ཀི་རང་བཞིན་ཉནཿ དྷ་ཐུཉིདདཾདན་ཧྱིས་བཅབཏུ་གུསོལཿ གིངབཅུད་ཐནཅད། དབལ་བའོང། མེལངགྲྭ་གས་བླམ། 
.|ཏ་བུར་སྣེང་ཡང་སྟང དཏྟཉིད་དུ་བིན་ཕྱིས་བརྡང་ཏུ་བསེལཿ གྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་བཱ་ཡི་བསུང་ཿ པགས་འང་སོང་པ་སྲ། 






!༤ཿ3; ཅྲསྦལྷ་སཱའྲ་གོ་བའདུལ་བའེའབསྣ་པིན་མཛོད༔ ལངས་བྱུ་མ་འགགས་བདེ་ཆན་འབས་སིནྡྲ་མཛོད ཆོསྣ་སླ་མ་བ་། 
¿| མིཊྱཐུན་ཀུན་ཞི་་དབལ་ལངས་མྱོདྱ་ཆཱསཿ ཀུན་པང་དབང་བྱགུའ་དྲག་བགེགས་ཐུལ་བར་བླརག༔ གང་བར མས་ཕིན་ལས་ 
ཤྲུགས་མདའཐབ་པ་དངཿ འཇའཡུས་མཁའ་ཱད་མུར་དྲུ་འབ་མཛུད་གསལཿ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱ་བོ་ཧི་ཧྟོཏཱ་མཛཱ་སུ་ཁྲ་ནཱཾནྷ་དྭཏཱ་ཨཱཿ 
།མའ་ལུར་འྭ་ྩཱཧོཛཱཿ སཇས་མ་ཕྲ་པ་ཝ་ཤ་ལ་ཨ་སྭཿ དྷ་ཝནྱ་ན་དབབྱ་པྷ་ནཱམཱ་ཏྱིཿ འང་མགས་དབདས་ཨུ་ལེན་པརྱ་བྱཿ གརདང་སངེས་་ 
རྙབས་བརྒྱ་ར་ནསནཿ སྨནདངའ་ཀུ་གཏོར་མ་འབུལཿ དེ་ཡི་དམེགས་པ་འདྷི་ཉ་སི༔ ཡྱོགས་བཅུའ་ཞི་ང་ཁམས་འམས་ཅདནབ༔ བྲམ་ཡི དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགསྲ 











3༦9 


ཆོས ཐོང་ནམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ ཉི ཉི་ཟེའ་རུ རུལྲ་པན་འཁིགས་པ་བཞིན༔ ནམ་མཁའ་ས་གཞི གི་བའྭ་སྣ་ང་འེངསཿ ནད་དང་བཏེན་པའྲཇས་མཆོག་ལཿ མཆོལཆད། 
་ བཟན ཤིནད དརམེད་གིབ་སབ་ཞིམ་པའ་བསམཿ རང་གིལུས་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགསཿ བགྲ་བྱརིན་ཆགསཉམས་འུ་ འུརཞིང་ ཅ ཇྔཱཡ་ དང་བདྲེ་དོད་འབརབ་འོངསཿ | ། 
༼ དགུལ་ ཕེབས་ཏགསའདི་པ་སཿ ཿ སྐད་ནི་སྙན་བར་འགྱུར་བ་ དངཿ ཏར [ཀྱསླ་གུ་དབངས་ལན་སྟེ་པའ་དོད༔ སྤྲུ་བདག་ཅིང་ལྷེ་ ཤྩེ་བདའགྱུཆ༔ རང་གི་ཡེདལ་ཕེད་། ༤ 
པའིརྟགསཿ༔ § པདེ་ལྟ་སོང་པ་གསལ་འྲིབ་མེད༔ སྣང་སྲིད་རྒྱ་མར་རྟོགས་པ་དངཿ མི མི་ཏོག་ཡེ་ཤེསྣ་འནན་འ འཆན༔ ཡྱི་ཡེ་ཡུལ་དངན ནང་གི་སེམསཿངོ་ ངོ་དོ་ ། ཤོ 
།ྟངས་གཏིསྲ་གུངཿ སྱིའགགགནས་གསུམ་བྲལ་ བཡིིཿ ༣ གསཆན་པ་ དང་གྲིས་འཆརཿ ཏེན་སགས་གང་འའང་བབ་པའི་ཚྲཿ དེ་དགའོད་ དདང་བཀྲག་་༽, 
མདངས་གས །ལཿ ལྱུན་ཆགས གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ བྱུང དེ་ཕི་དུས་སུད གའྭ་སོན་གྱི་སྦ ཿ སྨན་བཏོར་རྭ་སྟ་རྒྱས་པ་འབུལཿ ཚོགས་ཏྱི་འབོར་ལ་བླསེརནསསུ། 


་། 


.⁄ཾ 








༄༅༔ ༔ནལའར་རིག་པ་བཅུལ་ཤྲུགས་རྦྱོངསཿ བྲོ་དད་གུ་ལ་སོགས་བའངང༔ ཨ་མ་བདགའད་པྨདའྱབུད༔ གསང་ཇ་གསླ་བཱ་མཆནཔ་ངས༔ 
གུབ་པ་ལས་བུར་ཀུན་ཧྱི་ནྭི ཁག་པའི་ནང་གྱི་ཉིང་འདབའིར་གནད་ཀི་མནངག་བབམོམ་ཆོགཿྱབིན་ཆོན་དབབ་ཐབས་འདི་བྱསན་པས༔ གུན་གྱིས་གཅེས་ 
པར་བཟུངས་ཤག་དདྱ་ གང་བསུམ་ཐོགས་མེདའྭགུབ་པར་འགྱུརཿ སམ་ཤྱཿརྩརྩ་ཧྦ༔ དག་འ་རོལ་པའི་དྡོརེ་དསཿ ཀྭ་ནོད་དོ་ཇེ་ངོང་ཡུག་གི༔ པྲ་མཁྦེག 
¿4 བག་གི་དཀིལ་ནས་བཏོན༔༨ གྲ་དལ་གཉིས་པ་ལས་བཤྲ་ས་སོ༔ །ཨ་ལ་ལ་སེམསྦ་ཀི་བད་བ་ལ༔ གདྷེ་ཏང་གི་ཉམས་དྲེ་ྲིརུ་ཤར༔ གནད་གསུམ་བྱི་གར། $ 
རྟབས་མཁའལ་བྱགན༔ པནའབགས་མོད་འབའོང་ངོརེ་མཚརཿ འདི་ཐོས་མཐོང་གེའམ་སྒ་དགུ་ཚོཿ རོལཔའི་དོ་ཇེ་འངཉིདྱ་ཀིསྣ་སས་སྔོ 
རབའབྱམས་ཆལ་བ འི་གསང་གསུམ་མཁའ་དྭབིངསལས། །བྱིན་འབེབས་གནད་བླསལ་བྱིན་རབས་ཆར་རྒུན་ འདི་༢༡༡།༡༢༡༢༠༡༠༠༠༥༠༢༠༡༠༤༥༡༡༡ 














ལཿ 
ཌཱ 





ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། 









ནས། །འབུམས་གཅིག་གདོད་མའི་དབིངས་སྲ་གོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀྨམ བདེཔ་སལོཿ ན་ཚིག་ཏུ་བྱིས་བ་དེད་བཞྲིན་དྲུ་གུ་བ་པར་གྱུར་'] 
།དགེའོ། །པརའདྲི་བི་ནིའྷུ་སེངདུ་བཞུགས། །། ། 


༤༥ཤོས། །མོ་ཟད་ཆོས་བྱིན་འདབ་ངབཞས་པའི་དྲག །འབྲོ་ཀུན་ནམ་དཀར་ཡུར་ཞིང་ལ་བཅོ་ན་ ་ 


ར 






[= །མས་ལམགསམསཁགསཔས 
། 
„; 1 ----༡-༡-༡--------------------- ------------ -༤༤༨༨༤༤༤༨༦༥༤༤ ༤༨༤༤༩༨༤༽ྟ༥ྟ༢༥ྡ༥༨༥`༥`༥`༥༥ལ༧གལ༧༦ེ༠༦ ༨༧༠༢ ༠  ༡༧༤༤༤ ༤ རར་ོ་འ་རོོ་༤ 










༦༄༅། །སངསྦྱརས་ཆོས དང་ཆོགསམཆོགལ། བྱང་ཆུབ བོོད་བདག་བསམི།།ིསགསབཅིཔའིབསོད་ 

ཀང དུས་པ་དང 

སུ །ཐུབ་དབང་རྒྱལ།བསྲསདང་བཅས། ནས་བརྟནའཁོར་འཅས གཤེགས་གསོ། གསོལ།།ཚོག རློག་གཉིས་ཅུམཚོལསའབྱུང་། 
ཐུབདབང་གསརམདོགམཚན་དཔེས་བརྙུན།། ཡའ 

བརྟན་པ་ད དད། །བསྟནཔྱས་པརཕནི སས ཡང་གུ་ ང་བའི །འཕ་ །འཕགས པའི་གནས བརྟན” 

















༄༅། །ཤཅན་ལོངན། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བྱ་གས་བསྐོར། །དནཆེནསྲོག་འུ་འཛིན་ཕགླབ་ལའ༨།བསྟན་ ་ 
༥ །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའིརིབོན། །ལབགས་པའེ་གནས་བརྟན་ལམ་ཤྲན་བསྟན། དྲ་ངོབ་གག་ཅསས་གེས། 
ཤག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མ དྱ་ཡག་འཚལ།།བམོའི་གབྲས །ཤར་བྱི་ཁསྲའཕགས་བླེང་ནན། །བྱངངཱ་ཛ་བསོདྷསཾམ་ 
ལིན། །དྭག་བཅོམ་སྟོངཕག་གཅེག་གིས་བསྐོར། །གྲེགས་བམ་ཁྱུངབབེདའཛེན། །བླ་མའིང་ །བསྙན་པ། །ཤུདཞིད ཧུ 
ཅུ་རྩ་གསུམན། །གས་འི་གནས་གཏོདལའབཏནཔ།།དྲ་བཅམ་ཆེན་བོདབབྱརས་བའི། །གླེགསབམཆེས་ 








ཐ་ན 





སྱ ༢ ༡༠༥༥ 


པོ ག༠༡རསྐསགཉམ།ཞོག་ཆ་ཉ་ཅན་ངགན་ཞད ཆན་པ བ་དར ག་ལས ་རམ་བ་མ་པ་་ མམ 
ཧྭ།།འཕགས་པའི་གནས་བཉུན་གུ་ཕེ་ ལེ།།དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས། ། 


|. ¬ ༡ ུ ; ༤༨ ཡིང 
-ཤ དགླུ་བཅོམ་སྟེང་དངབཞི་བྱཅས་བསྐེར།།ཕྱགགཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱ་གཞ།ླ་ཐོལ།བསྟན་པང །ཇི་ཕྱི་ཆུལ་པ་གངས་ཅ་ནྲ་ན།།འཕགས། 
༈ གླུདལ་ རྟན་མི་ཕྱེད་པ།།དགྲ་བཅོམ་སྟེངཕྲག་གཅིག ་གིས་བསྐེན། ང་ཆེན་མོའ ཕུགས ག་ག 
ྣ ' ཆེན་པ་ཏི་སྤེའ། ལཐགས་པའི་གནས་ཏརྟན་ཡན་ལག་འབྱང་། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐེར།༣སྤེས་ རོར་ཡྲབ་འཛེན་ཤུག་ ། 
བླམའེཿ །བསྟན་པ༣ །དྲང་སྲོངའི་ཡེ་ཤེལནགསན། །འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བྱརྲཝག་གཅིག་གིས་བསྐོར། 
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བསྟེནྷདྷ་པ། །རལ་ཕའི་ཐོད་བཅིངས་གེགས་བམ་ཁུར། །སྣངམཐའ་མདུ་གིམཁའ་ལ་གྲའིགས། །ཇ་ཕབ་བུམ་པ་འཛཇོན་ ག་མའི 


་ །དགྲབ 





ཆེན་པྫོལ་བརྒྱས་བསྐོད།།རིནཆེནཞགས་པ་འཛོན་ཕག་།ླབམལེགབསྟན་པཿ།ནུབ་ྱྱི་བ་ཡང་སྱེད་ནའི།'བྷ་རཇཱ་ཙོ་གསེར་ཉན་ལ།།དྲག་ 
།བཅོམཆེན་པེ་བདུན་བྱམས་བསྐེར།།ཡུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མ ནབ་སྔནད་བ་ཡངྱ་དན་ དའི་ཏ་དདནི།།འཕགས་པའ་ 


པ བསྩནཔ༥ །ཟབདངྱ་ཏ་ཆེན་གཟི་ གས་པ་པ། །ཡྲལ་འཁོརབསྲང་ ངའཕགས་རྐྱེས་པ། 'མིག་བཟང་དང་རྣམ་ཐེས་སས།།རྱལ་ཆེན་ 
་བཞི་ལྱ་ག་འཚའ།།བལལ།བསྔན་ །འཕགས་པའི་གདབགྱིའིདནམསལ་ཡག་འིའ སྒ གྱ 


ལུ་ཆེན་པོདྭགུ་བྱརས་བསྐོར། །ཤུག་གཏིསནྡལུལེ་འཛིནབ་གདླུབ་མའི་གབྷབནཔ༢ །འཕུགས་པའི་དགྲེ་ 


ལམཚ་ཅེདྲ་སེག་པ་བཤགས། །ཡིརང་བསྐུལ་ 







474 


༄། །ཏེིང་གསལ་བའདེབས།།དགེ་བྱ་བངྨ་རུ་བཆེན་པོར་བྔམ།།དབང་བྲར་མངའ་བཅེད་ནམས་ཅིས།།སངས་རྤས་བྟསནཔ་ | 
ཱུཾ དྭར་བདུ་།།བདུག་སོགས་བརཆད་ཞིབདང་།།སེམསཿན་མིབ་པྱ་པངྡདགསེལ། །སངསྦ་ཧྲས་སུར་པ་འཕུགས་པའི་ཚོགས། བཅུན 
རྷཔུ་ཕྱེང་བའེལསམངད་པའཾ།།གནས་བརྟནཆེནཔ་འཁར་བཅས་ངས། །བསྙན་པ་ཡུནའེང་གནཾས་པར་མཛོད།།སྲཾད་ལས་རྣམགྲོལ། 
“ ཉེན་མོངས་མེད།།བད་དངྱ་སེ་བྲ་མེད་ཤེས་པ། །ཁྲི་དང་དྭག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡིས། བྷ བུནའངགནས་བའམཛོད།།སངསྱ་ཧས་ ། 
ླ ར་པདྲག་བཅམ་འབ་གདཔའ་ཚོགས།།།འགེ་པའ་དནདབ ཉན་པྱ་དངམཛད་པའི།། དནམཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བཏུན་བྱོ་དག ། 
སུར གས་། ༈བསྟན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པའབཀྲ་ཤེས་ཤག།།རསཿན་ དའཇའིཔརྦ་བི་དྲིག།ལྭ་ གསུཝ་གྲི་ས་བཞེངས་དགེས།།སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དརབ་ 





` ༠༽ ྒུ རར ོླ 


དང་། །མཁའམཉམ་བངྡ་རཱབརུ་ཐོབ་ཤོག། །།དགེའོ། །དེགའོ། །དགེའོ། །ཕརའེདི་ྱལྱིཧྲིའེའུ་སྟེངདུ་བཞུགས།། དཾ 











བཅས། །འཁོརདྲུ་མ་ཁའའགྲོའབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཝེད་འཁོ 
བསྐུམདླཟགཏུགསལ། །སྱིར་དམ་ཆོགཅན་སྟི་སོ་གོགས་མེ 


འཁོརྤདྲ་མཁའ་འགྲོའབུམྱཧིས་བསེར། །ཏིད་ལབོརདང་བཅསལ་ག 
སཅསཅཉཾཉྣྲྣཤྣྲྲ 


༄༅། །མཁབའའྲལོའི་བསྡུརྨོགབྱཞུགསོ། །གརྡ་རོརའི་རིགས་ཅི་མཁའ་འགོམ། །སྐུ་མདོག་དཀ 


༄- 








ཡང ་ 


ད། །སྒོསམཆ ན་པནླ་པམའྲེ་ཨུཿབསང། །དོརསེམསཿ་མི་དོས་གུབྱཉིས། བསའ 
ཁའིབར་དྲུ་ཞབས་བྡན་ཤོག །་རིནཆེན་རིགསའིམཁའ་འགྲོམ། །སླུ་མདོག་སེརམའི་མདངས་དང་ཝན། །རངའྲང་རིནའབུང་དཔའ་བོབཅས། 
་ ཅེད་འཁོའོདང་བཅསལ་གསོལ །ལེ་ཡི་དརྡ་འགདྱ་བངས་སུ་བླམས། །ཧ་ཡཾ་བསུམ་དབཱོགཏུ་གསོལ། 


འབྱུངཆོ་ཡི དངོས་གྲབཀྱིས། །བརྐལབི་བསྲད་ཞབསབཏན་ཤེག། 


རྔ་མོའི་མདངས་དཔྲ་དཱན། །རཔའདྲ་རོངིདཔའུབོ། 
ཁོར་དངབཅསལགསོལ་པའདབས། །ཤརྱ་ཧིདར་ཐག་འབཱིངས་ཨཱཿ རྫུས། །ཤརྱེ་¡ 
རཾ 


ྨ 






ད 





ཐུབཔླུད་རིགསའི་མཁའ །སྒུམདོག་དམ་པབའི་མདངསདང༣ །འངའདུཔ དཔའའ་བོབཅས། །འབོརདྷཱ་མ་ཁའགོའབུམྱ་ཧིསར །ཁྱེདྲ་འབོར་དང་་ 
ཆས་ལ་གསོལ་བ་ |ནུབཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ བྱི་བོ །སྤྱིདདྲ་མཆགཅན་གྱི་སྙིང་ར་ །སྒསམཚན་མནྷ་བམའེ རྐུ་ཚོར་ ང དཾ 
¡/%ྷ( སྣང་མཐའ་ཚོ་ཡི་དངོས་གླབ་ཀྱིས། །བསྐལ་བརྐྱུའི་བརདུ་ཞབས །བྱང་ལསྱིའིགསཀྱིམྲབའན །སྐུམདོགརྫང་ཁའ་༥ །རབའྲདཀྲུ་མདཔའེབོབྲཱ། ང 
འཁོར་དྲ་མཁའ་ །ཁྱེང་ལ་ཁོར་དངའ །བྱང་གིདར་ཐགཿ །བྱངགོ་བསུམཿ །སྱིར་དམ་ཆོག་ཅན` །སྒོས་མཆོན་ཝྲནབླམའི“ །དོནྭ་གུབཆོ་ཡ་ ; 

བསྐལ་བརྐུའི* །དབས་བླང་རགསྦཀྲི་མཁའའ་ །སྐུམདོག་དཀརགསལ་མདངས་་ །ར་བའྲད་བླུང་དཔའ་བབངས། །འཁོར་དྲུ་མ་ཁའ་འགོའ 


ཀྱེ །བེངའཁོར་དང་བཅིས་ལ་གསོལ་བར །དབུསྱ་ཉིདརཐག་དྭངིངས་སུ་ །དབུསྱ་ཏྲི་བསུམ་བླ་མོགྱཏུཿ །སྱི་རདམ་ཆོག་ཅན་ྱིར་ 











༄༅། །སྡེས་མཆོན་ཞནྲབ་མའྲི་སུཆ་བསིང། །སྣངམཛཱདྷ་རེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཉིས། །བསལ་བའི་བདླུད་ཞབས་གཏན་ཤོག།ཞིང། 
རྣམཔདདག་པརྱཌ་པའི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་སེངསྦྱརསའབུངས་པའིཞིང་། །མདངམཁའ་འགོ་འདུཔའེ་ཞིང། །ཞིངའདི་ལྭསྣྲ་ལཱགཔ་ ་ 
„ གཞནན་མེད། ་ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གི་འགུརབམེད་པ་དོརའི་ཁི། །འཕོའགགུར་མེད་པ་ནོརབའི་བ། །འཇིཊ 
བྱརུང་བལབ་སེང་གེའི་བཱ། །པཱི་འདི་ལསྟརཱགཔགཞནནམད། །བི་འདིལ་དགོངས་ཏེ་བཞགསསུ། །གདོན་དི་མམདཔ་པླད་འི་གདན། ། 
ཨ་གྲི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན། །གསལ་འབབེ་མེང་པླ་བ་བའི་གདུན། །གདུན་འད་ལསྟ་ལུག་བགཞནནམེད། །གདན་འདེ་ལ་དགོ་ངས 


ཉེ་བཞུ གསུང །མེའྱབྱར་ག་ མུངྦ་དཱརྟ་ཝྭ་བུར་བྲཞགསསུ་གསོལ། ༽མི་བགགཆངས་དབངས་ལ་བུར་བཞུགསསུ་གསོལ།།བ 


མེདངྡོརཾ་ལྭཤུར་བཞགས་སུ་གསོས། །ལཆནྲ་གབ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་བཞགས་སུགསོལ། །ཡྱོགས་ལ་སྣ་མྱྱ་རལ་མཁངའ་བརབཞགས་སུ་ 
སལ། ྫགཀ།༨གཀསཨ༩༩ སར !! མ་མ་ས བཞུགས་ས 
ཊོཚ་ཧྟན། །མཁའམཉམ་དདེ་སྱིད་འཆོ་བཞིནྱིས། །སུ་བཞིའི་གོ་འཕདཔུརཐོང་ཤེགོ། ོརར་ས་པས་སོནབདཞིན་དགལོ། དགེའོ། དགེལོ། 


པར་འདི་ཤི་ནེའུ་སིང་དུབཤུགསོ། 


ཤི 59༦ 


། 





གྷ །ཏའོམ་བྱརྨ་པ་སགས་གཏརའི་འམ་བ་ནམས་ཡགས་གཅིགཏུ་བཀོདཔ་འཞུགས ། 


སས་སས་སས 2 ལོ ་ [= ཇང འཆཆང་ཆཆ522255252556522629ཿྟ“༤༤ར༨༣༢༦༣༨༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༣༡༢༢༣ 

















ེ་ཐྲ་བས་དམ་གཏོརམབྱཧྦཿའིོམ་པཞི། ཀྲང 
༈བདེ་གཤེགསྙ་སིང་པོས་འྲགོ་བྲ་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། འབནྱི་ཧཆནང་ ཆོག རབ་བྱས་འཅར།།འ ྣ 
འདི་ད དག་ལས སས །དིན་ི་སས་ཅག་པ་ཡངམེད་ ། གངས གསེས 


482 








་ ༄༅། དྤ ཡིས ༈དེ་བཞིན བདག་གིསྤ་སུ་བུས་གསོལ། །སོ་ས་ཏྭགཏས་ིཁཀ་ཏ་མ་ལ་ ཅས ། ། 
ག་དཀར། ། ༧༤ ལིག ཟིས། 
¿£ ྦ ག་ས དགོ ་ བྱར་་འཇོད། ཊཨཾས་མ་ ངཱ ་སངཔེཏཱ་ཱ། སའ སཔ པུད 
ས་གཟཾགས་དབངག །ཡུགནས་བབས་བའའོ 
ྣ ར་འ །ནམའྭོ༔ཏ་ ཤཱཱ་ཡ། ཏུ ཀ། ག་ས 





° བརདོའིསམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ 
སླག་གི་ཇྔུགབཝྔལ་མཐའ་དག་བྲལནས། མའོ་རཾབ་དང་ཐར་པའི་འདེ་ 
ཧྲི །ངྲོ བའ་དའདུན༽ཅུང་སང། །དའྱ རུལ་བ 
གུའཧྱག །ཅམརྷལ་ལཅུསཏནའཛུལ་བའ། སབསཔས། སཱ་ཐཱ་ཝས་། དཱ 








ཇཛལྙན་ 


ཡནགཔལ། ཉཔ་ ཌླཏས་ཐངག 


འམ-གས་༦༡༡༡༡༧༩། ༤༽ ༡༽༨༽༡༠༡༠ གའ" ༡༡ སས ༤༢༡༣ བི ༡༣༩; 
ཨླཏོ། བཅ བཅད་བཇོད། ཨོཾཿབཱུཾ་ཛཾསྷ་བ་ལ་ཨཾ་དམ་བཱལྟརཱཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཉི་ལཏི། ཛམྨ་བཱ་ལསྭཔའྲི་ཕ་སསྦརྒྷཾསས། ཤཔྟ་པ་ཏྷི་ཡ། 
བའ་དི། ཞོརྱ་ཀི་དབང་ཁུག་འིན་ཆེན་གཏོར་མ་ འཞིང་། །གནོད་ངུན་ནརའཆངམང་བ་ཀུན་ཨིརེ། །བུངྱ་པཱགུསངབའི་མགོནཔ་ངམ་ 
བྷ ༈དངསྒྲ་ཐུབམཆོགས་ལ་མཛད་ཡ་ཐུགའཚོལ་བརྟད། །སེརྦཾ་དཱའི་ལས་ཀིམེ་ཟེས་གདུང་བནམས། །ཨུ་དངྱཔུ་བར་ཁིདལ་སུབསས་ 
མི ༥འི་ནཆེན་དད་ད་ཅིའི་གཏེརྦ་སྱི་ུདུན་བྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་ུག་བསསལ་ཞི་བའ་མཛོད། །ངམྷ་ཁལྭ་པྦངཱ་ཕཾལྭ་པཱ། ངཱ } 

སཱཱཏཱཝསཉྩོས། སྟང་པཉིད་དུ་གྱུ། སྙོང་བའ་པངལས་པཕལས་བད་དང་། ར་ལས་ཉི་མའ་དྱི་ལའའོན་ཧྱི། 








|སྷེདད] ཧཱཾཡས་ཛམོབྷ་ལནག་པཞེལ་གཅིག་ཕྱགགཉེས། གེཡས་བག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོནནའུལེབྱས་མས་པ། ། || 





༄༅། །འདབུས་གཡོན་བཅུང་གིསནོར་བདག་སིད་བམནནི། གླ་ཆེན་པོ་བྱཅདཀིས་བྱན་པའི་དཔཔལབར་ཡོ། མཐིན་པད་ 
ད་འ ཐུགས་ཀར་ཛཱ། དེའི་འོད་ཟེནྱ་བིས་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དངས། ངྱཾ་བཾཧོ༔ གཉཉྭསུམེདཔར་གུན། ་ཡདྷ་ཙཱཾ་གིའོད་ཟེན་ཧིས་དབང་ལ་མྨྱན 
དངས། ཨོཾ་དྲད་ཨཱ ཞས དྷཧའི་ས་ཛད། དེ་གཞིན་གཤིགས་བ་བརུས་ཅདྱ་ཀཱིས། འདིལ་མདོན་པར་དབང་བླབར་དུ་གསོལ། ཞེས་གྲུསལ་ད 
 བཏབ་བས། བདུད་འྱརུས་དབད་བུན། སླ་གང། དྲམ་དྲག །ཆུའྱ་ཏཱགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མིམུད་པས་དབུ་བྒན་པརྱ་གུན། ཨཾ་བྲ་"་ 
'ཨཱནས་ གཏའ ཨ་ཨྤིད་དེཡུ་བྲ་ངིམ དཔའུ། ཡཛྲལ་སྐ། ནམེ་རྫང་དྲཡུ་ཡུ། ན་མ།ི་བྲུང་ཡུམྭཱ་སླ་སེན་པ་ཏུལ། 
ཏྱ་ཀ། ཨོཾ མྷ་བལ་ང་ལྗེན་ཡྭེ་སྭའ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། མྷ་བ་ལ་ཨེ་དྭ་་ལྟཾ་ཁ་ཁྭཁྭ་ཧྲིཏཱཾ། དམྷ་པ་ལས་པཱའི་ཝའ་བྲང་ཨྤྱ་ནཱནས་ 


















ཤ་བོ །མགོན་བོནམ་མཁའེ འམདོག་ཏནནོར་གི་ཆརའཕེདས་པ། །མྭ་སེས་དང་བཞིནདག་པས་སྐུ་མདོག་སྔེན་པར་འཐུགས། །ཏོདནེ། 
ནན ུགག་བཞོས་མཁ ཡས བདབ སུས དག་པས ང་ག 
འིཚ་མ་ཡིདཔ། ོར་ད་བན་འི་་བབུན་སྲུལ་ཚོགས་དབྲལ་ ན་པར་མངཾད་དུ་གསོལ། ཇལ བྱལ་༨ ཏ་སྤིརྷི་པ་ལ་ ཨལ་ལྟཏོ རྔ 

ཤྲ བྱང་ཤུགས་ སྱེྲབའི་རྒྱའཆེན་ནྣམ་ཐོསྲས། །།ཧོཾ་གིབདག་པ ཨྔ་བས་ཨལ་ བརབའྱི་བཡོ་རྱོང་ མ། ཀནོརྩ་ལུ་གཏེར་" ; 

. #ཆ།།བང་གྲ་དམད་ཏི་ ་བྲཀ་ཤྲིས་ཤེག །བཅིརྱརཆརགཟིགས་པ་པི། ༈།ཡཡུལ་འཁོར་བྲམང་དཔའཕགས་དུས་དོ། ་ཐིགབ་རངད དདྲ་ནམ་ ། 

¦ བེམས །རྒྱལ་ཆེན་བཞིྲི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤལྦ་རཱགྙཉར། འཾ ནིརྲ་བག་གི་གཞི་དདགལ་གཏོད་མྲ་པན་ཟུར་ད་ཤེས་པར་བ།། དེནས་དཀོན་མཆོག་བྲི་| 





༈ བརྒྱད་། ཀླ་ཆྲེན་བརྒྱད་། ¦ 
ུླ བྱའབྱམདདཔའོད། 
སྭ་ཀྱི་བརྙན་བའིན་པོཆ 





པ་འདོརུས་བླ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ། །སངསྦྱརས་ཁྱི་བྟསནཔ་དར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབད་ནིདྱཉིད་པ་དང་།བདག་ཅག་འཁོད 
བཅསྐ་རམས་ཏིའགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཟཐུན་ཉེན་ཆོས་བཞིན་དུའྲ་གུབ་པའྱི་སྐན་ལམྨ་ནམ་པར་དག་པགོདབ་དུ་གསོལ། །བདི་བ་ 
ལྷན་བེས་ཉྷ་དང་ནཊ་ཉྭའེ་ཚོགས་ལ་འཐུལ་བཞི། བསངས་བྱང་གོང་ཉར། ཨོ་ཨཱཿཛཱུ^་། ན་མཿ སརྦསྭགྟོཿ།ཨྷརསགསཊ། མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏོརོ་མ་བྲག་། | ÷ 
པ་མེད་པཞས་ འདི་ིད་དདག་ཅགཁགབྲནམསྭ་ི་ུནཅིགྱསཔའི་འདད། ནམ་ཟསྲ་མསདང། ཛསྟ་ལུལདང་འཟྱོ་ནམ་དད། ། 
ཆོགས་ཏྱི་བདག་པོལ་སགས་དཀོརྩ་ ༢ འི་ཚོགས་ནམས་དང་། བདག་ཅག་འབོའ་བཅས་བཟད་ཞིད་སྐོབ་པའྱི་ཚོགས་ནམས་ལ་ུལ་ 
ནད་དང་དྭབུལ་འཕྲོངལ་སོགས་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་།ཆདང་བསོདནམས་དབལའྱ་ོྱ་ཧད་པརོ་མཛད་དུ་གསོལ། །བྲནྡོ་བམ་ཡི་ད 





| ༄། །སོ་སོའ་ཤིས་བཇོད་ཀང་བ། བཤལྱརུ་གོངཏུར།ཅ །ཝ་ བ་མསམགྲནཾཧི་ཐོགམརའཛམ་གིང་དདདདོ་ཉིགཞི་བདག་མྱིར། །མྔར་ཏུས་ཨྲང་ 

ཧུ་བྷ་ཝས་ྩས། སྟང་པྲ་ཉིད་དུ་གྲུན། སྙོང་པའི་དབལས་ཟླཾ་ལས་འིན་བོཆེལསྤྲ་གྲུབ་བའྲི་སོད་ཡངས་ཞིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནང་དུ། མཆོད་རྱྱིན་བྱི་་ 

¡ཱ །གྐཱ་དམགྲབུགསྤོན དི་ནོ་འགྱེ་བུ་འདོད་པའི་ཡྲན་ ཡོན་ཏནྲ་ལ་དངྡ་ཁཱན་པར་གྱུའ། ། མཱཿཱུ།ལན་གསུམཿ། ནྲ་མཿཿསྦར་ ཏྲ གཏུ་ཨཱཝཱལཀྐ། 
༩ ¦ ¦ ཨོཾ་སྭཾྷ་བསྭབྷ་དཧཱཾ  འུ་ཛོདེ། བཅྒོསྤ་དན་འདས་ དབདིན་གགས་བྱ་བདདིནངདབང་པྱ་གའང་སོ་ །དེ་བཤནག་ཤེགས་པ 

གཟུགས མངས་དམ་པ་ལྭ་ཕག། དེ་པཞིནགཤེགས་པྨ་སའཇམ་ཀྲས་ལྭ་པག༨ དཔཞེནགཤེགས་པ་འཇིགས་པ་མཛགཅ་དབལ་བའི 


ལྷ་ལྱྱག་འཆལལ། །མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏོར་མགཟུགསེ་བླ་དྲིརེརེག་ཁྱའདེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྲན་པ་འདི་ཉིད།ྱིར་འཇྲམ་བུགླིང་གི་ 






495 





བདགའིམས་བདག་ཡམས་ི་བདག་མོགདྲུག་པ་དན། གནོད་བྱེད་ྱི་ཚོགས་ས་དངབརྨ་མངལ་གནས་ནབ། འདོདཔོའི་གེགས་བེདཅོང་ 


མིའདོད་པའ་ཏེནྱ་པིད་པ་ནམས་ལྷ་མིུན་ནོ། །དང་ཕཱན་ཆད་བསམ་དན་གདུག་རུ་བ་གནོད་འཚའི་བསམ་པ་ཞི་ཞིང་། གཞན་ཕྲནབད་དུད 
ྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་བརྱ་སུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུའང་བདགཅག་འབོར་བཅས་རམསལ་གནོད་པའེ་བསྲམ་པ་བསལནས་དནུ་སེམས་ ། 
དཔྲལན་པརྦ་གུཌ་ཅོག། །བཅུད་འའགས་དུག་གཏེངམ་ནི། བསུངཔྱ་ཐུངས་སོགས་གོང་ཊུརནས། མཆོད་པི་ནྱི་གཏུར་མ་ནུསཿ འདཉིདབདག 
ྭ་དཆེབའི་ལ་ དང་མ་གཉིསིས་གཅོོ་བྲས། འགོ་བའིགསྲ་དག་ལམ་རྒྱད་ཁྱ་སེ་གནས་ནམ་པ་བཞོས་བམས་པའི་སྤེལས་ཅནྡནཆ་པ་་ 
.ཡམྦྱིནནཾ། །རེགས་དྲུག་སཾ་སེའལེན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅདྱབང་ཞེང་དུག་བཛ་ལ་མཐའ་དག་དངྲ་པལ་ཏེ། ཕརོལ་ཏྱཱ་ིན་པ་དུག་རིམ་ 


| 
། 











དམཔོན་པརཇོགམ་བརམཔསྦཆུས པར་གུར་ཅིག། །བཞའརང། དགུཔ་ཡི་དགསིགཏོརམནི། 
ལ་བ་བས ངའི སུའི་ 






་ 


ཧཱ 








།བསུགས་པའ་འནཆགས་ཅུན་ ཁོར་བཅོ་འདིརྦ་སན་བུར་དདྲ་ཐུགས་ཐུར་ལ་བོག་བ་ནམས་དང་། གནོདྱ་དདྱའི་ཚོགས་ 
གདོན་ངོསམ་ཟིན་བནམས་ལྭ་བཱིནཱའ། །ལན་ཆཱགས་ཐམས་ཧདྱ་བུང་ཞིང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་འཁེར་བ་དང་། ཕགྲ བུགྱའྱུ་ཐུརཔ་དང་། 


གཉོདྱཔདྡ་ནྔམས་ཀང་གཏོར་མ་འདས་མཉེས་ཤང་རེ་བ་དདོད་བརྩ་ཐུའ་ཅག ༽ཱུཿལ་བསྱ་བངྱ་རཱབ་པུད་མཛོདྷ་ཉར། །བདག་ལུས་ཤ། 
༦ འཚགས ༠༽ལ་ འིའདམ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བྱང་གཅིག་བྭ་ཏག་གཏོར་ི། བསངས་ཕྱང་ཊ། 
ཉིནར༢༠ཡོགས་གོངཉར། མཆོད་ཕྦྱིན་གྱིནས་འདིཉདགཏརམབྱར་ང་ལ་དབུ་རུགསནས་ཞབས་མཛོགས་ྱི་བར་དུ་གཏོརམ་ལ་རེབ། [ | 


།གུགྱར་ེརྱ་བཱ་ས། 


ཏཱ མདོདྱ་ཱགིནས་ འདི་ཉིད 







བདུག་ཅག་དཔདོད་འཁིར་དང་བཅས་པནུམས་ཏུས་ཚའབསའཁོར་བཟགམ་མད་བུས་༥ 
བུ། 


།ལན་ཆགས་པ་མ་སེམས་ཏནྲ་དམས། །འབོར་ 


500 


ནམས་དང། སྐལབཅད་པདས་ཤདུང དབད་རུངབ་ ཉྱགམ་དའབཤལ་ཆུལ དབང་ དབ་ ྦ 
སྱ་ུརིག །དམ་ཧན་ཐུགས གསད དགར ི 


£ { 


རམ 





ཟོ 


ཝོལ བསྐར་བ མོའ །ལོབོྨཞོལ་ 
ཆད་པ་ ་པ་ཕངས་པནི།། དཱ ` ༨ དངིད །དི་དག་བིངས་བརོངས་པ །འཆོ་པའིི་པོག་ལྭ་ཀུན་ཀངའ ལར 








རས 
༦ ༽4 


མཾ ད་བ དགད །བདྲག་སོགས་དཇེད་དེས་ཅིམཆིས་པ། ། དེ་ཡང་བཟད་པརྡ་མཛདདུགསལ། །བགམེད་བརྔོད་་ ། 


ནྱ་ཧི་སྲ་ བཤོསས་མུད་ཅིད་། །ད་ ད། །འབྱང་དྲ་ཀྲནལ་ ད 





༧།རང་གི་ལུསལ་དབེ་ལོངལ། །གཏེན་ལ་གནོད་པ་མྱ་པེར་ཅིག། མག་ར་དཇོད། མད་ོར་བདངཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་་་ 
4 བདགྲ་རོངསྨ་བོ་ཡིསྐནི། །བྱགིས་པ་དངའི་བྱགིདྲ་བཱལ་བ། དད་པང་བདད་བའ་མཛདདུགསའ། །ཉུག་པ་དང་ནེཆད་པ་དང་།།གཏོན 


འི་ཆོ་གན། །མ་དག་འབྲུལ་ པ་ཅི་མཆས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པའ་མ་ ངད་དུགསེལ། ། 
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ཏད་ཐ་དྲང་འྲོ་གེ་བརྱ་གིས། །སྲར་བྷང་གླ་ཙ༔ཿ དགེ་བའད 


༤༽ 









་ ཁྱེད་ཀྱིབ་སམས་ཏ 


འ་འ 


འག་བགྲཅེག་ཀུང་མྲ་ལུས་བ། །ད་ཡེས་ལ་འགོད་པར་ཤྲག །ཤེད་ལྷ་མཆོད་ངང་གས 


|ཐཞེསུགང 


དུ་གནས་པའ་སྱ་ཏོགས་སུ། །ནད་ དན་དབུལ་ཕངས་འཐབ་རོཿ ད་ཞི བདང། 


སྣ་ཟུར་དྲུ་བདྲག །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབངའ་གུབ་གུར་ནས།། 





གཤེགས་གསལན། †༈ ༽ དོན་ཀུནམཛད། །རྗེས་སུ་མ བུ བའི་དཔོས བའོ བོ ཁུ 
ཁ་འ །སཱའཡངའཐུན་པར་མདདདུ་གསལ། །བད་ལུ༔ ཨ་རོ གནས་དག ༦ 


པེས་འོག་ཆུ་བ་དང་། །གང་ཡང་སྣར ངའཁོད་པ་དང་ །སྭུ་བུརྒ་ཧུབ་གང་ཡིན་པ། ཀམ 


གངྷ་ལག་པ། །འབྱུད་་ 
དུ བརྡ་ཧྱིས་ལ་འད་གནས་སུ། །ཐླམ་ 


ལྭ་བབཏག་པའྱི་མཐུས། །པོད་ 
།ཆས་དང་བྲལ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད 


༧ 
འབབས ནཆངར8པརཔ༤པ༨༦༨༨༤༧རལ༨ར 
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ཅི པ་ 


༼: 
༡༢ 






| 


„ ཡངཾའི་ལན་ བསང་བ་སག་ ག་གིཿ 
ཛཾ མྤུ་བྲེགས་པ། ཏྟེ་དོན་གཾསདོནརྐ 


།དུ་གསོལ། ། །འབུངཔ་གང་དག་འདིའརི་ཐུག་སུར་པ། ཟསའམ་དུནཏུ་བུན་མུང་འཁོད་ཀུང་ནུང་། ། 
སྦྱད གླུརྣམས་ལྟ་ཏགཏྭ་བམས་བད་ཏིད་། །ཏིན་དང་མཚོ་ ཙན་དུཆས་ལ་མདཔར་ཤོག །སུགས་བྲས་སྲིན་བཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརན་ 
།པོནྱ་བའོ།། གོང་གི་ལན་ཆགས་གཏོར་མརདམིགས་བསལ་ ི་ཆོག་དགྱ་ནནདུ་དདབའདོན་པར་དན་ སྦྱིན་ཞཱ། ཞེས་པའི་མང་ག མཐོ་བྲ་མ་ཁན་ 
¦ བྱི་ལན་ཆགས་པ། དམའ་བཞིང་གི་ལན་ཆགས་པ། ཕ་མ་བཱཚའི་ལན་ཆགས་པ། གཿ ཉེནཏོའྲབྲེལ་གི་ལནཿ གོགས་་ཟླས་" 


བྲརྡུ་ང་པནདཀི་ བླརྲ་ས་བནོར་ ཡུ། ལན་ཆགས་པ། ཁལ་ བཀྲལ་བ། རྨུ་རྨོས་ པ། ཞོ་ ད་བཞོསཔ། 


ངའཔ་ལ །ལག་ཤར་དྲུ་སེངོ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ཆྲགྲནྱ་པདཞིད་བུ་ལན་སོགས་དཇུད་ ྔ 
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དར །ྟའ་། གཞིན་དོན་སདས་ སྲ་ལབའ་དོའ་གཏརམ་གཏདན།ལག་གཏར་ཅི་གོང་དྲུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ། ད དེལབསངསྤ་ུངནཅིནབས་སས་གོངཏར་ནས། མཆོད་ 
ཧུན་ཧི གྱི་གཏོའ་མནས་ འདི་ཏིད་འཇིག་ ཧཱའཱཧི་ཁམས་སུ་མདུངདནང་ཤི་བ་བསུད་པ ལྕེབ་པ། ལུས་པྫ་ལུས་པོར་ཞིང ཤིུསུམནླུད་ 
ིག་པ་གཏད་མེད་དུ་འཁྱམ་པའི་བར་དོར མས་ནྲ་ཾད་ལྭ་སིནནོ།།བར་དོར་བམའི་གདྲམས་ ངགྲ་དུན་པེདང་། ཡི་དཿའབྱར དྭ ཤུད 
།གསལབ་དང་།བར་དོལ བའིདཡོན་པརངོ་གས་ཤིང། བབདདགཔའངས་བ སྱོད་རྔོགས་བའི་སླར་མདོན་པའ་ ཇི་གསདར་དངས་རསཔ་ 
རཾག།ངནམསོང་སྔགུ་བཅྔ་ལ་སགས་མད་གོ། །དེ་ལར་གཏོར་མ་བྱར སཆེནྲ་གགས་པྱཧལམཆནྲ་ཧིས་མངེད་ཟེརབལ་གཞི་བས།འང་ཡུགས་དག་འདྲོད་ཝར་༥ 
གྲིབྱ་སན་ཅུང བདེགྱིས་ཏྱེ་པཱགས་གཅི་ གཅིགཏུ་བསྒིགས་པབ་ནཾཧ་རྨར་ཛལ། དགེ་ལགས་འཕེལ། 


ལྷ 
ཿ 


རྣ 
¦ 


506 











༦༦ 


---------- 


4 ཅི 














ུའལསྨ་གུས་རིནཔསྲ་བབ ་པའི་གཏོར་སོདཱ་ཡངྲས་ཤིང་རུ་ཆེབའི་ནདད་མཆོད་ཐུན་གྱི་གཏོར་མགྲ གས་སྒྲ་དྲི་འོ་༽ 
བཱནབུ ཀྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ ནྭ་ལ་དང་ཝའ ཞ་པན་གྱུན། །ཨོཾ་ཨཱཱ། ལན་གསུམ་སྱིས་བྱིནརྣའས། ཞམཿསྲདྭཏ་ཐྲག། ་ཨཝཱ་ལེ་ཀིི ཏ་ 


£ 


༥ བཿ དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་བླ་མའངམ་ཁས་ལཿ ད་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་ང་ 
།ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྱིནགྱི་གཏོར་མ་གེ་ཐུགས་མླ་ དྲ་རོའགྱ་བའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཝན་པ་འདི་ཉིད། ། གནས་བཆན་ 


༄༅ །འདིར་བེ་ གགི་གཞིབདག་ལ་གཏོའམའབལ་བ་ཟོན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ར་ ཏསའསངས།སྱོའོ་བཕསྡ།ཆོང་པོད་དུ་གརསྔ། ཙུ 


རྐུ ཨྭ་ལན་འདས་དེ་ དབཞིན་ ད་གཞྲེག་པྱ་ཅལ་བདེན་ཆིཞ་མངལ་ ཡྱག་འཆོལ་ལོ། ཛི གཤེགས་པགྲ་བྲུག 





།། 


¬༧ཛེ== 


དུ 





གས་དགག ཇོ་བོ འདོ བང་བ གཅོད་ཆས 
འི་བར ལོ ཡན། གངབ་བ་བངབོ། ནར་བུ་བྲ་བང་བོ། ང །བའླི་ཀྲ་བཅྐ། 
གི་མའི་དདུདནག །འཐུགར་ལུངདང། རཾ ངད གོད་བབང་པ། གུན་རེན་བངྒ་ལ། ཧེ ག་ | 
མད་ཁུམསྤ་ནད་དུག །དྭབུས་གཙད་རུ་བཞི། བུར་དགས་ཀོངགསུམ། ཆ་མན་ཁ་བཞི། ཁྱུད་པར་དྲུད་རི་གསར་རིང་ལ་གནས་པའི་ | ༔ 
ཞངསྐྱཾད་ཀུན་དགའ་གཞོན། ཇིག་ཆར་དམར་པ། ཟམ་གངངི་ལུ་ཞ། སྨན་བྲ་དུན་མཆོད་རོ་ཇོ་གྲས་གན་ཡེ་འབོར་དད་བཅས། 
ཡྲནམས་དང་། བི་བགྭཅཏུ་ལུལྱ་ཕགས་དཔས་ཆའདི་ཉིདལ་གནས་པའྲི་ལྔ་བུ་བཅོན། བདུདྱ་ཆུལ་བས་བདག་གཉནམཐུབཆེ། 
གཞ པདག་གནས་བདག་གྱེག་མར་གནས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ། །གསས་མགྲོནྱ་ཧི དམ་ཆིག་བྲསངས། དབོན་ ་། 





པཱངལས་བྱལས་༣ །གུད་པའྱི་སོད་ཡུ བའིནདད་ཁྲའུ་བྲ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོར་མའདོད་ཡོནྲ་ལ 
ཨོཾ་ཨཀྭ་ ན་པོས རཀ ཞ་བ ོང ནད འཟིགྱང་དང དོད་པའི་ ོང 
དན པའྱི་རོས་ རའ ལབདགཅདའརོཿ ས་འ འབྱང་པའིཆོཿ 

པོ །མཆོད་མྱིནའདོསི་ཆིམ་པའྱ་གིསལ ་དདནངོ་སའིགནསྡ་དུའ ་དེངས་ཤིག།གརམིར་ཤོ། །གཊ་དག་ྲག་ 
3 གུ་གུལ ཀས ་ འོག་ཐྲིང་རྔོ་རེའི་ས་གཞི། སྙིང་ ཐམས་ཅད་དྡོ་པའི་གར་ད་བ་ ག་གས 
རཱ་བདང་དྲ་གྱི་རལ་ཐམས་ཅད་མའི་བ་ དགྲན་བྲ་ཝའྱཏ་འབརིར་བརྱྱུའ། ཛར དངས ཞསདམུང་འའའལན་ཁཤས་བཞས།། 






༡: ་བསང་མངཆ688༨༤༠༤༤ ༡༤ ཀ ༧༨༦༩) 















ཅིའི 


༤ 


སའོག་ཆུན་པམ་ལསསེལ་མཛད་པ 


། དཱི་ཡིག་ དཀརའོ་ཡོངོས ན་པས། །ངོ་བྲོ་ཁ་སྔ་རྔ།ིནི། །དཀར་པ་གྲང་ལ་ཉི་ཤར་ འུ ། 
པསུ་བགས་ཀར་པླང་བུ་ཡས། །ཞལརས་འཛུམ་ཞིང་ཐུནགདུམཝཱན། །རིན་བཅེ་ཡྲི་ནུན་ 
ཧྱིས་བཞུགས་བའི། །སཱི་བར་འོདདཔག་མེད་པ་བཞུགས། 
ཏཱིཿ་ཡཾག་དམར་པོས་བ་དར་བའོ། །འཇིགཏེན་མགོན་བའི་མྲབ 


འི། །བསན་ལ་རབ་དགའ་མྲའ ྱུ་ཧེབས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཀླ་ཆུལ་འབོར་བཅས་མལུས་་ 





ཤུགགཡས་མཆོག་སྱིན་པྱདདང་། །གཡོ་ 
གས་མཆོག དུད་པ །གཡ 


།གནས་གསུམ་མོདཀར་སཿདལར་པོ། །དཱིཧཱ་ཡིག་དཀར་བས་ས་ལ།། 
འབསར་དུ། །ཀྲ་ཆེན་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བུས་པའི། །ཀུ་དངས་བདག་དུ་ 
མས་གང་། །ཐུགས་གའྲི་དྲི་ཡི་འོད་ཟེརྱ་ཧྲིས། །ལག་གཉིས་ཝགས་ཀྱའི་ཕགྱཧ་འཇོས་ལངག་ཏུ། གདང་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འདྱ་ཀྱི་སན། 
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= །གཞེགས་བུ་གདལ། །ཨོོ་ནགས་པའི་ལྭ་ར སྐ 3 ཞེས་བལན་བྙརནིསྱ་པནདངས། འཇིག་རྟེན་་ 


ྒ ཊེ དཤོགསསྦ་གནམས།་ 
@ླ ཏུརུ་སྡེང་ཞིང་། ལ་ག་མཱཐི 
༧ [ཇགས་བཅྱ་ ་ཡྱནད་བརྡོད། 


| ྒྱདངལསའས།ཀུ་ནཅུ་འབུང་། །ངོ་བམདཅིང་གནས་ 


པ་སྦ་བདནམས་ལིུ། 


རཿ བདུད་རིའྱི་རྔམཆོཆེན་བོརྩ་གུར། འཛ ། 


།གང་འདད་འདུརི་ བཅི་བབསཔལ། ། །།ཀཱ་ད་ དངས་བདག་ལ་ལྔས་འཐུད་ ཊ །ལ་་ 


ཆོསྣརམས་གྲསགས་བརྟན 


ཟླ [སྤ་བུསྩབད་ལའ ཡིས། པ་ཅི །གུས་པས་འདུད་པ་བྱེདབད་གུཌ། །ཨོཾ་བྭཱསཀྱི་ལཱཾསྭཏ། ཞེས་པི་ 


སེ། །དགཅིང་གསལ་ལ་ཅོགས་པམོ་ ད། བུམ་པ ཚད་མེད 


ཅི །དཅ་ཆསྐནམ གཤེསིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནྲི་བམེདྱ་བོས།། 
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ཞིརྒོ་ཀྱང་ བས་པའྲིསསསྭཧཱཾ། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
་ །དགེ་ཕྱོངས་ ཾསའདོདགྲསངས། འེ ཊི 


སྤེམསནི་ཡངས་སྲུའདུལླ། རླགས ་ ཨ་ཀཀནེ་ིཀོན་ བི བཱི 
ཊནྡི། ཧཾ སྤར་གྲར་པ་ི་ཡེ་ ྦ 
སྭ་ཀི་དྱཾ 


སབུ་གཅིག་པུ་པ། །ཕམང་བསམ་དག 
ར་ ༈ནྲོབལ་ཐུགྫར་ཅོན་ལྩ་ཡག་འཆལ་ལ། །ནང་ཧུས་ 


རྒྱ་ལས་བྱང་། །དེརྒྱ་དེབ པས་གསུངས། །རྒྱུ་ 
ཚོ སྒྲུཏུ སག་ ཧཱཾ 


དཔིད རར 2 ཀླ 
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༤༽ 





བུའི གད་ལ། །སྤལཿ །དདུནུགདངསག་ཅན། །སླུ་མུདགཡག་པྲ་གའད་འྱི་ཐ། །ཀླ་བན་མང་བའི་ལབོྲ་ཤྱིས་ད །༽། 
དྲུག་དང་མཆབའི་དྲུག །བསམ་དྲནདྲུག་ལ་སགས་བ་ཡི། །ག་ཡི་དུགྲ་ནམས་ཞི་བར་མཛོད། །རུང་མཁྲིས་བད་ཀླན་ནད་ལ་སུགས།] 

༡ ཟྷཱནད་ནམས་ཞི་བའ་མཛོད། །ཞི་དང་ཧུས་ལ་སགས་པ་ཡི། །ལས་ཏུདངྲསྲ་གབ་བདག་ལ་ཅོལ། །ཛཱཏི་ཡ་ལའཇ་སའདི་ ། 

ཡིས། །ཀུ་ཡི་མགོཉམསསས་གྱར་ཇེག །གཟི་དངྱཧ་མཆོ་ཐུ་བ་ཡིས། །མིག་དངྲ་གདཉམས་སསགུར་ཅིག །ཨུཏྲལ་དང་ | 
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༡ཌཱིབས་ཀྱིས། །སྒུ་དངའགྲམཔཉམས་པསས། །མྲི་ཁི་དང་ནི་མཆོལ་དགགིས། །ཤྭ་ཁགཏམས་བཤས་གུར་ཅིག །ལེ་་བརྐན་ 
དར་དང་མྲ་གོན་བུ་ཡིས། །ཝགས་དངས་ཉམས་སབསྱ་གར་ཅིག །དུང་དང་གུར་གན་ཇཛས་དག་གིས། །རུས་པ་ཉམས་དང་དིཉམས་་ 
སས ༈ཏཅན་དན་དཀར་བསཆནད་དང་། །རཱ་ུའི་མདོངས་ཀྱིས་མདངས་ཉམས་འེ། །དའ་ཚོནྱཡུ་དངུ་ཉིང་ཞེ་ཤས། །བགས་པཉྭམ་ 
ངྷ་ཅིང་ཉུམས་སུས། །མཁལ་མཞ་ཤུས་མབལ་མདང། །ཟཱ་ཀར་ཞཤུསྭ་བུ་བ་སེས། །ཆུ་དནུ་བེང་མ་དབང་ལག་གིས། །སར་ 
མེལག་པཉམས་བསེས། །ཡགཆང་ཁུབས་ཐདཔ་དང་། །མངྡ་པདྨ་ཚུལ་བམས མས་བསས། །ཡུས་ཤེལ་ཅ་དང་དྲཆུས་ཏིས།། 
རྒུསཆུརྙུས་སོསྱུར་ཅིག །རླེ་ཏྲེདངནིབྱི་ཏང་ཀས། །རྒུ་མའེགབྱཉམས་པ་སཾས། །ཨངུར་ཡེསནང་ཁྲལ་དང་། །འདམ་བུ 


༡ ༧ 










ཁུ 
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་༄༅། །ཀ་རའྲི་རས་འདི་ཡིས། །གནས་ཁང་ཉམས་ ས་ཡི །ཆེནྷ་པྣ་ཝས་ བང་མཛོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངང 

གྲུསམ་ཁཟསུ་ཀིས། །བ་ཟས་ཏམས་ སུན ཨ། །འཇེགཏེདི་དམུས ཆུན །ལྱ་པུག་ཏུགཏུ་ལཾགས་ །པར་མངོད།འ། 

£ ཨོཾ་ནཱགུ་སཱ་བའི་ཝར་སམ་ཡྭ་ཙཱཾཿཿཛཿ ཨོཾ་གཤིག་ཅིག །བྱིར་ཞིག །དེངས་ཤིག །ན་གཤིག །དྲ་གོ་ཁལ། རཱ་ག་དངས། གལ་འགས་ 

ཚ ཐཱམ་ཟྲ ཟེ་རྗེ་རི་གབ་དང་། །དམངས་འེགས་ འརྦ བྱདྲ་དུ། །ས་སོར་གཤེགས་ཤང་གདོཝ་བ་ནམས། ] །མཆམས་ །ན་མས་པནི་གཤྲེག པྫོ 
སུགསལ། །གཞུན་ཡང་ས་བདག་བཡྲ་ནམད། །ཆུ་ཤངྦ་བག་སགས་རང་གནས་གཤེགས། །རང་གི་ལུསལ་དཔེ་ལངལ། །གཞན། 

ལ་གནད་པམ་བུད་ཅིག །ཡྱེད་ངག་མཆོད་པས་ཚེམ་བྱུར་ཏེ། བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆུཌ་ཐོང་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིམཆུངས་་་ | 






༤༤ = 


མེད་བ་མ་དམ་པས་དགོངས་པཇེསསུགནང་བྭ་ཉར། དཀན་མཆོགའབངས་ཏྱིས་ཛཱའི་མཚོ་དཀར་དུ་བཀོད་པའོ།། །།འིའི་ལོནསནི། དང དབལྒར་ལོས་༥་ 
ཆུ་གར་དུ་ུནཱ་ིང་བར་བསླྲབ་པབྱས་ བས་ཡུང་བསྟན་བྱང་སྟེ། དུ་རབོདཆེན་བོ་བསལ་པའི་ཚལ་དྲུ་ཕུད་པ་མཛད་དུས། ཀའ་རྱལ་ པོ་ཁྭ་ཨཱཀི ཀད་སྐེས་པ་ཡིདཊ ། 
།ལོངབརྒྱལ་ ཡོའི་ཆྱབད་ཅན་མགོའ ལྭ་བུལ་མགོ གོ་ཡོད་བཞིག་རུང་སྟེ །ཡད་ཡང་ཡོངནས་ཆོསྲའུས། ད་ནས་ལངས་སྱོད་མང་བ་ ཡུལནས་ཡོན་བདག་བས། ཁྱེད་ལ་ 
ཇི་ཏར་ཕན་འདོགསྱབས་ པས། བཱ་ཨུཀིའྱི་རུགཏོར་དངྨ་སུང་ཐབས་ ས་ཁརང་གིས་ ཡུལ་བའོ།། །ཡལ་ ོགས་པ་ད་ དངྱ་བྲེ་བགྲ་བམས 
ཏུད་དུ། །ནོར་དང་ལངས་སྦྱདྲ་བདེ་ལགས་ཀུན་ས་ལཞིད། །འྲབསགས་དགོས་འདོད་ཆར་དའབདས་ མཛད་ཕའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ 

འཁང་དང་བཅས་པའི་བཀེ་ཤིས་ཤོག། །།དགེའོ།། ཀཱ 
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འཆཚལལ། །ཕ་དམ་པ་སངསྤ་ཧུསལྱ་ཡུགའཆལ་འོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱསའགོ་བའི་མགོན་པ་ལ་བུགའཆོལ་ལོ། །ཞེས་བངོད་ཅིད་གཏོདམ་ 
ཟླགམེཟར་སྲས གམལ། བྲང་ཨ་མཱ་ཏས༥ས་ས། ད་བྲ་ཝསྦས་། འབབ མགོན ་ཡུབ།ཡལ། ། །།་ངད གོ ས་ 
ཡངས་ཤིང་རྒུ་ཆེཔའི་ནང་དུ། གཏུརམྨ་མང་ཛ་སྣ་ཕནཔ་ཡངཞིངགུཡོ་བཉིད་དྲུགུན། ཨོ་ཨཱཿ་ཡནགསུམ། །ཡཨི་སི་ོཆ་ཛྷཾ་ཏྭཱ། 
ཞུསལན་བནས་ཕུལ། །ཨྤ། ་སགས་ས་མཆོད། གཏོར་མྭ་རུང་ཛ་ས་སཱན་པ་ཡང་ཞིང་གུཡ་བའད་ཉིད། ཐཱམ་ཇོ་རེ་སེམས་དཔའུ། ཡི་དམ ཌེ 
དོཇིཿ མཁའའགྲོ་རྡོ་ཇེཿ ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཤར་རྡོ་ཇུ་སེ མས་དཔའ་ལ་ཆོགསའཁར་དང་བྱངས་པ་ནམས་ 
འབུམ །ནྣལའྱབརབ་དདག་གླིམངབ་ཏེན་འབལ་དའཆའ་བརྱིན་ཅསདྲའབྱར གསལ། ཏེན་བ་བ་གནས་ལ། 



















༄༅། །གནོདབ་མྱུདངིག །ཁྲག་གྱི་གུད་འདྲི་རུལ རུལ་གནས་པའི་ གུད་དང་གཏོར་མཿ འདོར་འདིར་གནོད་བ་ 


དུད་ཏ་གད་འདིམལ་ 


ཝཾ ཊེཆྟཾན་པའི་གུད་འདྲིང་ཿ ཛ་ལ གུད་དང་གཏོར་ལཿ འཁོར པགས་པའི་གུདའདི་ཐད་ ཐངལ་ གྲུད་དེང་ ལབོར་འདིན་ 
བ་མུའྱི་གུད་དྲི་མངལ་གནས། །སངལ་ གླདཿ ལོར སླའི་གླད་འདི་ཤིང་ལེ་གཏོང་། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལ་འདནམས། 











ཊ༡ཀ། 
ངེ ལཿ གུད་དང་ འཁོར་འིདང་ དབུགས་ཀྱི་གུ་ རུ་དལཿ རུངལ་ ད་དང་ འཁར་འདེར་ སེམས་ཀྱི 
ད་འདྲི་མཁའ་ལཿ མཁའལ་ གུང་དད་ འཁོར་འདིར་ རུས་པིའྱ་གདའདི་ ལ་ དོ་ཡ ཨུད་དང་ཿ འཁབོར་འདིར་ རྒྱ་མའི་་ 
དའདིལམ་ལཿ ལམ་ལ་གནས་པོའི་ གྲད་དང་ཿ འཁོརའདིར་ གླ་བྲོའི་གུདའདི་གངས་ གངས་ལཿ གུད་དང་ འཁོརའདེར་ 


། 





525 


ྒྱུད་དངགཏུར་མའདིལངལ། །འགར་འདིང་གནོད་པ་མ། དངིག །ཇནཆདདན་པའི་ཕིན་རབས་དང་། །དྷ་ུནཱ་བཱར་ལཁོར་དུས་ 
།ཉི། །བསྔམ་བནུམ་པར་དགུ་པ་དད། །ནལདྱར་དམ་ཚོག་ཝནབ་ཡིས། །ཆུག་བསུམ་དགུ་པས་བཤམས་པ་ཡོ། །མཆད་ཊྱིན་ | 
_ །བྱུད་གཏོར་འདི་བཞེསལ། །ཁམ་ལ་བབན་ཁམ་ཁྱ་པིས། །ཐལ་བབཞནྲ་འདེ་གཏད། །ཆི་སལ་བབ་ནཅི་སལས་སུངས། །བཟུང་བ། ; 
ྷ ཤྲོདལདཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུང་ཊུ་ཞགས་པྭ་སའ་བྱསན་ངག །གྲུད་དང་ཆང་བུའདི་ཁྱེར་ལ། །འ རའདེརགྲདབྲམ་བས་ 7 
¡ །གཞན9ུ་བྱ་དཀ་ཡུའ་ཀ་དང་། །ཟརག་མནན་པལ་སོགས་བླབོག །སྐག་དང་སི་ངན་ཐམས་ཏད་དང་། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་་ 
.བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོསརྣམས་ཐམས་ཿད་རྒྱུ་ལས་ཐྱུངསཾགས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུཨྲོགསབྱིནཔཐཞང་། _ ]„ 


ལ། །སངས་ 
བགིགས་ བའམ ྲལ་བྱདྲང་་ ཞི་བ་ 


ཇའམ་མཁར་གཤེངདུ། ངུར་གླད་*”པ 


༤༢ རྱ ༣ ༄༅ 


འིད་སན་དའི་རེམ་ཐར་ 










ཤེས་དཀོསས། །བྱངཆུ་བམཆོགཏུ་སེམས་བསདལ་བྲས་བ་དང་སོན་ལྕ་ཧ་ཆེན་གདབ་བོ། 


ཅིག །མྲདལ། ས །མ་བད་བདད་ཏུའ 
པའི། །ཚསྟ་མོད་གཏོརམའི་རིམ་པ་འདི། །དེང་གཞུལ་ 


| ཟུང་གེས། །ལཝག་བསམ་དག་པས་ཡེནྱ་པརནས། །འཇཛོད་མ 








ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའདྲི་པརྱ་གི་གསུང་ཧུན་སེགས་ལ་བསསད་པའིའད་མིན་ལགདམད་དྲ་མདབས་འདིར་ནི་ཞདམར་ལ་པའི་གསུད་དང་བཅུན་ཏེ་འབི་ 
གྲག ད་ར 
! ་གདུ་དྲ་ཅྩིའི་དགའ་སེནྲ་བིས། །དམ་བཞིའི་མྲ་གན་ཀླན་ཚོམ་བྱད་ 

ཞ།སཿ་རིག དང། །བུ་མིང་ཟ་ཆོང་བཅས་་ 






་བྱ་ོའ་གོ་བོམ་པསྱས་ 


དགེ་བས་་ 


དཔར་གའབྲལ་དྲུ་བས། 
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འགྲོ་རྣ་མས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཏིངའཛིན་རྒྱ་མཆོར་དབངའབྱོར་ནག། 


ནས། །ནམ་བོལ་སྒུ་བཞིའིའབྲས་ 
༄། །འ འྱི་ཆུརྱ་གུར་ཅིག། །དགེའོ། །།དགེའོ། །།དགེའོ།། 

༼༤༥། ༨ ༡ ')༧ ཏེན ཚག ང་ད ར་ པ ད 

བཟང་བོར། །ཅཾ་དགའ་སྨྱད་ རྒྱུན 


ཅེ 


པར་འདེ་ཤཱིནེའུ་ཉིང་དུ་བའུགས།།། § 
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གཡས་ཆཆོག་སྱིན་བྱི་ཕྱ་རྒྱ་དང་།ག་ཡོན་ཨུཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ།འདབ་མྭ་སྣནྱ་བི་ཐད་སོར་ཆུས་པ།རིན་བོཆེའི་དབུ་་ 
རྒྱན་ལ་སེགས་པ་རྒྱན་ཐམུསུ་ཧདྱ་ིས་བཅུན་པ། ཞབས་ཇརྱི་རིལ་མྲ་བངདུ་འབགས་པ་ ྲ་བརགྱུན།ཐུན་ཅིས་མ་གསྡ་སུམངག་ 
དཀར། །ཇོ་གས་སངསྤ་ཆུས་ིས་དབུ་ལ་བུན།།ཐུགསཇེའི་ཐུན་བི་ས་འཐོ་ལ་གབྲིགས་།སུནརས་གཟགས་ལ་ཡུགའཆའྲ།ཡོ་མ། 
ཨས་གཅ་བྲབསཀནབུ་ཨཱཅལ་སདེང་ཱའི་འཱ་ཨྡཱནས་ཤཱཏཱ་བཏི་་བར་བཇོ་།འཕགས་པྱ་བན་རསུག་ཐིགས། 
ཧ སུངྱཱུམཛོད་པའིསིནུ་བསམྱཅུས་མི་ུབ་པ་འདི་ཁུལུ་བ་ལ་བཏནནས་བདུག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཧུང་ 


ཉིངི་བུང་ཚུབ་ཙོཾ་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡན་བྱརདལྱ་སེ་རྩབིནྱ་སིས་པྲཾབྱངུ་གསོལ།དནསན་མོ་བདག་ཞྲེགསྲེལ་གཡུ་ སྲ 
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པྲ 
ཧུ 
ཅེ 


དཱ 





&5 





༤༧ ༢༠༡༩༤༧༠༡༩ 


༼༼༩༧༠༥༠༩༦༣༣༩༠༩༧ ༤༥༧ ¡ 








ཙ་བ ཚརང་ཟ ཙ་རི 
།ཤེསརབ་སྙིང་པཿ བཞུགས་སོ། 









¡ *ཆཿ རམ 
, 





2༡ 


3 རཿ 


༧ ། 


/ ༡-༡༢༤༩༤༡༡༠༨---༨-༡༤-༤-༨༡༡༨-༤༤༨---༡༤--༡༤༡༧༠༤༠༩༩༤༤༠ ༧ ˆ-- ` ༩༠༠༤ 















༄༅། །སམས་དཔའཆེན་བའཕགས་པ །བྱནརས་གཟིགས་དབད་ཤུག་ པ་ ཟབ་མོའི ཤྱ ནི་བཟམམོ་བདཔཉདལནམ་པར་ 
བྷ་ཞིང་། ཡུད་པོ་ལྔ་ རིས དང་ཝན་པ་ཤཱའིའ་བུས་བང་རུབ་སེམས་ 

ཙཾ) དཔའ་སམས་དབའ་ཆྐན་པོའཕགས་པ་ཊུན་རས་གྲབིགས་དབད་ དུད སྨས་སཾ། ཡགས བུའམ་རགས་ི་པུམ་གངལ་ལས ཤེས་དབ 

འཛིན ཕུད་པ་ དཔ དྭསྔརྦ་སར་ླགསཔའ་ག། བུདྲ་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ན་པོའཕྲག་ 
` ཤགས གས་ཙ་བའམ་འགེས་ཀུ་བུམ་ གང་ལ་ལསྭའུ 

སད ཟབ སཔ དད་དེ བར་བྱ་སྟེ། ། ུངསོབའ་དགྱ་དདབཞིན་་ཏངཔ་ ཡང་དག་པརྡར་ 

















།ྱད་སྟངཔ་ཉིད་གཞུནམ་ཡླིན། ཉེངཔ་ཉིདལས་ཁུང་གཟུགས་གཞད། 
¡ རཊཱཿནདའདུང་། འདུ་ཤས་དང་།འླ་བེདདུང། རྫལ་པར་ཤེས་ ས་ཏ འདད་ཐུ་བསན་ཆོས་འུམསཅད་། 
རཱ ཛཤཱནིདད་པ།ཨྱུཔས་ད། མུའགག་པ། བ་མེད་པ། བ་དང་ཐལ་བའདཔ། བེབཆེདུང། གང་བཅོད་པའོ། ཞབ བདུ་བས་ 
ཨཱ རྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགསམེད། ཚོར་བྲ་མེད། འུདུ་ཤེས་མད། འདུབིདམེད། ནུམ་པར་ཤེས་པ་ཆད། མིག་ནད ན་བ་མེད། སྙུ་མེད། ལི་མ ལུསྦ་མད 
།ཅ༽ ° ་༽ ཅེ ས༧་༽ ` ༽ ༣༨ ⁄⁄ €༽ ། ༤༽ ; ༩༨༨ ༨ ༩༽ ༢༨ ༦ ༽ 
ཡེདམད། གཟུགས་མད། གཆིད།དཱམེད།རོ་མེད། རེག་བུ་མེད། ཆུས་མེདདོ།ལིག་གིཁམས་མེད་པན་འིདྲ་ཀབམས་མེད། ཡེདྱ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
།ཁམས་ཀྱི་བ་དདུ་ཡ་ངམེད་དོ། མཐིག་བཞད། མེ དཤིམེདད་ཤི་ཟད་པའི་བརད་ཡང་མེད་ད།།ད་བཞིན་དྲུ་ཕུག་བམལ་བདད། 


། , (55 ད་དུ ཀཱ 
# 


པ་ཟད་པ་མེད་པནས 
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།གན་བདོབདུང། འགོག་པ་དྲ་།ལམམ ཡེ་ཤེས ཤོབ་བཞེད མཐོབ་པ་ཡངཆེད་དོ།། འི་བུརྟལ་བསྐན། བུང་ཆུབསླེལ། 

| ཞེད་པའྱི་ཡིར། ཤེས་བཏུ་ སའ ལ་བཏན་ང་གནསཏེ། དོ རསང འོ 
# རོང ཉས ཨུཞུ་་འདུས་ སོས ད་བབལ། །ུགྱསལྗོདན་གར་བྲ་་གས། ་བའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་དྱ་ཀུང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཡ 
ད རི དད་པ དདགཔ་ངོགས་པའ བྱད་ཆུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་རྡོག་བསངས་ཆྲས་ས།དྟལ་བསན་ཤེས་ 
་ རགས ཟནཆེད གན།ཇ་མཏམ། ས་མའི 











་ཏྱ་ཤཱ། ཨོ་ ར་ཀཏེ་པ་རཾས་གྱངྨ་ཐྷོ་རྣཾག་ ། འིའླིབྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམཿ འགྲེམས པའེ བ་ྟའར་ཤེས་རྤབ་ཀྱི་གའོལ། ྦ 
རི བོ རྣ 5 མཾ ་བུ་ ཏེ། བོད་རང རུ དཔར པ་ ཤུ 
ཏོ འ རས་གྲྭབགྲས་དབང་ཡུག་འ །།འགས་བྲ་བདད་བཞན་ན། འ ངི ཡཾ 
རའ ས་ས ཟབམཿ ལ་ ་ ཧཱེ། དེབཞེ རི མས་ གྲ དགའི་གཞིན་ཏུ། དྷཱ ཿ 
འའདཔྱི་ཡིསདགད་བཀའ་ཆ་ལནས། རོ ཅདདྲ་ཕན་པའླ། ཨརིའོ་ བུ་དང། ༈ བུད རད ། 
[གཟྲིགས་ དབད་ཕུག་དང་། ཐམས་ཏད་དངྲ་པན་པའི་ལ་ བ་ལམ དང་།ཅེ ཉམ ཡིན་དངདི་ཟར་བཅང ་པའིའ་ཆིབ་ ཉེན་ཡིརང་ཧཱེ། | 





རྣོ གོ ཆད་པ 
བཟློག་པའ་གུར་ཙག །མེད་པར་གྱུར་རྱིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གི ཅིབ་བེལ་བརའྱོབང། །འགགས་པ་མདཔ་སྱི་མེད་པ། །ཆད་པ་མདཔ 
རྟུག་མད་པ། །འོངས་པ་མེད་པ་ བཅད 5 པོན ཅར པ། དདཔྱིུདཔ། ། གག མདུཔ། 


ཁྱཿ ཊདམ་པ་དྱ་ཡྲགཆལལ། ཕུལ་གཞིའདིས།།ཆོས་ཕྱིན་སྲེལ་ིའ་-“" ནརོང་རྣན་དཔལྲན་དད།གློས་ེ་དབང་ 
༩།:ཡོན་ སྦྱིར་བཞེངན།པའི་དགྲེ ཁག་ཀན་ཤས་རབསོསྱའི་ཚོགས་ཤབ། ་ ༦ །བའའ། ། །པརའདི་ིའི་ཞའ་ཉང དུགས དས་ཤད །། 













༄། །ཡིས། ཐམས་ངད་བསམ་ཆོད་རལ་ཀེའབར་བྱ་ཕར། །ཞབས་གཡས་ཝ་བཧབརཆུངབས་འཇིགས་ཀྲུན་མནན། །ཞབས་ 

གྡོབགྱར་བླསམ་པས་གནན་གཱ་ནམནན། །སངྦྤྱགས་གད་འ་།།རུར་ངགགདགས་དཀར་ དདང་དྲངགས་ 
མུར་འཁོར། །བྲམྲ་ཐམས་ཧད་ཡེ་གས་འོད་ཟེའ་འབར། །ཡ་ཛས་ན་བཟའ་ཞིའོའྱི་ཧན་དངྲ་ཕན། །དྲབལ་བརྡ་ནམ་མང་བུགས་ཀར་ཨོ་དཀར་ 
པ། །མགེན་པའྨ་དང་མའི་ཐུགསཀ་པཨཱཿད་མའ་པོ། །ཞུགསྤ་མད་དོར་སེམས་འུགས་ཀད་དུ་པིན་པ། །ཐུགས་དུསྨ་བླས་པ་བག་དཀར་་ 
པོའྲི་མྔཐར། །སགས་འཕང་འད་ཀྱིས་བྲེ་བབསལ་མཿསབསྦྱ་ཆྔས། །མྦོའོ་བྱངམ་པོ་ཁམ་བྱདུ། །སཱར་མེ་དཔང་སལའ་ང་རསའིལེ།།མཐྲེན 
པརཉྱེ་ཟུརངྱའུསམེ་དྲའབར། །གནོདྱ་བེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བྲསགས་པར་བྱུན་། །འདེ་ཡནམ་ཤེ་ཏོགསྤ་བོལམ་བིནྱབང་།།དམིགས་པདྲདས། 
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(ཐཟཟམ88ས༤༨༡༨༧༤༨༡པཔ༧༠༤༧༥།༢༧༡༢༤༤༢༩༠༡༧ར༡༨༡༥༩༨པ༡༦༤ - ༨༩༨༧༤ོ༧༨༧ཆར 


















 ་ 1 །ཀུ་ར་ཡྭེ་ྭཧ། པོ ོཐོ་ོགོ། སྙིངབོ་ཿ དངཉེབའྭི་སིང་བ་འདི་གཉེསརང་གྲིས་ག ་གདམོས་ 
བསྙེན་བཅི་འགུབྱབ། ག་ཨ སྙེང་བོའོ། །ཨོཨ་མཉུ་ནི་སཱཏཱ། ཉེབ འཉིང་འོ། །འདྷི་ཉར་ 
ཌཱ བལ བླ་ཟས་བུས་པའ་བསང ནམས་མྲངུས། ཡུ ཡིག ས་དཔ །བདེ་བ་ཏནདུ་བང་ས་ཏ 
སུ སས་འབུར་གཞན་དན་བད  ་བ་་བགྲམས། །པློད་མཐར 
ཧིད ། རི 








54ད་ 





ཐ་བཅུར་གཞན་དོ་བིད་པར་ཤ།། །ཉརྭཐུངསྱསལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ག གདགས ་དཀར་མོ། ། 


ཡིའར་གས་།ས་མ་འའའ་འ་སོན་ད་འོི་འོའ་ཁ། 


ཧི །ངོསོ་ཁོསྤོབོབགྲོ ནྱོཀི་ོམྲི་བོབ་སོསོ། མོར་འ 
།ཅི་པ། ཀྱིཁ་ ལསྤྲ་གུབ་གཞུནབུས་མི་ཐུབམསྭ། །མི་དང་ཡིའེ འབང་འབར། མཔཔ༢ལམཔར་༢༢༢༢༤༤༤༢༢༢༧༢༧༧༦༧༠པསསརུ་ར 
ྐ པ་འིལྐ་མི་བྲ་སྐན་བདྲ་མ་མྲོའ་གྱིཿ ༨་ཡཨན་འབུང་ལསབུང་བ་ ངས འགམམམམས་སར།༡༤༠ མནམས ྫ 

ཤི ཊཾར་བོད།ཟིན་ལསཀས། ད་ཡ །སྒེ་གསུམ་མོན་དང་ེུ དེམ །འགུལ་ཏུན་གུནདལགས་གསུམ་ལུས 
] ཨྐགསས་ཅའི་ཚམནི་ོ་གྱ་ དང བེམ འོན ིཚུག་ 
 །སལ་བཟངཅུ་མཆོསམུའ་བ་ཀ། །།བཅསྤ་ལནགདུགས་དཀར་ ཚོགས ས་བསྟདསགས་ྱི་ག་ཤམ་དུ།བཏན་དྱར་རྭ་ཤཀའི་དྲ་མརླ་འཛུ་ 
ཡས་མས །། བཅོ་གདཞས་ད་ར་ལས་མཔས།ཆབསབབ་སང་མིམ དང ཟཔབང་ 
།།སསྙྱས་བརྟན་པ་་ཡ་དང་། །སེམས་ཅནཐམསཿདབདྱུར ྣ ད 


£ ༧ ༠༥མ་ 
1 





རར རྨ འལ 
ནའ ལ་ 
ཏི བར་དུ རཿ 





¡ནུས་གཏོགས་ དཀར་ཡམོ་ཞེས་ །གདོན་དང་བགེགས་འགས་འབུང་པོའི་ཚོགས་ བཅས་ཀུན། ཡུམཿའཐགྱ་བེད་རྔམས་པའི པའི་གཟི་བྲངི | 
སས 

ལཱ གགངུགས་དཀར་ཅ 

ལར སིབ་ཞབ ཁ‹ ཁྱིྣ་གག་ཡས་པ་ དའུགས་སོ། ། །རུ་གར་སྐད་དུ། ཙཀྲ་ དཔུམ བད བཤས | 
བགྱིས པ། སཔསརས་དངྱབདྱ་རུབསེམས་དཔའཐམས་ངདལྱ་ཐགའཚལལ། ། །འཾདད་བདག་གིས་ཐོསཔ་དུས་གཅི ་གཅིགན།བཅོམ་ དཱ 
_ ཝྔན་འདས་དའི་གདནལ བཞུགས་ ཏེ། བདུད་བཅུལ བའི་ཚ། རིག་འཛིན་དངྱབྨརུ་ བསེམས་དཔའ་ནྣམས་ཁྱེསའདྲེ་བདངེས་ཞུས་ 








ཟོ །སོ༽ །བཅོམྦ་ལནའདུས་བདག་ངག་འིགའོནས་ ད་ལ་བ 
ྒ ཇྙཾཱ་བྱཡི་ཞེསུའསས། །བཅ་པནའདུཿཅུས་བཀའ་བུལ་བ། འཁོར་ལ་འབྲར་བཞེསྱ་བ་བའྡ་མགས་དངྱ་མབ་ཐབས་ཡོད་ཡ།འད། 
¿ ལཞིག།ཆོངས་ཤེག །ཀོག་ཅྲག།ཡིད་ལ་བྱགས་ཞིག །ཡགས་འདེ་བླས་བཅོམ་བིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ཧལ་པར་འགྱུརརོ། །| ” 


བགེགས་ཐམས་5ད་ལསྤྱ་ཆལ་ཞིང་ཏཉྩམང་བསད་པརའགུར་འོ། །པགས་ནིའདའ། །ཨྟོ་དུགླུ་ད་རུ་ཛྲོག༔་ངཾ་ཡ་ངཾ་ཡ་ཏྲཀགཿཧཧ་ན་ཏན་ཧྲཀྲཿ 
ཧཱཱུུཛྡུཿཱ་ཤཱཧ་ཡཱཧཿ ཧ་ཨ བོས སྲལ་གནན་ཡབང་ ས་རོ་དགགའོདག། 


འིགའིཛོན་སླབ་བཟྭ་ཾདཔལ་བར་དུ་གཅོད་པོའི་དྲག་བགོགསམངན་འདི་ལ་ཐབས། 


ྲ ཡོ ཉབི་བི་ཏྲོཀ ཙཱུུ་ཕཊ་ཕཊཉེས་མརྟ་གར་ཛཀཿཏིབྱ་ཛཀྲ ཉཧྲཱ་ཕཊུྤ ཟངཉིད་ཤྭཀྱ་ཐུབྱ་ཧུརྦ་ཡག་མལནཔ། །ཉྭ་ཟཾ་གསལཔའི་ ྦ 


 ད་དྷུ་མག་དན་དང་། །སཱ་སགས་གནོདངདགདོན་བེགས་མྱོསཔ། །ཐཱཾ་མར་བཏགསནས་ཇེསླ་ཤལ་མེད་པནྱ་བུའུ། །ནམོ། ཇེད 
ཆོ བདོང་བླུཧན་པར་བཅྭས་པའིདཔལ་འ ཞླབ་མདམ་པྲ་ནམས༔ བཀའ་བ སུ ལ་མ ལེན་ས་ན་ རྒག ( 
།མཉམ་མེད་ཤཱཀཱའྱི་ཧཱལ་པའྩི་ོགསྣ་ནམས་ཏྲི་བཀའ༨་།གསོང་སྐགས་རིགས་སྲག་གཟླུད་མགསྣ་ནམ་ ཞེ 


ངཿ 


ཌཱ ཤད དན་པནཱམསྭ།།ཆ བཱ ྒ 
ཧཾ ཕཱར་དྲག་པའ་བདན་པ་དྲང་། རྭག་འཛིན་མགས་འཆང་བདག་གས་བདེན་ །ཆོས་ཉིད་ངོབ་བཀའ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཅནྱ་ར འབྲས་བླས་ག། ] 
3 མེད་པའི་བདེན་པ་དད་། གདོ་དརར་བདུག་ འདེན བདག་ཅོག་དཔནྡོམབ་འབོ་དང་བཅས་པ་བནདའར་ ད 
¡ །པའནང་གདོན་བགེགས་བདཆད་མམཐུན་པའྱ་ཕོགས་ཟམས་ཅང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྐ་སག ཟླ་སེག།ཞག་སྐེག །ཟ་མོའི་སྲེག་ཆེསི། 


ཡ 


-_ ༤༦༦༠ 









[ཧཧ །འཇིགཉོནའཇོགྟརོནོལས་འདས་བའི་ མཁའའྲོམྱོའི་བའབབམྱསབྷགོར་བྲནམསྦོའོ་བཀའ།བདེནཔཆོན་པོང་ 
5 ངྷན་བྲརབསུཀུ་ བདག་ཅག་དཔྐོན་མོབ་ལོན་མཆོད་ལཔོར་དང་བཅས་པྲ་ནམསལ་གནོད་ིདའཆོ་པའ་དྲག་བགེགས་གདུག་པཅན་ཐམས 
རླ ,ཏ དདང་། ཞད མས་དུང་། ཡམནཱདདང་། མཾ་བྱ་ཆདའྱབ་ང་པོའི་གནོད་པ་དང་། རྨ ལམ་ངན་པ་དང་། མཆོན་མ་དན་པ་དང་། ལས་ངན 








ཧཾ པ་དང་། ལྐོ་དགྭཾ། ཟླ་ཞིག །ཞུགྷ་མག །ཆགསཆེཉམ་ངྱ་བད་ཁ་ཐོད་གཏོངལ་སེགས་པ་མདོ་ན་ཆི མཐུན་པའྱ་ཕོགས་ཐམས་ཧད་འཟོག 
¦ པའླ་གུར་ཅིག །ཞི་བརྭ་ཐུར་ཅིག །རབྱ་ུ་ཞི་བརྡ་ཆུར་ཅིག །ཁུ་མོའབར་བའི་ཚོགསན་མསིས། །དྲག་བགགས་གནོད་བེང་ཐྲལཅད། 
_ ཁྱ། ༈ཡུས་པག་ཐལ་བའརྡུལ་དུབླརོག །རྣམ་ཤེསཆོསཀུ་དྱི་པས་སྤུ་གོལ། །ཅདྱེ་རབསྔ་སགས་བླ་བམཔའེ་མཐུས །གནོ༽ྱ་དམ 








ལུསའཞི་བདང་། །ི་བསྐམ་ ཞིནའྲགྲུབ་པ་དང་། །བ ་ ཤད་སླུབ བྷཊ་ན་པྱ་ཧས་པར་མཛོད།། །།ཡད་བསྔུས་པའ་དགའན།ར །སེངགོདོ་ན༥ོ། 
འཟཱུ་པ་འུགས། ཨདོག་བིནམེཞལ་ས ་གཅིགྲ་ བ་གཉིསམ། །་འོད་ཁྲནངུས་པའྱི་ནྐནྱ་ཧི་སྲ་ལྲས། །གཡས བསུམ་གཡོན་བྱཏདམདཔ དཔུད། 
= གྲས། ངང་གདོང་མཁའ་འགྲོའི་གཅོལྱ་ཕུ གའཚོལ་བླབད །ཨཿཀཿསཿམཿ༨ཿ ཉདཉ༢སཿམཿརྩཿཡཿ་ཕཊཱཿ སངསྐྱ་ཧས 

༈§ཱ, འཐུགྲའཚེལ་འོ། །ཆོསལཿདགེའདུནའཿ མཁའ་འགསསད་གྲེང་ས ལཿ འཁོརའཇིག་ཏྟེན་དངའངིག་ ཏེནལསའདས་པའིམཁའ་ ་ ཡཾ 
མོ ཛའི་ཚོགས རྣམསལྱྱགྐའཚོལལོ། །དྡེ་ནམས་ལྱ་ཕགའཆོལ་ བ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་གི་བདེན་པའརགའདེའགུབ་པར་གུར་ཅིག །ཐེནྭབ་མ་ 

° ཟ་ལ་བས་མཁའའགམསངསའིགདང་ ཅྱ་སྷི་ལྨ་དམ་ཟབ་མ་ཡཾདལ་བརས། སགས་འབུ་ཟབ་མོ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པལ་བཏེནནས། མུར 





ཅེ །སྐུལ་ཝན་ཆུལ་པའདོནམ་གུས་བླཤོགཔ་དབའི་ནད་བདག་གེས་ཁང་མཁའ་འཐམ་སེང་གེའ་གདོང་ཅནྱིཉྦ་ཡ་ཟབ་མོཛད་ 
ཧཱ བསམ། ཇ་གསའབ་ཟབམོ་ཁ་ཏོན་དྲུ་བས་པལ་བཏེནནས། མཐུ་གཏད། བུད་ཁ།ཐད་གཏོང་། མནན་བླསད་གཟིར་བའིལས་ཆོགས་ཐམ། རཱ 






ཅད་བླ་དོག་པརྭ་གུར་ཅིག །མེདཔར་གུར་ཅིག །ཞི་བརྱ་གུར་ཇིག །མཇུག། ཁ་མེའབར་བའིཆོགསྣ་ནམས་ཀིས། །གནོད་བེད་དྲག་བཀེགས་མ་ 
༧ ཡུསཔ། །ལུས་ངག་ཐལ་བའཛུལ་དྲུ་དོག །ནམ་ཤེས་ཆོས་འིདྱ་པསྨ་དཱ་མོར། །དཐས་བཛད་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པ བུརན་ཡངཿ ཡགས ཿ 
ཁྱི་དཔོས་ཐུཊམད་མའགྲུནཿ ཝྷཱ་དངདྲངདང་གིས་བཤད་པའི ་་ཿ རྲི་སགས་བླ་མབར་མིའླ་ཀུར་ན༔ འདོད་ཆགསྲ་པལ་བསྤྱ་ བས་པ་ལ 
[ བསང་མགས་སྱོར་བས་བུ་བཞི མྱ་གུངའབུངབརཡིའགྱུར་རྩོཿ ཕགས་དང་ཏནའབེལམི་བླས་ཞིང ཏིཔལི་ཛོན་ནུསཔ་བསམ་ཡི་ཁུབཿ | 








དགེའོ། །༣ཿ། །ཡང་དླ་བགདྡོ་རེ་བལམྱི་ པག་འདོཅུནུརབུགས་པོ། །ཡང་ཐྭཟོགདྡ་རེ་ཕ་ལམ་ཉམས་མུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རྒྱབས་ 
མས་མནྱག་བས། པླ་བཱ་ཝ་བྱཿཿས། སྟིང་པའི་དངལས་ བདུད་དངནུདའི་ས སྟིང་། །ཆུ་གླང་ཟུང་པྲའི་བསྣོལ་རྟེང་པད་ཏིའི་དབུས། །རང་རེག་ 

¿ སྷཱམཐིང་ཡངསྭསྭཱཧཱར་པལྭས། སུ། །ཚངདག་ནག་པཿ ཞལག གྲུ་ག་གཏིང་ བ། །སྒམངོག་མཐིང་ནགྲ་བཅོ་ཡན་ལགརགས། །ཞལ་་་ 
།གདངས་ཕགསའབིའམཆེ་ སྐུ སུསམབྲ སླད། །ཨག་ཚོམ་སྨི་ནམ་ཨྟེཝུའ་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་གསེརལབོར་རིབས་ 
ཐཾ བརྒྱད་ནམ་མཁརའཕྱན། །བྱག་གཡོནརྔིགས་མཇུབ་ ཌྷགས་རྒྱུ་ཞྟགསཔ་བསྣམས། ། །དཔལཆེན་དུན་པོདཆས་ཀྱི་སླལབྱཧོན། །ཧཧ་ 


དངྲ་ཅ་གསུམྱཧྱིཿ བདནབ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཉོབསཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས༔ དེང་ ལ་ 
། ོང མངོག་གྲུམ དྲདབརེན་པོའི་མཐུ་ཏོབསཀིས༔ གདོནབགགས་བརདད་གཅོད་པལས དེང་ནས་ཏོགཏར 


ཟ་ 


༦ 
པབ 
ཤེ 





¦ 


༢ །ོཧོཾ་གྲསངགླིག་སྐེད་ཉིས། །རིརབའྲབ་མཞིངྱར་མོཚོ་ལྭ་འྲོམསཔོའི་མཐུས། །ྷ་ངྲོདིདྲའེ་བྱརདའདརདང་པབའབོག། ༈ 
£ བྱཆལྱ་བད། །ཞི་བའྲ་ལྔྡ་ལན་ཆ་བཙོན་འགྲན་བལ་བའ། །གནས་གསུམ་ཨོདཀར་ཨཱཿདམརུ་མཐེང་ལས། །འོད་འཕྲམ་༢ངའདའེ ། 


4 ཡེ་ཤསྲ་སྱན་དྲངས་བརྙིམ། །ཇཿདཱཾཔྲ 


ངུ 


% ཀྱུས་རིང་ནོས་བབུངྷས་ཞགས་པས་བཅིངས། །མྱབ་པའྱི་པ 


ཧོཿ དམ་ཡེ་དྲའེར་མེད་སུར། །ཞབསའོགྱྭ་བད་མ་དྲག་བཀོགསུ་བླགེལ་ཞིངམནན། །ལྗགས་ 
བཱི བལྲགཡས་པའ་ལབོར་ལེབ་གཏུབས། མང འཔའ་ནན་ ༣༣༣ | 





བཐ་ 


_ ཧིཿ མར་དུནྱོཾཿའཊོའཀན།ཏིང་ཡུའཀྟ་ཛྱཾཿ མེ་ནཱ་ཡཡ་རཱངི་ཀི་ལ་ཡའྩོཿ བརྩ་སྟངགངའཁྲུབ་ཟུསཇས། སླརེ་ཡང་ལགགོཡས་ནམཁའ | | 
¡ དང་། གཡོན་པས་བཉིས་དངས་པའི་བར། །དྭག་བྱོ་བདམྷ པཾབྲསང་ནམོས། །ཇུལྲ་པནབའིནདྲུ་ནག་པརྱ་གུར། །ན་མོ་རེ་བནྡ་ར་པདང་ | 


ད ཡ། །དུ་ཕོཐཅིག །མུར་ལདད་བོགྱོ་ངོཿྷོཿ ཞེསསཔབདབྱའོ། །གཤིན་ཇི་གཤེད་པོའྱི་རྔ་ངོགསྱིས། །གནོད་དེད་དྲག་བགྲེག 


}༔ མུལུས་པ། །ཡུས་དགྲ་ཐལ་བའི་ཇུལ་བཞིན་བཤིག །རམ་ཤེསཆོས་ཀྱི་དངེངས་སྲུ་གལ། །དགེ བའི ཡསཆུ་་ད་པདད་ །ག་ཤིན་ེ་ག་ཤེད་ 





| 

¡4 པོའགྲབགྱུར་ནས། །སེགས་དགེ་བབྲཞིང་ཤིས་བརོདའིསམཐའ་བྱཧན་པར་བའོ། །རིགའཛིནའྱུརམད་དོངའི་རྡེས། །རའི་གཏེར་དྱོན་ཡང་བཟྲོག་གི །སྙེ་ངབ་བཅྲུད་ | ¡ 

བུསམནངགག །ངག་འདོན་བདས་ཏེ་འུང་ངུར་པེ་ལ། །།སང་མྨ་དཔ། །༄༅། །སྤི་ཟོགཙཀབྱང་གདུམམ་བའུགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ ཉི 

པཞན་གཤིགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཤཁ་ཐུབ་པལྱ་ཕགའཚལལོ། །ཏྱྱཐཱ། ོ་མུནི་མུའི་མཧྭམཱནིཡ་། ། 
སངཱ། བདག་འཁའ་དང་བཅས་པལ་དསྲང་བདང་། བསབ་པ་དང་། ས་བདང་། བིནྱཾ་ཐཱ་ས་བླརབ་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསེལ། སཱི་དན་པ་ཐམས 


།ཧདལས་ཐར་པན་མཛོད་དུ་གསལ། དུ་རླུ་དུ་རུ་ྲོཀ། བྲང་ཡ་བྲར་ཡཧྲོལ། ཧན་ཧན་ཙྲཀཾ། མཱར་ཡམཱར་ཡཧཀ། གིན་དྲ་མཁོ་ཨནན་ཀ།| 
4 །ཛཱལ་ཇཱལཾཀྲ། དུགས ཧ། དོབ བར་པ བལྣ་བའོ་ག། གཤ་ཡན་གཤམཿཀྲ།ད་ཱ་ཕཊཕཊ་ཧཀ་ | 
ཧཾཿ བྷམབྷམ་རཱཀྲ། སམཀ་རྭ་ངྲོ་ངི་ཏྲིགན་ཏྲཀ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཛོད་པ་དང་། དཀར་པའྱ་པོ་གས་མཐའ་ཡསཔ་། 
ནྡ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགསའབུང་པོམི་དང་མིམ་ཡེན་པའྱི་ཡོགས་འམས་ངདྱ་ཟཱག་ཏིག།ཐུལ་ཅིག །ཆྱེན་དང་བརླད་གཅོད་པ་ཐྲམས་ཅད། 
_ ཟློག་ཅིག།ཐྱུར་ཅིག།སུངས་ཤག །ནད་སྲི་དང་། འཆྲིསི་དང་། གོད་པྲི་དང་། རྭཱསི་དང་། ཡེརབའི་པི་དང་། ལའྲི་པི་དངྱ། ཟ་བའི་པི་དང་། ། ྦ 


ཞག་དུས་ཀྱ་མི་དང་། ཁྱ་མསྱ་ཀྲི་མི་དང་། སཾ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟོགཅིག །གཞན་པང་སྲི་ངན་པཟམས་ཅདལསྣ་རམ་པཀུན་ཏུ་མུངས་ཤིག 


༅། ཟློག་ཅིག །ཞི་འརྒྱ་གུར་ཅིག །བདག་ངག་འཁོདདང་བཅས་པལནདརམས་དང་། གདོན་དང། སྔགས་ཐོར་དང་། ཟདའདེ། 
དང་། གྭོ་ཐུན་བཱ་ནད་དང་། རྒྱལུ་བོའ་ཆད་པ་དང་། ཕྱགས་དན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་སདང་། འཆྲསི་དང་། དུསྲསདང་། རྒན 
¡དང གཞེན་དང་། དངམའིསི་དང་།ལའྱད། ཟབའི་བི་དང། ཞག་གེཕི་དང། ཟམའིའིདང་། སྐག་བདནུ་ཟུར་དང་། བ་མེད 
1 /12 
དཿ 











= ༢༠༠༢༡༨༨-3་ 


ཿ གདྡོན་གསུམརྒྱ་དག་དུ་དང་། རེན་ཉི་ཁིཆིགྷ་སོང་དང་། ལུས་དན་མི་སྤྱད་ནཔ་བྱསདྲདར་གཅིག་གི་གནོད་པཐམསཿད་དད།མའུཿསཔ་། 
དང་། གྲངག་པཿནྲ་ཐམསཿདའཇོམས་བདྩྱབུར་ཧ་ག།བྲཟོག་པའ་བྱར་ཅིག །བླཧཱར་བརྩྱ་ཧུར་ཅིག །བྲསུང་བརྡ་བུ ད་ག །ཐུཔ་པར་གུད། 





སྒ ྦ 
ད། ¢ 


ཡུ 





གསུམ་ལྱ་ ཕགའཚོལ་ལོ། །བཅོམ་ཝན་འདསད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༣ྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱསའོད་དབགམེད་ལ་ ། 
ཕྱགའཚོལལོ། །བྱང་ཆུབ་མམས་དཔའ་སམས་ པྲི གས སན་རས་གཟེགས་དབད་ཕུགཟུགས་རརན་པ་དང ནཔ་ལ་་། 
ཕུག་འཆོལ་ལཾ། །བུངྒ་ཆུབ་སེམསང་འསེམས་དཔའཆེནུ ཡོམྱརཆེན་འོབ་ལ་ བཅོམ་ལནའདསམ དགདའམྱ་སུནཔ་ ཟམ་ཁྱོད་ལ༥, 
མའུབང་ཏོད་ལྕ་ཡགའཆལལོ། །ཨོཾ་པེད་ཙོ་པྱར་ཤཔའི་པི་ཞཙོ་སྭཱ་། ཅིའྲགབ་དང་། བཏོད་བདི། ཙུབ གསུམ པ། །ཆོའཕུལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའིལས་བྱུང་བ། །ལྒྱམོ་གང་དུ་མཱ་ཐྲཔས་ནད་གདོནབགིགས། །ཀུན་ཏཱ་ཞི་མཛོད་མ་ལྱ་ཡགའཚོལ་བ་ཏད། །འདོདག་ལདི། 
འཐགས་མའི་བོདལར་སོན་པའི་གཟུངས་པགསའདེབྲ་གངས་པལ་བཏནནས། འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཡམ་དང་། 





༨ །གནོད་པའམས་དང་།  ཁོང་དུ་གནོད་པས་འཆྭི་བེད་དང་། ། འཁྲུག་པ་གང་དགཏི་བྱུངབ་དང་།ཿ དུག་དངཆད་པསྤཔསཏེ། 

དུཔལམྱ རྒྱན་ཆད་དེ། སེམང་ ཅུནྲ་འམསད་བདེ་ དྱེ་སེད་ཀྱི་དཔལ་ཤུན་སུམཆོགས་ (སྐལ་པ་དངལ པརྱ་གུར་ཅི་ག། དཔ 
ཏྣཱ། །ཚེ་གཟུངས་བྲའགསཔསོ། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་ ་བཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མནའཆེ་བམྲ་ སལ མས་པའི་དཔལ། །།མགོན་ ་ ། ྒ 
ཚ ཅདདདངཱནཱམས་ཏིསྦབར། །སངསྨ་རྒས་ཚོ་དཔགམེདལྱ་ཡགྲྱའཆོལ་ལོ། །ཨོཾནམཐཱག་ཝཏ ཏེ་ཨཔའིམི་ཏཨཱ ཡཿ 

ཛཱན་ུ་བིན ནི་ཏཏ་ཛུ་ང།ཏྲཐུ་ཱ་ཡ།།སྟར་ཏི ཆཀ་བླ་མུག ཏང ངོ ོཾྱུར་ྱུར། མཛཧཱ་བྱཱཏཱ་ཨ་པའཔཏ ་བུཅཿ རྒྱསབའ | 


} [*ཾཏཐུངྱེ།ཛྙན་པཾ་བྱའཾངོཛེ་ཏེ། ཨོཾ སྤཾར་སཾ་སར་པའི་ཤཏྷངྨ་ཏི་གགནསམྲད་ཏ་ཕྦཱ་བི་ཤ་ཡ ཁོ་བི་ཤཛི་མཛཉན་ཕ་པའི་ཝ་འེརྭཧཱ། ཅེས་ པའི་ཝ་འཧྭཏཱ། ཅེས་ 






ད ་ྨ་«་ ཨོཾ་མཐཱའ་ཊ ཇ་ཝནྟཱ༥ ༽ ཆལི་འགྱར་བ ཡུང་དྲུང སྱ་མཇག །ཆོམ་ཤག་པ་ རྷ་ཏ་བྱུར ཚམྱིནུབ་པ་ 
ྒྱུལཆུཚན་ བདར འའ་ནད དྲ་པྲརུ་ བྱར རཿ ཅྫིས ཛིག ར་ཅིག རེ 
གྲྭ ཇུ་བྲང་ཨཱ་ཡུཿ། སྭཱ ཇན པི སིས འཕགས། །མ་ཡ པའི་སངས ྒ 

ཌ ཏན ཅིའཇུག་ བན ཅརརག་། བཤོག། ` ནྣ ` མི 

ཇེ ཆལ་ཁྲིམས་མཐའ་བྱིན་ ཆ་ོ།བཟོད་པའི་སབསར།མི་ཡི་ཤ སྙིད་རྔེ།བྲ བདཔ་མའརྱིན།།བྱཅནའྲགུས་སདེས་མཡི་་ 

བཅོ། ནའགྲུས་ཿ།སྙིང་རྗེ་ཛ།བ ན་འྲགུས་མཐར་།བསམ གཏནྡཾབ་སོསམིི ཡི སཱིང་རཾཔ། བསམ་གཏན་མཐར་ཀིན། །ཤིས་རབ་ 








ཤཱ 








གཡེས་ནུན་པབ ནབ གནམ་ཐུགས་དང་ ུས་ 


ཕཱ 








། །ཡེདདདྱརཱ་དདྲ་ནུང་གིཚོགྲས། །བར་གཅོདཉུན་ནམསམཡུས་བླབ 


དང་མཆོམནྙུན་མཐུ་གཏང་སྐེགས། ཀ༽བས་མའྦའོརོ་དན་པཅི་མཆིས་པ། །དཀརོ་མཆོག 


། །།] 


ངག་སམས་ལ་གནོད་བེང་པ། །ཐམས་ཧད་དྷ་ཏུཉིད་ངུ་བླཟོག།རི 


བླཟག་།སི 


སེལ།།ཁྱེད་པར་ཕའོལ་མི་མྣཟུན་དང་ 
ཛཿ ལིགའམ་ས་ ་པ། །དྲུས དང་དུས་ཡིནའཆི་བའཆོགས། ཆི སཔ ་ རག མདན འ་ 


འོ། ཝི 
བདྭག་ཅགལ། དད ཁཿི་ྷལྩཿལནསྱང་། །རྟགཏུ་བདལ་ཕྱེད་པའ་ཤོག། པའ །སྦར་མྒྡ་ལཾ། ། 





ལམཡཆན་མངན་པདད་།།ཟླ་ད 


སྒྲིདྟཏག གཟིག་དྲ་མདང དུ དུབ དུག | 
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༈། །བླམདམ་པའི་ཞབས་ལྱ་ཡག་འཆོལལོ། །བ །བྲཀ་ཤིས་ཟུ་བ་ཡརྦ་ཧི་ངོ་ །གཟའ་གྐར་དགེ་བའནམ་ 
སེང་ལ། །བཱ་མ་མི་དམམཁའའགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐོང་སྡ་བརྒྱད་ཇི་སྟེད་པའི། །གཏོར་མདང་ནི་གསེར་སྱེམས་བཤམས། །ཕྱེ་མངརུ་ 


$ གཙངཏེ་འད་ཝ། །དགརྣཝ་མངར་སྣ་ཁགདང། །ལིངག་མཆོདཔའི་ཛས་མུཀོད།།མོསམནཤིང་སྷའི་བསངསཕྱར་ 
ཏང ཌྷ ྨ །མདའདངའཕན་མངོས་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གནམལ་འཕུར་དང་སལ་རྒྱུའི་། །ཁོགཆགས་གཟུགས་དང་རིཊ་ཆེན་བཅུ་ 





༨༠༠-༤༩༤༤༤ ་༢༠༠༤༤༧༥༢༣༠༢༠༢༦༢༣༣༣ར༣༡ཿ༠༩་༧སན་༢༤ ༨༠ 
༠༤༤ ` -༨-༤: 


,༥༡༩༤༨༨༠-༢༠༧ ༧༢༢༤ ༠༤༠༤ ༧ལམ༧་ 


ཁབཏཱན་ཿཿ2༤-༡༦༠༨-༨༨༨༢༧༤༠༥༥༢རར་རབ་མམའ་འམ༩འཿ༧༧ཆར་པ་རཿར་4རར་ལ་བའམཿ་ཟཤ་མམཅམའ་མ༥ལལམཿ་།། -- - - 


རྭ ༄༅། །བྲབ་ཤིསྔཛས་སོགསསྟཀལི། །གཏོར་མོའི་ཐདྱ་ཏི་ཐར་ཐཱངབྲའིཔས། །བདག་ཉིད་པདེ་ བདག་ཉིད་པདེ་བའི་སནལ་འདུག མ་མང །ནམཁ' 
; | མཛོད་ཀྱི་2ྱག་ྒྱསནི། སོ་སྦར་བྙིཏ། བུ་རྟ་ལུར། སུར་སུར །ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཅ་ བྲངོ་སརྦ་པ་རཊ་ཁ་ 
| 











|! 
¿༣ 
{ 
[སྭཱཧཱ ཞེས་ བོད་མགོན་ནམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ། ཡདདགཔཆད་ཝན་ ཁའ ཁཏྱབ )བབསམ། །རྔ་སིལཿ གླིད་བུ་དུ བུ་དུང་སེགས དང་། 


{}ནཔའིདངས་ཀིས་འདི་སྐད་ཉེར། །ཀྱི། ཀ་དག་ངོས་གཟུང་བྲལ་བའི་དབྱེངས། །ལྷུན་གྲུབ་མའགགས་་ི 

















གག བ་རང 






༨ ཆ༣8༧༠༡།༩༩༨༠༠༨༨༤༦༧ལ༠༧༢༦༤༧༠༧༧༣ལཔརརརརརར༨ར༤་ 










འཆར་་པོའིདྱངད།།མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཇེའི་ཀོང་ལས་སུ། །བདག་ཉིད་པྱད་འབུང་གནསྤསུ། །ཅུང་བད་འྲོས་པའིཏམས་ 
ལྡན་པར། །དབུ་ལ་པདའ་དོད་ལེམ་གསོལ། །ཟ་འོག་བེར་དང་ཆོས་གོས་བཞེས། །དྲ་ང་བདུདང་འདད་པ་བྣསམས། །ཁ་། 
ཌུ གན་ཕུག་གཡོན་བཀལ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའི་རོལ་བས་བཞུགས། །གཡསསྭུ་པྭ་ལམ་མནར། །ཇ་བས་སྲ་ཐུབ་པ 
ནལ་འབོརོམ། །གཡོན་དུ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ཧུལ་བཟའ། །དཀརམོ་གཉིས་ཀའང་འདུད་ཅི་འབུལ། །སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ཨཾ་ཨཱཿ།།ད་ལས་པནའདྲནའོད་བེརའྲབས། །ཀྱེ་། འདིནས་ཏི་མྷ་ཝོ་ནུབ་མཚམས། །ཇ་ཡབ་་ཤིང་གི་ཡུལ་ཆི་" 


ལགལ་འནསམ་མན.3ཆལ༧༧,འ༤པས་པརཔརརལ་པརར་པས་ཉཔ་ཆས་8ཆནཿ68»པ༡༠༧༠༠༠༠༥༨༡༤པཔ༨༧ར་ 


ཀུན་ཏུ་བཟུང་། །མཆོད་པའི་ཕིན་ལས་གང་སྤུལ་བ། །དེ་བཞིནབདག་གིས་འཁུལ་ཅིས་བཞེས། །ཐོག་མམེདནསདྷ་ལའིབར། །བཅསརང་། 
]„ ཁཞམ་ཐོའི་ཇྫིག །བཁྱིས་དང་ང་བྱེད་ངྱཡ་ཡེ་རང་བ། །ཐམས་ཅད་ྱདྱའི་པཱནཝར་བཤུགས། །དགེ་བྱ་བེདལ་ཇེས་ཡི་རངས།།ཆོསའི། 
ཧཱཾ འཁོར་ལེ་བསྐེར་བར་བསུལ། །རྒྱ་ངནམ་འདའ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །དགེབབུངྱ་ནུབ་ཐོབ་པཱུར་བྲས། །འཁེར་བཅུས་བདག་དང་གཉེས 





ར།མེདྱ་གུར། །ཛཛཿ འྲགགས་བྱེད་ལྭགྲུ་གུའྭཐོས། ༽ཙྱེ། གུན་བཟང་ཐུགས་རར་རོལ་པའི་ཆོ། །ཀུན་ཁྱབྲ་བམ་རིན་པོཆ། །བཏྟན་་། 
གཡོའི་ནྣམ་འྲལ་མི་ཟད་པས། །ཅབིནྨ་དབས་ཡ་མཚན་འགྱཾད་པར་མངོད། །ཁམས་དག དག་པའ་སང་བླནན་ལ། །ཞིབ་དད་ནྲི་འ་། | 
ཆགས་ཊྱེ། །རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ལ་འོར་ཀུན་ཤར་ནས། །མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངེས་བྲབ་ཉྩེལ། །འཇྱང་ལྔའི་ཟད་པ་གཞོམ་མེད་སླ།།]། 


༄༅། །ཉྱིམ་བརྒནད་ཀུན། །དེ་ཡཾ་བཀའ་མད་ཕ་ཉམོ། །དཔལ་ཝན་མགན་པོའིི་བོན་པནི། །ལེགས་ཝན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། 
བྱ་ོག་གདེང་ཅན་འཇིགས་པརཏཱནོ། །མཆེདནི་གསུམ་བཅུས་གསང་བའེང། །དེའྱི་པ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ལ། བི་གག་ཇེ་དཱན་ 
འབངས་སུམཛད། །ཡས་ཀྱི་དམག་དཔ་ངའཇོམས་པ་ལ། །བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་རླྦཱལ་པ་ཡེན། །མུ་སྟེ་གས་སྔགས་བཟློག་མཁན་ཊྱིཿ་ | § 
”ཿ གཤེད། །མནངནག་པོཆར་ཡང་སང་། །གཞན་ཡང་གུརྱ་ཕི་མགནང་ དང་།།ུག་དུག བ་དང་ཨྨ་བུ་ར། །ཅི་བཅན་སྦེ་དེ་ཏུག་ཞནདད། 
སྲེབ་ཏིག་ཏྲག་ཤདུ་བེར་ནག་གྱོན། །གླ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དངན། །ཡན་ཏན་འཕན་ལས་མགན་པའ་རགས། གླུ མདག་ཡག་ 
{མཚནམ་ངེས་པ། །ཧར་ཡང་ཛའྲ་ཐུལྟ་ཕེབས་ལསའཙད། །ལས་མཛད་མགེན་པཞལ་བཞེ་པ། །ཞེདྱ་ཧིང་སྤྲི་དའེག་དོངཔར་བསུན། །མ་། 










པ ༢ --- ༡༢༤ ༤༡ ོད་ ང ༤ མམས ་་༡༡༠༥༡༨༤༤༧པམསམམཆརམས་ཡབསར་མམར་བརས་མའ་མགས༦མས།༡༣པལམ་འབང་མབམ་ང་ མ་ར ལས 

༄༡། །གེང་ཆེནཔོར་ཧནྱིས་བླ་རབས། །དེགས་བའི་སེ་དབནོ་སུམུ་དང་། །དེགས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་བཀའཡ་ཉན། །རོལངས་བྱཧདང་ 

སུ །ཤ་ཟའབུམདང་ལལོའི་དེ། །ས་ཡ་གནེདྱིནའིདཔནི། །གཙོང་རིགས་མགོན་པབྱདནྲོང་ཝ། །ཕེ་ཉྱོ་དགྱཱ་ཆ་བཞི་དང་། 
༩ རཱ 








འཇིགས་བེད་དགུ་དང་པིང་མེབཞི། །མ་མོཆེནམོ་བདྷུནནོམས་དང་། །འབུརམ་བྱཧདནམས་བཀའ་ཇེད་ལགས། ༽བསེམ།ཁར་གནས་པ༢འ་ 
མརྫེུ། །བེག་རྩེ་མིངྲསེང་ག་ཤནཔང་བཞར། ། ཀྟརྦཔ་རིར་གནས་པ་ཡི། །ཚོགས་བདགུ་གུང་པའི་གདང་པཅན། །ཨེས་བཆེནཔོད་ པའ 
རྗེ་ལེགས། །མཆེད་འཁརགསམབྱརྦ་དུག་ཅུའི་གཙོ། །དེ་ལི་་ཀེཊ་ལ་དགའདའེ། །ཏན་ཁའི་རྔ་བཙན་བཙན་དོདའེ། །ཇུག་པམལེན 
ལ་སེགས་པ། །ཡྱི་ནང་གསང་བྲ་མས་པ་དང་། །བྟཏནྭ་སང་དག་པ་ཝགས་དདནི། །ཏགས་ཤིང་ཆགས་དང་ལས་བེད་པའེ། །་སྲིན་ 


བམསཅད་འབོར། ཤོ །།སྱུལ་ པཱ་ཡང་བཱལ་ལས་མཁན་བཅས། །དོཇི་གདནད་ཏུག་པརགནས། ། ། 
བསེལ་འའི སེ ིཁོད་ རི རོ །འིག་ཏེན།ཁམསནཱམས་མཚནམོ་་ 
རྭ ལ། །ནང་པ་ནམས་ཅིདགྱཱ་པཱ་ཏེ།།ཕྱཔ་ནམས་ཧ་གཤེདམ་ཡིན། །དམ་པའི་གཙུག་ལག་མ་ཡུས་བྱེང་།།དམཆེགཅནྱིསླུད་” 
བཞིན་འབད། །མནའ་ཟན་ དཔུགས་འགམ། བྱ་ཚིག ཇབ། །ནག་པོའི་བུགས་ནམསྤ་ནག་ བའ་བེད།། 
ཧུ་བཅྩ་ལས་པའི་ལས་རམསའཛམས། །དམ་ཧན་ཆུམཆོ་འདུ་ཐམས་ཧདུ། །དད་པ་དངནིདམ་ །།མཐུན་པའྲ་མས་ལ་ 
ན་འདེནྭ་ཡིས། །མཐེགསྱུདུ་གཤེགས་སུགསལ། གྱིར མཐོབ་དྲིད་པའི་རེ་ཡོནས། །དམའ་བཞནར་ཡིདྷ་ཐགས་ཅི་་ 


༦ 








ལ་འོ ནོན ང་མོ བམོ 
བདགཆེ་བེན་བཅཅུ་བཞི་དང་། །ལྭེ་ཐུ 
„།བའེརྩ་རབས་མཆ 


དྱ་ཡངཞི་འབོད་ལགས་སོ། །ས་༥ 
ཟུཞག་ཚོས་དུས་དགལ། །བན་གནོད་དབང་ཤིད་ཐམསཅ་དདང་། །པྱུ་ཧུལ་བེདྱ་ཧྱི་རུཝ་ཁམསའི། །སིད་ 
དདག་དང་། །ཇེཡིམགུརྦ་བཾ་ྱང་གྲསམདུང།།འབངས་ཅི པགྲོ་ཆ་བྱཅ་གཉིས་དས། །ཆུ་ཡིནགཉན་པེ་ཟུམས་ 
%¡ ། ཅད་དང་། །དཔལ་པི་ག་ས་བསམ་ཡུས་སེགས། ། ས་གཞེ་ཇྷི་སེདྱ་ཧིང་ནྣམསདང་། །ཁྱད་པར་གངསང་བཟང་པ་དང་། །མེ་མིནྟཏོ་། 
 །།ྲིནྲ་གི་བདུདཔ། །ཇངྲབ་ ཿབརགས་མའི་དཙན། །དེདག་ལསྲེག་བཀའ་བར་དྲ་བེ། །གདནསའངེན་གནས་སུང་ནམས་དང་། །ཁུད་ ། 
པར་ཡུལ་ཁམས་འདེཉེདྱཀུ། །ཡུལ་ཝ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སོགས། །ཕ་ལ་དྭགྲ་ལ་ཞངྷ་ལ་དང་། །ལྷེ་ལྔ ལྷ ལ་ལ་སེགས་པའ།། 


|མགེནྱ་སུབསྟ་སོདས་གོགས་བྱེད་ པའྩིལ། ། །ཐམསུ དྲམ་ཡུས་ འདིརགཤེགས་ཤིག །ཅེ་། པླུདུ་ར་གའི་སྣམ་ཛཱའི་སེང་། །རིན་ 
བྷ ཕ་ལྔ་བརྩིགས་པ། །ཕྱིནང་ཐམསཿདྲས་ལེ་བ། །འཇཛམ་ཐུ་གསེར་ཁྱི་བ་གམ་བསྐེར། གསགས གའ །དྲ་བྲད་ 
ཙཾ མཛེས་པརསྦེལ། ཙི ༽ྱིརེལའྱ ང་བའྲིམར་གདྭ་ཊེ། །བ་འདབ་དབུལ་གྱི་གར་བུས་བྱཧན།།སེིང་དྲུ་ཟུ་ཤེལ་པྲག་ལ གླ ག་གས་དད་ སོད 
༧ | རྒྱལམཚན་འ་དན་དོགས། །མཛོས་པའྱི་ཆནྲ་རཾཀུནྱཐི་སྭ་པྭས། ༽ྱྱ་ཤུབས་འཕརམ་བདྩན་བརིགས་ལ། ཐ་མ ྦ 
ཨང་༈ ༨ཡིནང་ལེགསནི་དབང་པོའི་གཞཞུས། །ཅི་དྲག་རི་མེའི་གཟུགས་སུ་བིས། །༣ཐལའིག སེརྦ་གི་མིག་མངས་རིས། འོ ཡི 
མཐྲིངཞལ་ཅན། །ནེར་འུའིཐྲབེ་བུབ་པའིའོག །རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་ཡིད་འོང་ལ།།དཀེན་མཆོག་སྲིཁའི་མགྲེནནམས་དང་། །ཞི་བའི་་ 





ཀོངོ་ 


གྲསུམམྤོའིངདྭག་འབྲབའྲི་ཀོང་།།མ་དྲོ་རྤུང་བླ་གལ་བའི་གཞིར། །གནམ་་ 


མི 
བའྱི་ཉཱ།། 
།དཀརྫས་འོམ་་ 











རམར་སྣའིཁཱག །སུ་གསུང་ཐུགསལ།ཁུསསུའབུལ། །ཅི། དབཱབས་མངོས་མདངསམཆོརམནར། ད། །དུབུ་ལ་བ པའི་ཐོད་དུབཤྲམ།། 
ཨཱ ༤་དཀར་མག རུ།།ནག་ བབྲསགས་པྨ་མམ པར་སྱན། །བྱར་བིནཐགས་པའི་ནོར་བུའི་བིན། །མུན་ ལ་མར་མེ་གྲཟྲི་ག་མོ་ག།དསམ 

དགྲ བད་ཚབ། །ཐུགས་ལ་སམ་པྱ་སུདཔའི་ སྩམས། །རོབྱར་ལན་པ་མཐརིས་ཟས། །ུགསྤ་ཁིསྦུང་བའི་དཔལ་དྷུཏགས། 
རྔ་སྲེ་ དི གཅོས ནལ་འཇེབས། །གཟུགསྤྲ་སྲ་ད བི་རོ་རི་ བྱམའེ། ། །ཨྷ་མེ་བཞི, བཞན་མང་ སགར་ཡིས་ལོད།། ལྭ་ཙ་།ཱ 
དཁེར་ཁེནའབཏྣཱ་གདཔོན། གཟོདམག་དཔེན་མྱན་དུའྱིང། །བཀ་ཚས་ གས་དུ་མེ་བྱད། །སེག་ཅིང་ཉེམས་པསུལ་ངཚ 
དེ་། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གདུགས་རྒྱ་བམུབ། །འྱར་དར་རུང་ག་ཡེབ་ཕྱེ་ཡུར་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ངུ་ད་རེངའབུལ། །བདག་གི་ 





ཟེ 





ལ་ 


རཾ 






)༄། །ཧཱསནས། །རུལྲསས་པྱད་མྱན་དངཔྱ་བོནོ།།བབ་དཔན་ཆེན་པོ་འབསམཁསཔས། །པསུངས་དངགསེར་སེམས་གཏོར་ཡ་ 

_ །དང་། །དགེས་པའི་བརཞནིི་ཡངམཛད། །པལ་ཆེར་དེ་ཕེས་གནོད་སེམས་ཞི། །ཧཱ་ཧངི་བསུནནུས་པས་བཏུལ། །ཅི། དྷ་བྐཝལ 

! ¿ པའི་མཐའམལ། །ཉྷ་འདྲེམེ་གསུམ་ཐམས་ཿདཏི། །འཁོན་འཛོན་ཕག་དོག་སེལ་བའི་ཐབྲས། །གཙང་འཇོག་ངནཔ་སེལ་བའི་ཐབས།། 
$, རྒཱྨ་དན་བར་ཆད་སེལ་འའི་ཐབས། །སུངམ་ལས་ལྭ་སུལ་བའི་ཐབས། །ཁདྲ་འམ་མི་གཏོང་སེལ་བའི་ཐབས། །ཚེ་སཾགྲསཞིང་བཏུན། 
༩ པཱའི་ཐབས། །གཟའ་སྐར་དནཔ་སལ་བའི་ཐབས། །གཞི་དང་གནས་ལ་སྡོད་པའེཚོ། །མཐུནྱ་ཏེནའྱོར་པ་ཝེལ་པའ་ཐབས།།ཐག 


རིང་བྱེས་སུ་འཁྲ་བའིཆོ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་ཐངས། །དེ་རིང་བསངསྱི་མཆོད་པའབུལ། །ཉ། བདུད་ཅེ་ཙན་] 





ཧིང་དུདཔས་བསངས། །གསེར་ལའབརབའི་སྟགམས་བསངས། །གཡུ་ལོ་འབར་བའྱི་སུག་མས་བསུངས།།དུབ་པོའབརབའི་བལུས་ ། 

| ཌ བསུངས། །འཆོང་ལ་འབར་པའི་སྱུལས་བསངས། །ཨ་བུ་ཐུག་པའི་དུདཔས་བསུངས། །ངབཟམས་དུཀརདདཔས་བསངས། ར་ཊ ། 
¡£ རྩུར་ཐེ་དུད་པས་བསངས། །མཆནུ་དཱཏའེ་དུད་པས་བསངས། །དིསམེ་དཞིམདུད་པས་བསངས། །ནམམཁའྱའེ་ངང་གཡུ་ཡསབ་ ཨ། 
༧ འི་རབསིང་པེ་མཆོང་གིས་བསངས། ༽རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པེ་དུང་གེས་བསངས།།ས་ཡྙཉང་པ་གསར་བྲས་བསངས། །ཤིང་ཐེགྷ་སིང་པམངད པ 
གྱིས་བསངས། འབུ་ཡི་རྙིང་པེཆངགྲེས་བསངས། །པུར་མེབླ་རྩི་ཆོར་ཤིང་དང་། །ཤེ་མརའྒོས་མྲདེབཟང་དང་། །ཐྲེས་དང་ཤ་ཆང་འུད་ 
ཀྱིས་བསངས། །ཉི། དིན་ཅནྭ་ར་བའྱི་བ་མནས། །དྡོར་འཆང་ལ་ཐུག་གེ་བར། །བད་གཤེགས་སྤྲལ་པ་འབའ་ཞག་པའ། །བརུདཔ་ 





















༄༅། །།བཞེ་ ལྡནླ་བམ་བསངས། །བད་དགིསདུས་འཁོརགསང་འདུས་སོགས། །བླ་མེདནལའབྱོར་ཕྱེ་དཔ་དང་། །བུ་བུའ་རྒྱུ་དལས་ 
གསུངས་པ་ ཡི། །ཡི་དམྷ་པཚོགས་ཐམས་ཧད་བསངས། །འཇམ་དཔལ་པླད་ཡད་དག་དང་། །བདུདྷ་ཅྲི་ ཡུར་པ་མམེ་དང་། །འཇིག ཉེན་་ 
དམེད་པ 'དྲག་སྲགས་ཏེ། །བླས་བ་པ་ཆེན་པ་བཀའ་བྱཧད་བསངས །།།ཞེ་བ་བཞེ་བཅུ་ཆ་ ་གཉིས་ དང་། །ཁྲག་འབུང་ཝ་བཅུ་རྩ་ བརད་་། 
ཤླ སགས། ཐེག་པ་ པ་རིམ་ དསུར་བཤད་པ་ཡ། །གསང་མགསྟ་ཅངམའྱ་༔ གན་བསངས། །ཡཱི་ནང་གསང་བ་དེ།བོནའི། །གྲནས་གསུ བོ ད 
ཟེ པའྲིཌ་ཀི་མ། །ཆོག ས་ཀྱིམཆོགྲ་ནམས་ཐམས་ཅ ད་བསངས། །བྱ་རོག གོ་མི་པཅན་་་ ”ཝ་བྲ་ཡུམ་དང་། ། །གསང་བའི་བུ་ལཞི་ ལས 

[གསུམ། །གདེ་དཅན་བྱཅད་དང་ ཡངས་བྱར། །ནག་པོ་སྟེང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མམོས་ཡ་གནོད་ཕྱིན་ཁྲི། ལ་པོ་བཞིདང་ལོགས 








÷ 









བོོ་ངྷཱ། །་ཆེན་བྱོད་དངྱ་ཀུཆིན་བྱཧད། །གནོདྩོསིན་བྱཧོད་དང་གཟའ་ཆེན་བརརོད། རྒྱུ་གརཉེར་བྱཧདལངིགས་བྱིད་དྭགུ།།མདུན་ ། 
,4,།སྲེང་བཞི་འབརམ་བརྒྱད། །ཡེ་ཏ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞེ་བསངས། །དཔལ་ལྡན་རུ་མེ་དུད་སེལ་མ། །འགུགསྱ་བིདགསདྱ་བེདྲ་སེལྱ་བྲིད་དང་། ། 
1 མྨ་ཁའའགྲོའཞི་དངའཕྲ་མེན་བརྒྱདུ། །མཁའའབྲེ་དུག་སེགས་པྲིད་པ་ཡི།། འངིག་བེདམམའི་ཆོགསནམས་བསངས། །ལེགས་ཝྡན 
རཾ བྲི་གུག་ཏཱག་ཤད་དང་། །བེང་དངུ་མནིང་གུར་ཞལ་དང་། །ཡྱག་དྭག་རཱ་མེད་ཇེ་བཙན་དང་། །སེང་གྱེ པག་ཞེན་བེར་ནགྱ་བོན།།སྲེག་ཏིག་ ། 
མགེན་པ་རྲིགས་ལཱ་བསངས། །སེང་གདང་ཡབ་ཡུམ་བམརོ་གཉིས། །ཇི་བྱཅད་བ།ུདདམ གྷ་སངྡཔཾ་བསངས། །ཁུབ་འཇུགྲ་ཀུ་སྲན་་ 
གདེང་མེ་བཞི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟའ་ཀར་བསངས། །དཔལྡ་ལནྱ་ཆུལ་པོ་ངལ་བསེས་བུ།།ནོརྒྱ་ཆུན་མ་དང་ཏ་བདག་བྱཧ། 







[༦༣། །ཡུམ་བཅས་གོས་བན་ཅནནམས་བསངས། །དམཅན་གཤིན་ཇེའི་ཆུལ་པོ་དང་། །ཙྱོ་མུའི་དང་གཤེདཔོབཞི། འཆི་བདག 
འདུདྱ་ཏི་ཕོལ་བསངས། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སླ་ལྔ་དང་། །ཕམྨ་བན་པཱལ་ཝ་ཅ་མར། །རུའདྲེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། །གཞུན་ཡད་། .; 
བྡྷི་དཔེན་ཨུན་ཅུ་དང་། །དགས་པ་བཅོ་བྱ་ནད་བགྲུ་ཆེ་དང་།།ཆོགས་བདག་དོར་ལེགས་སེན་ཁ་དང་།།ཇག་པ་མེ་ལེན་ལ་སོགས་པའི། ། ༔ 
ཕེ་བརྒྱུད་ཆོས་སྱོང་སུང་མ་བསངས། །དུང་སྐྱོང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །དམག་ཟོར་མ་དང་དང་བྱུང་རྒྱལ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤེས་ཆོ་རིང་མཆད།། 
ཿ རྡོ་རེ་གཡུ་སླེན་དཔལ་རྷ་དང་། །དུར་ཁྲེད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡནམ། །བད་སྱེང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉས་སགས། །སུང་མ་མ་བརུདྐཔྲམས་ཧ 


བསངས ༅ིནང་གསུང་ཟས་བརནྭས་དང་ །དྭག་པོ་མགས་ཆགས་འསྭ་བེདཔའི། །ར་སིན་གཉནཔ་ཐརསཿདབསངས། །མིད། 















དུ་ཝ་འཚལ་མགྲེན་ཀུ ཀླུ་ན་དང་། ཤ།ཕྲན་གནོད་དབང་བྱེདས་བདག་དང་། ། །སེདྱ་པ་མགུརྦ་པཱ སཱག་ལྷ་སགས། །བདྱ་ཀི་གཞི་ བདག་ཐམས་་ཅད་ 
བསྲངས། ས། །གླང་བཟང་མི་སནྟ་རཱ་ཛོ ་ཡོན་དང་།།སྒེ་བདུད་ཇྔོ་པོ་ ་ཅི་བེ་སེགས།། །།ཆོས་ སུ་གཞི་ཿ དབེན་གནས་སུང་ནམསབསངས། ་ །ཀྱི་་ ནཱལ་ཙུཿ 
# དཔནྡ་པབ་འཁེར་བཅས་ལ། །འགོ་ཞྲིང་སངྲས་གཾ གེགས་བེད་པ་ ཡི །དགྲ་ཆཱ ་གཉེན་བ་། ཐམས་ཅུད་བསངས། །མི་ལ་འགོ་ང བའིདྲག ག་བྲའ་ 
༩ བྷདཔའི་ལ ་ལུང་དཀར་པ་བསངས། །སྲིཾད་པའི་རྔ་ཡུ། ང་འགྱོབ་ བསངས། །འོད་ཟེརམེ་ཏ རྤག་འཕྲ་ ཕྭ་བ་བསངས། སྭ།།སྲིད་པ་ཆགས་ པའིདགྲུ་དཱ། 

| སྨེན་པ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ཆ་༢ །གིང་གཞི་འྲགྲབ་པའེ་དྲག་ཉ༣ །དཔའ་ཉིང་ཆེ་བའིདྲགྷ་ཙ །མྨྱམཞིང་མགྱོགས་ པའི་དྲག་ འགེ་བའེ་་ | 
དྲག་ལ་ཐཱན་གྱཿམ་བསངས། །མི་བ་དྲགྲ་ལྭ་པུན་གསུམས །ལྟ་པ་མིག་ཚོའི་དྲགྲ་ཏ་༢།ཉིནཔ་ན་གསང་དྲགྲ་ཡཐོལ་པྷ་ས་ཡི་དྲག་ 












བོ་ག ཡ་དོང ཕྱི་བ དན 
„,རྒྱུད་ཕྱིསུངམ ༨ །གཙྲུག་རབས་རྒྱུདཀྱིསུང་མཿ།སྟེང་གི་དགྲ་ཨཆུཾ་ཁྲི༤ །ས་ཡི་དགྲ་ཧྷ་མཚན་རྟུགས་བསུངས། །ཁ་ཟས་སྭད་པའི་་ 
དགྱ ་བསངས། །ལགནར་སྤོད་པའི་དགྲ་ཧྭ༤ །ཕ་ཚོན་ཡབྷ་པ་གདལྦ་དཱག །མཚན་རུལམེ་ཐཾང་གེ༤ །པཱི་ཚནྟ་ཊགཚཞལ་འོབ་བསླད། 
ལོ །བསུངསྲྲིས་མི་བསངས་གང་ཡང་མེད། །མ་བསངས་པྨ་ནམས་ཟམསཅད་བསངས། །མ་དག་པ་ནམས་ཐམས་ཿདདག །བསམཔ་སྒུབ་, 
` ལ་རེ་བྲ་སེངས། །འདོད་དགུའི་ལེངས་སྱོད་རྒྱས་པརམཛོད།། ཅི འབུ་སྣ་ཀུན་ལ་གྲབ་པའིཆང་། །རྩ་བརྒྱད་རྟང་དང་གསེར་ཕྱེངྱུཿ 


མཐོ་རིས་བདུད་ཆི ་ལསྣ་ཝག་པའི། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་འཐུལ། །བླ་མ་ཡི་དམམཁལའག་དང་། །དཀེན་མཆོག་སྲིད་ཞུའེམགོན། 
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)༄༅། །རྣམས་ལ། རེ སཾ ༨ རེ == 
བདུད་མགེན ་ཏག་ཤད་ཡན་ ཞཚཆན་གསར་སྐམས་འད་འབུལ་ལ། །བཞེ་དྲ་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གབྱ་སེའ ---~. 
སྒ རར དད འདས་ལ མོ མ་རོ 
༩༩ སྐྱེ་མསའདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྱབ་ །།ཞམ་གྲ་མནིང་ཡནཚ་དཀྱི། །མ་གཅི་ གྲྭ་ལ་མོ་ཐེམས་ཅ ལ། །འྱིན་འེ་ དཱ 
དམཅནཆོས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། རིནེ ; དན གསལ། །བུ་རོག་གདོངན་མན་ཆདནས། །སཅདལ། །རཞཆན་གསར། 
༔ དཐམསཅད་ལ། །རནཆན་གསརསུམས་འད་ ག་གདངཅན་མནཆདནས། །ཡསྱ་དྱཏ་པཱན་ད་བཙདབ ཅྱི 
དནས། །ཡུལྱ་པུགསའད་མྷ་ཡ་ཡནྱ། །གནས་དདག་གཞི་བངག་ཐར འམ ནས་འགལ་ཆེན་པར་ཚད་ས། །ཞིདྱབང་བཏུམན། 
པ རིནཆེན་གསེརྱ་སེམས་འདེ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ 


༤༧༤༠ར༤༠༧༠༩༢༢༠༤༩༤༧༤-) 













ཞི་བདག་ཐམསཅ་ད་ལ། ། 






༄། །ུཿནྱ་ཧིས་བཏབ། །སེ་ནས་ཞགས་པ་ཅནྱགིས་བཅིངས།།ཡན་ལུག་ཝགས་སྒེག་ཅ གྱིས་བ མསྭ། རྱབནས་དེལ་བ་ 
གི །གཤིནརེའིབཅོན་ཁད་འབར་བརབདྱསེལ། ཉས ངས། །ཡན་འག་གས་སྲེག་ཅན ཀར པའི་བ ྱེས་བྲབས། 
རྨ རྡོ་ར་བུར་པྙ་ིངལ་ བཏ་ག།།ོ་ངརའཛོམ་ པའེ་རལ་གྲིས ་གཏུབས། [ཐེ་བསླ་ཀུདནསཿམཆེམ་བཟེས། །གཏུན་ཤིད་བསྣུན་པས་ཇུས་པ་ 
ཤཱ གཉབས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅདནི། །མཆོག་དང་དམན་པྨ་ནམ (ཝུའཡུ། །མཚོགནི་སིདའུའི་མགེནནམས་ཀི། ། ཞལུ་བཏབ་བེ་ 
རམ །བརམ་ཕ་དྱུད་མེ་བརྒྱུད་རྱི།།6ལ་དུ་བཏབ་ཐོ་། བ་རྭ་ཁཱ་ཧོ།། །དེའ འག་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་ཚོའ འ།།ཞལདུ་བཏབ་བ་ཁ་དྭ་བ་ཧྭི།། 
གཞན་ནྷིཉི་ེའི་མྲགནྷནརསྦཏི། ཞལ་ཅུ་བཏབ་བོ་་རྭིཁཏི། །ཉེ མ་ལནཆགས་མགྲེན་ནམས་ཀྱི། །ཞལ་དུ་བཏབ་བེ་ཁརྭ་ཁི།། 










༄། །༈སྱུ་གཞེལ་ཆར་པིན་གཉེརའད་བའི།།གཡག་ཁུགནག་བྱོ་ཊི་ཡི་བརན། །སེང་གེ་སག་གཟིག་ དོམ་དེད་དང་། །བགནོད་ ད་ 
} ཅེ་སྦྱང་འཕར་བ་དང་། །ཁྱི་ནག་དུག་གི་མཆེ་བཅན། །རོལ་དུ་ཁིད་པའྱབེད་པའི་བརུན།།གནམྱ་ཕགས འབར་བའེ་མནུ་ཕེའ་ལ།།མཆོན མཆོན 
4 ཆངར་མའིགཤེག་བཅན། །ཁྱུང་ནག་བྱ་རོག་ཀུངྒ་སེགས། །བྱ་ཁྱི་ཀླད་ལ 'མིང་བའི་བཟན།།སྣ་ཚོགསམ་དངས་ཅེས་ཡིད་འོང་པའི་།། །!; 
@ ]རྨ་བྱནེར་བུའི་མདོང་སུམླེ་ཅན། །༢དབཆགས་བ་ཡི་ གརམཁདན་ཀུན། །ཕྱན་གྱེ་གཟཾགསམ་ མྱ་སདཔའི་བརན། །གཏུ དུང་བའམཆམསལག་་ | 

།གང་ཞིང་། །འབད་པའི་དབངས་བདྡ་ཕང་པང་གགས གསུ། །མཐུན་ཇཱ་ས་མཚོད་མེད་བདརབ་། །མེ་ མ་བརྒྱུདསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡན། །ཤརྨ་““ 
སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣདང་] །ཀྲ་དཞག ་གསུར་ཆེ་ནཞུན་ྱི་སྒྲེནོ། །རེངྒ་གིང་ཞོད་ཇ་ཇེའུཅུད་སྒ། །ཉྱ་སྲིན་དྭག་པེ་དགྱེས་པའི་བརྔན།།དཀར་གསུམ་ 


11139© /^\5 ° 6£ (0011911031 [)001]1]161][7 


མངར་གྱུམ་སནྷ་མུདང།།འབུ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཤིང་གི་འབྲུས། །དར་ཟབ་མཁོ་དགུའི་ཕྲབདནི། །ས་བདག་ཆླུ་གླུ་ན་སགས་བརུན།། 
ཌྷ དཔའ་བ་གཞུ་བཙན་ང་གཅས་བཏགས། །རལྲག འབུརཞིང་ཅུ་མཚོན་་སངས། །གརུམ པའ་ངདྐ་གདྨ་གྲ་དུ་ལན། །འདན་དགྲ་ཏའ་ 
× རྒྱལ་པའ་བརྡན། །འཐབ་ཤསགྲང་ཆན་མཁྱགས་པའ་ཏ། །དྲའུ་དངཔང་བུང་མང་དང། །ཆྱ་གངམ་ཧ་ལ་སགས་པའ། །དྲགྱ་རྩ་ཧུག་། 
ཤོ བྱེདབཞེན་པའི་བརྡན། ཅེ ཡུལ་ཁྱི་མངཞེ་གདོང་དམར་བེད། །དཀར་པོརྱ་ཕིང་བའིབསན་མནེ། །རྡོ་ར ཀུན་བཟང་ཀྱུན་བགསམ། 
ཡ་མ་སྱིང་དད་བགེགས་བྱི་གཙོ། །པྱན་གཅག་ཀྲམ་དཔལྱ་ུ་ཡུམ། །གགསམྱ་ཧུལ་དང་བད་ཁམས་སྱོང་། །སྨན་གཅགྲ་བུ་ལེགཡན་ 


མ་བསིལ། །རེ་རེའངལཁོར་ནྲི་སནབཙུན་འབུམ། །ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མངྱུན་དུ་བདར། །གཏོརམ་གསེར་སམས་རིན་ཆན་ཝ། །དང་་ 


༄༅། །ཟབ་མཁདྱགུ་ཀུནྱ་ཧི་བརྡན། རི ། མི་གཙོང་ཟས་ཨུ་ཟེས་པ་བསངས། །།མི ་གཅང་གྲེས ཊེས་སུ་བྱོན་པ་བསངས།། 
དམ་ འབ་བཅོའ ག་གྲིབ་གཤན་གྲིབ་བསངས། །བག གྲིབ་ཞུགསྨ་ིབླ་མངོས་གིབ་བསུངས། །ཐབ་ཤེར་གཞེབ་ཤེརམནོལ་ཤེར་བསླད། ྦ 
ཧཱཿ བྱེ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ུ་དང་སེལ གེབ་པགཅོང་། །སྒུ་གསུད་ཐུགས་དང་འགྲལ་བརྣམས། ། །བསངསྱཀི་” 
དཔདམ་འདེས། །ཐམས་ཅ དབང་ཞིང་དག་གྱུར རཅིག །ཉི་། དི་འདེདཔའི་དེན་གསེལ་བ། །ངེ །དེདནས་བདག་གི་ཁ་འཛིན་་་ ྲ 
ད།།མཐ་བའི་སནས ཧུར་མཛོད།། པལཔི་སྲར་མེལཿ དབ ན་པའི་ནད་དུ་སླེནརེ སྲེར།དགྲདཔུངའཤིགལ་ དུད་དཔུང་ཆོམྨུ། 
ཤྭ ཛད པྲ་སུབས་ལ་རབ་དེངས། །ཆེ་དབང་ལོངོས་པོད་ཧུས་པ་དང་། ཤིས ་པརམ་རོད། །ེ། ་ཕནཚཙུན་གཉིག་ 


ཤིས་གཅིག་བཛདོན། །ཧཱ་བོ་ཡི་ནི་གངས་བྲས་དཀར། བ་ཚུནགཅིག་གིས ་གཅིག་མདན། །རོང་པ་ཡིནྡི་ཝ་བས་ནག །དེ་བས་གཅིག་། 
གིས་གཅིག་བྟསད་འཚལ། །དེ་བསུཆེ་བསཆེ་བྲྗརདའཚལ། །དེ་ བས་ ཊས་བསན་པའི་བསེན་བཀྲུར་འཚོལ། །བདགཅ་གྭ་ནལ་འ འབྱོརྲཁོར 
བཅས་ལ །ཀུ་ ་ྱལཀ་མ་མང་དཅིག །རུང་ཕྲག་དོག་མམཛད་ཅིག །ས་ལ་པའི་ཡིན་མ་ཟིརིག །ཡུལ་ལཔའི་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག ། 
་ཱ ྷནི་གཟིར མིགམ་རེགཅིག ། ངས་ཀྱི་དུད་སམ་འབུད་ཅིག །ཾ་གུརྦ་བཱང་སེམས་ཝནྱ་བུར་ཅིག ༽ཤཱིཿ གཤེགས་སོ་གཤེགས་ 
སཱ་ ཙྙིཉིདལགྲཤེ གས། །དཱིད་ །དིད་ཞུའི ནནམས་སངསྦྱརས་ཡུལ། ། ་དང་ཡེ་ཤེས་ ས་ངང་དུ་གཤགས།།མ གེན་པ་ཕན་ཏན་མཐྲོནནྣམ། 
ནི། །མཆོག་གི་སྦུལ་བྱུའི་ཞིང་དུགཤེགས། །འགྲེ་དྲུག་སྙིང་རྔེའི་མགོན་རྣམསནེ། །སྲེདཔ་གསུམ་བྱི་གནས་སུ་བྱོན། །ལནཆགྲཾ་ 










| {༄༅། །ཤའཁོཅོ་གཉིར་བའི་མགནོ། །རང་རངསོ་སའི་གནས་སུ་གཤེགས། །དསང་དཔེབདཤསསིེ་ོང་འདི་ནྱི་རལ་བེད་ཆོལ་དྲ་མབས་ | 
@ །རྫངཔདྨ་དཀར་དོ་ཕྱར་པའོ།༼ །ཨས་ཊས་ཞི་དརཔར་གདའདི། །ལདས་ཝགླིངཕསབས་པའ་དག།།ཕཊི་མ་མཛནམདམུནར་པསའཏེ།། ། 
༼ རཱ༢ཿནལ་འ་ཿརཿཿྱཿཿཐོབགོད།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །པར་དདྱིར་ི་ཙིདུ་ཉེང་དུངཞུགས། །༼ 
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དལའསནས་ 


། 


ེ‹ ་ ༡༥༣༥ » ༽ ༅' 
ཉྱི་གཏོརངརྫོ་རྒྱུ་ན་ཁྱེར་ 
ས། 
¦ 


པར་རུལ་བའྲ་ར་དྱ་བཁས་བྲའུ་ 


༢༦༡༠ 


༨ 
༡ 


༤༽ 
༤༽ 


ཡོངསྔ་ཛོགས 


། འ་ནས 


༄༅ 








:༣༠༡༤༡༤ ༩༠༡༤ 


༄༅ ༤ །ཕྱོགས་བཅུ་རབཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅ་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་ངོ་ 
དྭ །ཧུནྭ་མཱེས་སེམསྱ་ཊི དོང་ལ། །ཡ་དདག་པ་རནྱི་སུབས་སུ་མཆི། །ལན་གཡུམ། ཇི་ཏར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
; ཅཱུལས། །ཅཆུ་འྱ།ུ་ི་ངེས་མུཛོདྷཏུར། །སོན་འཇུག་དོན་དམ་བང་ནུབ་སེམས། །བམས་ཆེན་འགྲོ་སལ 
„| ཐུ མས་བྱསེདད། །ལནགསུམ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གར་ཅིག །ཇུག་བམལ་ཀུན་དུང་བལ་བར་ཤིག ། 
བདདང་ཏགཏུམ་འབལ་ཞང་། །ཆེས་ཨུནམཉམ་ཏད་ཏོགས་པར་ཤོག །ལནགསུམ། ཨོཾ་སྦྲ་བ་ཝྭ་ཤྩདཿསར་ 





; ད 





ཧ། །རནསྷཱ་བད།ཆོས་ཀུན་བབོ་ཁུ་རག་ཟུང་འཇུག་གདུངས། །རྣདང་པད་ར་ 
རངཏཉེདྷུདངིག་གིས། །བཅོར་ཁུནུ་བདིམ་ཆོག་ཕུན་ཇིགྲུངས་པའྨིས། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་རྡོ་རདི 
།འཇོན་པས། །ཁྭ་མགར་བཅས་དྡོར་དོད་འཆང་ཡུམ། །ནལ་འབྱོརམ་དཔལ་བཅོམ་ཝན་མ་ལ་འྱའུདྲ། །ཡུག། 





རྒྱ་དྲགཁཱན་འཇིགས་ངྲུས་གདན་བྱི་སྟང། །གཡས་བྱརང་གརཉམས་ཡེདགེས་མེ་དབུས་གསལ། །མི་བོར་ 
ྦ ཁྲ མ་མ་བྱསངབ་ཡས་བར་རྨན། །ཐུགས་ཀར་ངུ་ལ་སྔགས་འཕྲང་བྐདར་བརྩ་བུར། །ཞེས་དམི་གསནས། སློ་ཡི་ཧོ | 


4 


ཀར 


4 


༣ 
རླ 





སཔ ཏི་ཡ་མང་ངའ ངཾ་བཾ་ཧྭོཿ སར་ཡང 
ས་གས མྭཧྭ་ལཱ་ལྭས་ཡཆངྱད་ པར་བསྲམ་བྱས 
རཾ སམས་དུ་བཤས་ ་ ་ད་ད་ཀ སུ དྲུ་ལ། །ཨོ་བ ༣ ༨ ་ ་བཀད་པའ་ཁྱུད ,༤༽ རོ. 
མསསསསས་ཟ་་ཅས་པ ུ 
ཚྣ། གླུགས་ཀའ་འདྱ་ཚ དྱཀིལ་འཁབྲོར་བྱི་ཡ་ཆོགས ན་ཆས་ལྟ་རྡོ་རོ་དྨེན་ལོ་མ་ཤེས་ མགྱནང་ཧངུ ལམ་ོ། ° 
¿ གླི་བུབ་པ་དང་ལུན་པས། བི་ལ་འཁོར་བི དྲ གཞུན་ནུམས་ལ་རྡོརྲཾ ནང་རས ེཊ ན་མ་རླེ་ཙཱ། ན་མན་མ་ཛུ། 
¡ | འའ ལ་བ་ལ ར། གཙོ བཱ་ལ་བདྲ་ མུ དུང་ ཡམ་ཧཱན་ཧ ན་བན ` ༦ རཾ ཤར་དུཤི་བ་ཀུན་ཏུ བཟང་ 
3 དྲ་བབྱ་རན་པར་བགྱུར། ཡ་བ འོ ས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཕྱངས། །ཨྔ་པ་ལ། ༄༢༽ ` ` 
| ཆྭ ཆོང དྲངས་བསངས་ཕྱངས། མཆད་ངས ཁུ ད 
རྨ 


།པོའི་མཆོ་༔ ཅྲསཱིན། ཁྱོར་རྒྱས་པ་ འམ་མཁའ་མཛོད། ནུ་བྱངུ་ དབང་ཁམས་ ་གྲསུམ འགུགས པའི། 
ཀྱུ། བྱང་དུ་དྲག་བོ་གཤེ་ན་རྔེའེ།ཁ་བྱི་འཇྱོར་པ་ ཐམས་ཅྭངཔརྱ་ཐཱར། དམེགས་པས་དྭབིལ་ གཁོར་ཆོན་པོ་དང་། བྱི་ད་ད་ 
རཿ ཐུམས་དྲལ་མཆོད་པར་དྭ་མེགས་ནས། ཨོ་བྲཇཾ་མ༔ ཀུ་ལ་ས་ཿ པའ་ འྲ་ལ་ (༥ བཱཏིརཾ་སཱ་ ཧྲ། དེབཞེན 
འབེ་བས། བ་ད པཱའཱརྷཾར་པྲེ་ ཨ་ལ་ཀ་ གླན་ ནེ་ཝྭཾ་ང་ ཤྷད་པ་ཏྤིངོ་སྭཧཱ་། ཞེས་པའི་བར་དང་། ་མོ་བྲང་མ་༔་ཀཱ་ལས་པ་རི་ 


ཞཱ་མཨམརཏྣ་བཱ་ཇི་ཁཱཧཾ། ཨོཾ་བྲཾ་མྨ་ཧྲ་ཀཏྱ་ ་ས་པརྡི་ལུར་ བྲུ་ཛྔཾཁྲ་ཧཾ། ཨོམཧྲ་ས་ཁ་པླང་སྭ་ང་ངོཿ བོྦསུར་ 
[ཏི་སཱུཾ། གཏའའིངུངཧེ། ཨོཨུ་བྱདསབསངས། ཨོ་སྣ་ཏྲ་ཝས་ཕངས། གིཏོརྡ་ཛཾ་སནམས་མི་དམིགསྟ།ོང་བ་ཉིད། ཉང་པའེ་དད་ 








ར 











¬ ༠༠ ངོ 


རྫ་སན་མཱས་དམུ་ཅན་དྭགིས་པའི་མཆོད་ | 
ཤཱཾ། སྤིན་འདོད་ རྒུར་འཛ་པཱབ་སུ [སང་སིདྲ་ཐཱམས་ཧཱང་ཁྱ་བ་པརྱ་ཐཱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱ།། ལན་གྲསམ་ཅིས་ཊིནིས་བླ༣བས། ཨོཾ་མླཧྭ་ཀཱལ 
ཛ མི་སནྦ་དབཧརི་ཇི་ཨེ ཨེ ཨ་པྱ་རིམ་ཀཱ་འོ་ཨ་ཡྭཾ། ཨི་ངོམ་རྩ་,ྲངྲ་ཝཱ་ཡ་ཨ་པརི་ཊི། ་མདྲི་པཏི་རྫི་པ་ར་སྲི་ཁྲད། ཨི་ 
༦ དྭ་དྲུང་སྭན།ཁ་ཁྭ། ཁྭཧྲི་ཁྭ་ཧི། མར་མ་རི། བཿ བནྡ་ཏྭ་ན། །ཧན་ཧན།ད་ཧ་ད་ཧཾ། པཙོ་པ་ཙོ། ནཾནཡི་ཀན་ཙུཾ ཐོ 
¶ བབ ངོ ལན་གསུམ་ཅྱིས་ཐུགས་དྱཀིལ། བ་ནམས་ལྭ་པུལ། ། ཨ་ཀ་ཀ་ཀ བ་བླྷན། །བ་ །བ་ང་ ཱ་ངན། ན། སྤང་དྲ་ད་ཁྱ། ཁ། ཧན ཧན་ཧན་ ན། ། 
བྷུཏ་ཡ་གྩོཾ་ཏ་ཡ། ཨ་མུཀསྱ། ཤརི་ཏུཅུ་ཛུ་ཛྲཾཚ་ཕཊ་ཕཊ བཛ ལན་ཤགསམ་ཅིས་གསུདདཀལྡན་མས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རྩོ་མུ་ 


ལསའིག་པའི པའི་རསྫལ སྣང་གཏོར་སྲོང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ པའྱི་རང་དུ་གཏོ 
ཅི 
། 





༠ 


° 


ཟ་ 'སྔར་༔ ངྷམྨང་ཅ་ཏྱནཱ་ ནས ཀྲ ཡཱ།ལན མཐྱིས་བླ་དཀྱི མས་ལྟ་།ྭ་ར་བའ་ ཉྱི་ལའཁོར་ཆེནཔོའི 
རི་ཀྱ་ལསུགས་ འོ ཅུང་མོ་རྒྱུད་རྣམསལ པའི ར་ ་ གྱས འབུབ ལོ བི ད་བ་ལྲཾ། ་ད 
% ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་།ཁྲ་ཧཾ།ལསམགོན་ལའོ། ཨོཾ ཙ་བ་ཡདེ་ཁི་ཀཱ་ལྲིཀཱ་ལི་མྲ་ཀཱ་ལི་ཛ ཤྩོ་ཨི་དབངྡྲ གཧོཌ་བཱིཾདཱ་ས་མ་ཕྭ་ཛཱཾ་ལྲཊ།ཉམོལཏོ་ | 
པམ བླིརྨ་རཱ་ཧཱ་ལ་ས་པ་ར༦ ༨།བབ་འཇུག་ལའོ། ར་ས པ་ལྲ་ས་པ་རྭ་ ཞིངྱཧངལའོ། ༈ོམི་ལྲ་སྦ་སྟཏཾ་པྨཾཌ་ཀྲི་རུ་པ་པ་རི ཚེ་རིངམལའོ 

ནྲེ ཌཱ་ཀི་ནཱ་ 
ྦ བཛ་མམལའ ལ་ལི་ལ་ས་པ་ རུ་གསྒུནོམ་ལའོ། ། ། རར་རོ ཨྭཛཱཾ་གཾམཱན་དྭ་ཝཱ་ཤྟཾརྟཾ་ཨ་ ཀ་བྭ་ཧྷའ་ས་ བཡང་ལྟ་ཁུལ་ཀྲོདཀཤདྲ་སྤིའི་ཡ སྲ་བ་ ་ 
_ དུ་ངཿས་པ༤གཅིགཅར་གོ།།ཨོ་ནག་པོ་ཏག་བླ་རྭ་ནཱ་གརྦཀེ་ས་བརི༤ ཕྨོཊ་ཡ། །ཨོཾ་སྔར་སྭིུ་ར་ཏེ་ཏ་ནན་ཁརྩེ་ཛཱ ཉིཨི་ད 


དོ་༦ལེི་ །འའོར་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པམ་འྲས་ཞིང་ལྲས་བཅེང་པ་ཐམས་ངྲང་ལ་མཆོད་པྱེནྱོ་སིགཏོརམ། 
ྒ བཱ ཞེདྱ་དུའེ་མཆོདྲ་པཱན་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ད་པར་འཆར་བ་འདེ་་འཇུལ་ལོ། །ཕྱིར་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་བྷས པ་དར་བདང་། ། 
4 སེམས་ཅོན་ལ་བདྱོ་ཅུ་དའྱབུང་བ། ཁུད་པརདཔལ་ཞཱན་འབུག་པའི་བཤདྨ་མབྱའི་བརྟུན་པ་དའ་ཇོན་དང་བཅས་པ་ ། 
ྲེ དར་ཞིངྱ་རཱས་ལ་ཡཱན་རེང་དགནས་པར་མཛད་དྲུ་གསལ། སིས་རུ་ལ་འྱབོར་པ་བདག་ཧག་དབནྨ་སོབ་འཁོར་དང་དངས། ༩ 
པ་ལྡཛཱནྱཧི་ལས། འཕཱལྷ་ཟྱི་ཆེན་ལས་ཐུར་པའི་མི་དངམ་མ་ཡེན་པས་གནོད་འཚེ་བི་ནང་གསུང་ འ་བགགས་དང་བརྡ་ཆདའགལ་། 
རྐྱེནམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལསམ་ངཾད་དུགསལ། ངེ་བགྱར་མང་སྲེདྱཀྱི་ཏཱའྲདས་ཟ་བའི་། 


༄༅ །བུདྲ་ཇི་བྱརདྲ་སི་དཔྲང་བངས། །ཀུན་ཀུང་འདོདྲ་ནུ་ར་བྱཿར་བོའྱི་རཱ་འལ་ གྱས། །ལྲས་བཞ་པན་ལས 
མཇུད་ལྱ་ཕག་འཆོལ་བྣས་ད།།གང་བཤྲགནྲ ངོ་། ། ཁེདྨ་མས་ དྱགསྔ་མཆོད་ཏུན་དང་ བྐསང་བའྲི་ར་ས། །སི་དཞིའི་དངོས་ཀུན་མོས་ ! 
པའྱེ་བོས་བྲརངནས། །ཀྱན་བཟང་ནམ་བའ བུར་བཀོད་པྲའ་ཏང་འཇིན་གྱིས། །ཞིང་ཁམསྤྱར་མཆོ་ཀུནནས་བཀང་བ་དང་། །ཟུད་"་ 

པརྨ་བམ་༔ གསུམཀུན་འདུས་ལྭ། །མས་གུས་དམ་ཆོག་ འགྱུར་བ་མེད་པ ཡིས། ཅེས་དང མྱམཐུན་པའི་ངོསྤྱས་ཚ།།ཿ ཏཱཾ 
བྟན་དངྱ་བཱ་མའི་པ་དྷ་འྲུ་མཾ་བྱ་ངོད་པའེ། །ཉྷག་ པའི་བསམ་ པ་བཟང་པས་འཆོ་ ཆོ་བ་འདེས། །ཅ གསུམ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཆ་ ་ཐགས་དམ་ 
བསང་། །འོནྭ་ཀུངབ་དག་སོགས་མ་རིག་འབུལ་དབང་གིས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་ འཁུལནོངས་པའི འེལ་སཅ་བྱཟིས། །ཚོར་དང་ 
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༄། ༣ །ཡ་འབྲུབ་པའི་དཔལ་བྷ་རིདཔས། །མཆོག་གསུམ་བ་མའི་པི་་ཞཱ་འགུ་བ་པོར་ཤོག །པྐེམར་བླསབ་པའང 
རང་དགདན་བྱི་པུ། ཆྔརནག་པསྡེར་གཅིག་ཐོ བས། བདག་གང གཔའི་ཀོང །མ གས་མཆོག་ 
དངསྤྲ་བབྱ་མཱ་ལྲ་དྲ་གྲུསལ། །ཞེསཔས་འདོད་གསོལ་མོའའྱ་ནསསྤུབ། སྐར་ཇེས་ཆོགདོན་ོངར། །ཨ་པྲདཾ་མྩངྨ་ཀྲ་ལས་པར་ཁཱའ་ཨྭཧཱ་པྱང་པྲུའ་ 
ངུ ཨུ་ལོཀ་གངཱ་འ ཕྱིང ་ཤྟད་སརྦ་པ་ཛྲ་པཾཏྣི་ཾ་རཱཾ་སཱ་ཧཱ། ས་བྱར་ཏི་དལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང། །གཟི་བྲརིདམེ་ཝརའབ ཇྱི 
བེའི་ཁྱཆུལྱ་པས། །བསྟན་ལྔ་སང་བའ་དྲག་བགགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པའཆགས་ལྭྱ་པགའཚལ་བསྟེད།།སིན་ 
@་དཔ་ག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཤང་གྲདུང་། །ྒྱལ་བྱ་བུབ་པཆེན་པོའི་པན་པ་རུ། །བྟསནཔ་གཉནཔ་བླསུང་བར་དམ་བཅས་པ ཌ༽། ད 





_ ..|ཁྲག་འཐུང་དྲུད་སོལ་ས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བསོང། བཅོ་མྨ་ལན་འ ཨཱ བ་བ་མཛད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བུ་བཞིན 
བགོ་བ བཅོད ུབ་བ་མཛདཔའིགང་བག་ལ ཞིན 

( པ་དུ་པཾནི་ཆད་པ་སྤོགསཿ སངསྦྱརས་བསྟན་བ བུདཀའ་མཆོག་དྲབ་འཕང་བྟཊང །དཔེ འདུན་དྲཾ་ོངྷ་ནལ་འབོར་ཆེ་དལ་་ 

ེ བསྱེད། རྟན་པའི་དར་འཕྱར་གྲགས་ཿ པའི་ངང་བུས་ ལ། །བོར་དང་ལངས ངོད་ཅུས་པཏཾ ཉདདུ་མང ངོད། །གང་ཞིག་ ཡི་ད་ ཏྱ 

ཾ ལྭདན་པ་ཙིམྱ་བིསྱ་ཀང་། །འདོད་པའི་དངོསྲ་གབ་མ་ལས་མིཔ་མཇད་པའེ། ། ཆོས་སྲུང་ཁི་དཔཞིན་ནོར་བྲ་ཁེདྲ་ནམས་་ 

ཤིས། ༈བདགསགས་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ འགྲད་ བཔར་མཛེད། །།རྨདབུཔ་དགེས་ ཡའི་མཆོདཔཱན་ཆེན་པོ་ འདི།པ་ ར་བཅོལ་་ 
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༄། །ལེགས་པར་མཛད་པའི་རཱན་ལགས་ཤིང། །དངུང་བསན་པ་འཇོན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཞིས། ༽ཡོགས་ལས 
ནམྱ་ཆུལ་ཞུ་བའི་ཉེན་ལགས་སོ། །ཕསཔ།འནིནི་གྲུགས་དངུ་འན་ཚོག་སོགསནས། རླང་ཀམ་ལ་ལྟ།ྲོས་བཏྲི། 
བྲང་ཡྭ་པཱ་དཱ།ཏན་ཡདན་འདདང་། མདན།།་།ཁུདྲ་ཀུས་ས མསཿན་སོགསཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་ཕྱེད་པ་ཆོ་ག་མྱི་་སྲོལ་ཡི མོན འོནྭ་ཀུང་རངགེ་མདུན་། 
༈ དཱཏེན་ཡོད་དམ་མེདྱ་ཁང་རུང་སྟེ་དགོན་གནས་སོགས་སུ་ཆོས་སྐོང་གི་ཏེན་ཡོད་པདེ་དག་ཡིད་ལྲ་དན་ཙམ་བི་དེར་ཐིཡ་པར་དམིགས་པས་ཀུངཆོགཅིང་། གལཏེ་ ལཾ 
གཤིགས་གསེལ་ཙཆག་འདོན་ཡང། དོན་རངྷསང་རང་བཞིནྱ་ཀི་གནས་རིག་པའི་ངོབོར་བླུམ་བཉིདལས་གཞན་མེདཔས། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེད་། ། 
༠ ཏྟ དནམ་ཡང་བསམ་པར་མྱབ་ཞང། ཆོསསྐྱོང་གི་ཡང་འཁོར་འཇིག་ཏྟེན་པའྲི་ཉའདྲ་ཇེ་བྱརད་ཡལ་པྷ་ནམས་དེགས་པ་རངྱཆུད་པརཞེནཔའྲི་བ་ངོའི་་ ད 








། ༄༅༅ ། ད ངད མམ སུམ་པ 
¦.  །མན་གསང་སགས་ཆོོསྨ་གང་དུ་མཆམས་ལ་འ ི་བའམརོམ་སྱས་ངང་ཟ འོབརལ་ལེ།ལའི 
ྦ ཧུ པ་བ་བརྱབྲསཔ་དགེ།གསང་མགས་ཆོ། ཆངདཱ་ཨཚམས་ལ་འཇུག་པའི་ཐུན་མཚོམསསུ་ཅུང་བདའ་བྲིས་ཏེ་མླངྨ་ཀཱ་ལའི་དས་ཆེནྱ ུན་ 
ོསྤ་སིན་འཛིདམདའཇབའི་བརྩགདབིག།ལླ་ལ་ ཐམས་ཅདབྱདད་ལསྦ་ནམ་བརྩརལ་པའི་མཆག་ཐོབ་རྩ་ཐུར་ཅིག། ཇོ་ཡ་ཇ་ཡསུ་ངཾ་ཡ། 
པ་དང་། །འབྲེལ་ཐགས་མ།འ་མ དིག །ལདུགས་ཝ་གྱིང་ཡིས་བསབུབས་པའི་དགེས། །སུབ་བླསདང་ཏུན་པ ཐོགས་མ བརྩེས 
ཉམ་བང་ཆུ་བྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག། དགེའོ། དགེའོ།། དགའི ངེར་འདྲེརལ་བྲི་ཤིི་ནེའུསེ་ུད་བཞུགས། 
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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད དཱུ བཛྔ་མདཱ་ མར བྷཀ་སྟོ་ཏྲ ནམ། །བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ བསྟོད་པ་ཿ བརྒྱད་པ ཞེས བྱབ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ཆེན་ 
པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཧ་ཧྭཧཱཾ དང་ཀི ་ལི ཀི ་ལི་ཞེས་ པའི ་སྒྲ་ སྒྲོགས འབྱུང་པོ རོ་ལངས་ རྣམས ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས། །ཧུ་ཧུཾ་ཞེས ་སྒྲོགས་ཞལ་ དུ་མི་ ཡི་ཤཱ་ དང་སྐུ་ལ་རྒྱུ་མའི་ 
ཕྲེང་བས ་ཀུན་ནས 'ཀུན་ དུ་དཀྲིགས། །ཁ་ ཊཾ གཿ དང་ བཅས་པའི་ ཕྱག་ གིས ་མི་ཡི ་ཐོད་ ང། ཿའཛིན་ཅེ ་ཅིང་འདོད་ པའི ་གཟུགས་ ཅུན་ཿ ་མི་ སྡུག་ག གཟུགས། །སྤྱན་ ་སེར་ ད་དུ སྐྲ སེར་ཞིང་ 
ཿ འོ་ཡི་ གདན་ལ་ དགྱེས་ པའི་ཞིང་རྣམས་ སྐྱོང་བ ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྲུང་བར་མཛོད། །ཕ་ པ་ ཕེ་ཞེས་ 'སྒྲོགས་ཤིང་སོ་སོཿ སོར་སྐྱེས་ པའི་མི་ དཔུང་ཆེན་ པོའི་ དྲབས་ སུ་གདོང་གི ་རྩེ་མོ་ ཡིས། ། 
མགུལ་ དུ་ཕྲེང་བ་ མཛད་དེ དེ་རབ་ ཏུ་གསལ ཞིང་འཇིགས་ པའི སྐུ བརྒྱན་ ་ཡན་ ལག་ རྣམས་ ནིཉེ་ བར་མཛེས། །དགགུ་ཤུལ་ ་ཕྱག་ གིས་ བསད་ པའི་མི ་མགོའི དུམ་བུ བུ་བཟུང་ ནས་ ཁྲག་ 


༢༩ ,༤༽= ༨ ༨༠ ༨༠༨ 


འཛག་པ་ ཡིེ ་མཆོད་ ཡོན ་གསོལ ་མཛད་ཅི ཅང་། མི ་རྣམས་ བསྲེགས་ པའི་ས་ལ་རྩེ ་ཞིང་ བརེ་བས ་རྣམ་པར་ རོལ་པ ་ཞིང་ སྐྱོང་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་ བར་མཛོད། །ཀེ་ཀྐ་ཀྱ་ཞེས་ བཟོད་ པའི་ 



















་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཧྭཧཱཧཱ་ ཤཱ་ཞེས་བཞད་པ་གང་གིས་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཕྱུགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་ པ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ངེས་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་ ་གཤེགས་པ་བརྙེས། །ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་མི་བཟོད་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོངས་ནི་ཀུན་དུ་གང་བར་འགེངས་ ༦ 
ནུས་པ། །རལ་པ་སྨ་ར་སྐྲ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་དམར་སེར་རྒྱས་པའི་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་གིས་ཁྲག་གསོལ་མཛད་ནས་རྒྱན་ 
གྱིས་རྩེ་ཞིང་འཇོ་སྒེག་དག་གིས་རོལ། །རི་རཾ་རཾ་ཞེས་དམར་བའི་སྤྱན་དང་རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་གི་ལག་པས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིགས། །ཀུུ་ཀྲུ་ཀྲི་ཞེས་ཁྲོས་པའི་ལྟ་བས་ 























༄༅། །མཚར་ཞིང་མཚར་ བར་ བདུད་ རྣམས་ ་མ་ལུས་གྱ་གྱར་ཀུན་ནས་འཁུམས། །ཌ ་ཌ ཌ ཞེས་འདུ་ ་འདའ། ་མཛད་ ཌ་མ་ རུ་དང་ལྡན་ པའི འི་ཞིང རྣམས སྐྱོང མག 
ཁྱོད ཀྱིས་ བསྲུང་ བར་མཛོད། ཡཾ ཡ་པ པ་ཞེས ་གཤིན་རྗེ་ ལྟ་བུ བུར་ངེས་ 'པར་ཀུན་ དུ་གཤེགས་ཤིང་ ཡང་ན ་མཚོན་ ཆུ་ཅན་ རྣམས་འགོག །ཝེ་ཝེ་ཝཾ་ཞེས རླུང་གི་ཤུགས ཀྱིས སྐད་ 
ཅིག་ གློག་ དང་མཚུངས་ པའི 'འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོད པར་རབ་ བ་ཏུ སོན། བྷཾ བྲ བྷྲ་ཞེས ་འཇིགས་ རུང་སྐུ་ དང་འཇིགས་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་མཛད་ པས་ སྤྲུབ་ པོ་རྣམས་ལ་གྲོལ་ སྟེར་ བ། ཀཀ 'ཀེ་ 
༢ ཀཀ ཀླ་ཞེས་ བདེ་ བར་མཛད་ པའི ཞིང་རྣམས་ སྐྱོང བས་ གནོད་ པ་སེལ་ བར་མཛེད་ཅི ཅང་བསྲུང་ དུ་གསོལ། ཀླཾཀཾཀླཾཞེས་ རུལ་ པའི་ ལུས་ཅན་ སྲིད་ པ་གསུམ 'གྱིས་ བཏུད་ ཅིང་གང་ གིས་ 
དུས་ཀུན་ཉམས་པར་མཛད། །པེ་ པེ་པཾ ཞེས ཕྱག་ད གི ཞགས་ང པས ཕྱུགས་ རྣམས་ བཟུང་ནས གསོལ ་ཞིང་ བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ ་ནི་ སྐྱོང་མཛད་ པ། །སྔགས་ བདག་ སྔགས ཀྱི་སྐུ ཅན་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་མཆཚུངས་ པར་མངོན་པར་འདོད་ པའི་འབྲས་ སྟེར་ བ། །གང་ཞིག 'ཞིང་ རྣམས་ སྐྱོང་ བར་མཛད་པ་ཁྱོད ་ཀྱིས་མཐའ་ དག་ སྐེ བོའི་ལུས 'འདི་ ཡུན་ རིང་ 











སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཀཱ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་པགས་པའི་གོས་ཅན་ཉོན་མོངས་རུན་གྱི་དགྲ་རྣམས་ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀེ་ཀཾ་ཞེས་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ལྡན་རྩོད་པའི་རྙོག་ 
མ་འཕྲོག་ཅིང་ཏཱ་ལའི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། །ཅི་ཙི་ཙེ་ཞེས་དམ་ཚིག་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་འབྱུང་པོ་གསོད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གཙོ། །སེ་སཾ་སཾ་ཞེས་ 
གཤེགས་པར་མཛད་ཅིང་མཚུངས་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད། །སྒྲབ་པ་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་བཟང་པོ་སྤྱོད་བྱེད་ངེས་པར་ 
སྨྲིན་ཞིང་བློ་ ལྡན་གང་། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་པར་བྱེད་པོ་དེ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོར་རྟག་ཏུ་ནི། །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྟོབས་དང་མཛེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ནུས་མཐུ་རྒྱས་ཤིང་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་ 


༨༡༨ ༨ ༨ ར་འ ༤༨༠༨ ༨༧ ༢༨ ༨༨ 
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༄༅། །བར་བརྟེན། བོད་དུ་སྔར་བྱུང་བའི་རྒྱ་དཔེ་དངོས་དང་ཞལ་བཤུས་ཀྱི་དཔེ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་དང་ཡེ་རང་གི་དཔེ་དག་མིན་མང་པོ་བཅས་གོ་བསྡུར་ནས། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱས་འགྱུར་ 
བཅོས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྙོམ་ལས་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་གངས་ཅན་སའི་ཐིག་ལེ་འཕྲུལ་སྣང་གྷནྡྷོ་ལའི་ཉེ་འདབས་སུ་གྲུབ་པ་ཛ་ 
ཡནྟུ། _ །། ༈ ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལན་བུ་གཅིག་འཕྱང་རོ་ཉེའི་རྣ་ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒོག་ལྕགས་ 
' ལས་བྱས་པ་ཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །གཅེར་བུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ན་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་མཛེས་པར་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་མི་ལུས་དག་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པར་འཐུལ་བས་ན། །ལྷ་མོ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་ 









གཡོན་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཟད་དྲིལ་ཡང་སྒྲོག །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལེགས་སྤྲས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ 
པ་ཡི། །འཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་མཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་དབང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་ཁྲག་དང་ 
ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་ཆློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་འཁྲོལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ 
ཁྲག་དང་ཞག་མང་འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་དྲག་མོ་མི་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ 
ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབ་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལྭས་མདོག་གནག་ 
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༄༅། །ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཞབས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ 
ཞིང་འདུད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མཇུག་བརྟུལ་ནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
རྒྱན་དུ་བྱས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེངྒེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བསྐོར་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ 
@ ཕྱོགས་སུ་ཤར། བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་ 
ཞུགས། །ྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ 
ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 




























ྒ བཱི་ཤྭའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་བཟོ་རིག་འཆང་། །བདེ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་སྤོར། །ཆོས་སྦྲིན་པར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དགེ །མི་བཟད་སྙིགས་ལྔའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་ 
སྣ ༤༨ ༨ ༩༽ ༨ 


ང་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ཞེས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་པས་སྒོན་པ་དགེ། །པར་འདི་ལ་དྭགས་ཧེ་མི་རྒོད་ཚང་སྒྲབ་སྡེར་བཞུགས། ། 














